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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Ekstrakurikuler olahraga merupakan kegiatan yang dilaksanakan di luar 

jam pelajaran sekolah, gunanya untuk memperluas wawasan serta peningkatan 

dan penerapan nilai-nilai pengetahuan dan kemampuan, seperti olahraga . Selain 

itu, kegiatan ekstrakurikuler juga merupakan salah satu cara menampung dan 

mengembangkan potensi siswa yang tidak tersalurkan saat di sekolah. 

 Kegiatan ekstrakurikuler olahraga merupakan salah satu upaya pembinaan 

yang diselenggarakan di lingkungan sekolah. pada dasarnya keterampilan siswa 

akan ditingkatkan dengan bentuk-bentuk latihan khusus sesuai cabang olahraga 

yang diikuti dan diminati. hal ini sangat penting agar pembibitan dan pembinaan 

olahraga dikalangan siswa akan terus meningkat dan mencapai hasil yang 

maksimal.  

Olahraga mempunyai peran yang penting dalam kehidupan manusia. 

dalam kehidupan modern sekarang ini manusia tidak bisa dipisahkan dari kegiatan 

olahraga, baik untuk meningkatkan  prestasi maupun kebutuhan dalam menjaga 

kondisi tubuh agar tetap sehat.  jadi berkembangnya sebuah ekstrakurikuler 

olahraga di sekolah - sekolah diperlukan manajemen yang baik, yang nantinya 

ekstrakurikuler olahraga tersebut dapat berjalan dengan baik dan menghasilkan 

prestasi maksimal. ekstrakurikuler olahraga ini nantinya akan memberikan nilai 

lebih kepala sekolah tersebut, sehingga akan menarik minat siswa untuk 
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bersekolah ditempat tersebut. pembuatan ekstrakurikuler olahraga ini juga 

bertujuan untuk meningkatkan prestasi para siswanya yang nantinya akan 

mengangkat nama baik sekolah tersebut. 

Dalam usaha pembinaan prestasi diperlukan unsur pendukung yang vital, 

salah satu unsur tersebut adalah pelatih yang berpendidikan. Pelatih yang 

berpendidikan adalah pelatih yang memahami dengan baik masalah – masalah 

yang menyangkut kepelatihan, sebuah tim akan mempunyai peluang yang jauh 

lebih besar untuk berhasil dan berprestasi dari pada tim yang tidak menggunakan 

pelatih yang tidak mempunyai dasar dalam ilmu kepelatihan.  

Di Mts Negeri 3 Medan merupakan salah satu sekolah yang memiliki 

ekstrakurikuler olahraga. Sekolah ini terletak di jalan melati 13 Blok X Perumnas 

Helvetia Medan. pengelolaan kegiatan ekstrakurikuler belum dilakukan dengan 

baik, semua unsur yang terkait dalam pembinaan ekstrakurikuler belum 

melaksanakan tugas dan tanggungjawab secara optimal. pada kenyataan saat ini 

kegiatan ekstrakurikuler olahraga yang dilakukan di Mts Negeri 3 Medan belum 

sesuai yang diharapkan, dan hanya ekstrakurikuler olahraga futsal yang 

berkembang. dalam hal ini, sekolah sering melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler 

olahraga tidak direncanakan dan di organisasi secara baik, pelaksanaan dilakukan 

seadanya tanpa dukungan sarana dan prasarana yang memadai, evaluasi 

keterlaksanaan kegiatan ekstrakurikuler olahraga jarang dilakukan oleh sekolah. 

Mts Negeri 3 Medan tidak mempunyai lapangan yang standar untuk melakukan 

kegiatan ekstrakurikuler olahraga, jadi untuk melakukan kegiatan ekstrakurikuler 

siswa harus membayar uang iuran untuk menyewa lapangan futsal yang tidak jauh 
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dari lingkungan sekolah. untuk siswa yang ingin mengikuti ekstrakurikuler 

olahraga hanya cuman disuruh datang pada saat latihan, tidak ada daftar siswa 

yang mengikuti ekstrakulikuler olahraga. dari hasil observasi dan wawancara yang 

dilakukan sekolah ini serta pengamatan peneliti hanya pertandingan 

ekstrakurikuler olahraga futsal yang di ikuti Mts Negeri 3 Medan .Berikut ini 

merupakan daftar pertandingan yang pernah diikuti Mts Negeri 3 Medan : 

Tabel 1. Daftar pertandingan yang pernah diikuti Mts Negeri 3 Medan  

No. Pertandingan yang pernah diikuti Tahun Prestasi yang dicapai 

1. POPKOT MEDAN 2016 JUARA I 

2. KARTIKA CUP 2016 JUARA IV 

3. TRITEC CUP 2017 JUARA III 

4. COPA AAFI REGIONAL MEDAN 2018 JUARA I 

  Sumber : Hasil wawancara dengan pembina (26.07.2018, 9.30 am) 

 

Dari tabel diatas dapat dilihat bahwa prestasi ekstrakurikuler olahraga di 

Mts Negeri 3 Medan belum mencapai hasil yang begitu maksimal. berdasarkan 

dari hasil observasi dan pengamatan yang dilakukan, dilihat dari segi pengelolaan 

belum juga memperoleh hasil yang maksimal. oleh karena itu peneliti mencoba 

menemukan bagaimana fungsi manajemen ekstrakurikuler olahraga yang 

dilakukan di Mts Negeri 3 Medan. 
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B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang belakang masalah diatas, telah jelas beberapa 

masalah yang timbul. untuk itu dapat didefenisikan masalah – masalah 

tersebut sebagai berikut :  

1) Apakah ekstrakurikuler olahraga di Mts Negeri 3 Medan sudah 

berkembang dengan baik ? 

2) Apakah perekrutan siswa ekstrakurikuler olahraga di Mts Negeri 3 

Medan sudah dilakukan dengan cara yang benar ? 

3) Apakah sarana dan prasarana di Mts Negeri 3 Medan sudah 

mendukung ? 

4) Apakah ada alokasi dana untuk pembinaan ekstrakurikuler 

olahraga Mts Negeri 3 Medan ini ? 

5) Apakah manajemen  ekstrakulikuler olahraga di Mts Negeri 3 

Medan sudah dilakukan dengan baik ? 

6) Apakah pretasi yang belum maksimal menunjukkan manajemen 

ekstrakurikuler olahraga yang masih kurang baik ? 
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C. Pembatasan Masalah  

Melihat banyaknya masalah yang timbul seperti yang tertera pada 

identifikasi masalah diatas, maka peneliti membatasi pokok permasalahan 

yang akan diteliti. dalam penelitian ini, peneliti membatasi pokok 

permasalahannya pada “manajemen ekstrakulikuler olahraga di Mts 

Negeri 3 Medan”. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masalah, maka 

permasalahan dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut : “ 

bagaimana manajemen ekstrakulikuler olahraga di Mts Negeri 3 Medan?“. 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun yang menjadi tujuan dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui manajemen ekstrakulikuler olahraga yang dilakukan di Mts 

Negeri 3 Medan. 
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F. Manfaat Penelitian 

Apabila tujuan penelitian sudah tercapai, maka dipastikan hasil 

tersebut bermanfaat bagi penulis, pengurus dan siswa – siswa 

ekstrakurikuler olahraga di Mts Negeri 3 Medan. 

Adapun manfaat penelitian ini yaitu sebagai berikut : 

1. Sebagai bahan masukan kepada Mts Negeri 3 Medan untuk mengetahui 

manajemen esktrakulikuler olahraga. 

2. Sebagai masukan kepada pembina dan pelatih, agar memanajemen tim 

ekstrakurikuler olahraga di Mts Negeri 3 Medan dilaksanakan dengan 

benar. 

3. Sebagai masukan bagi siswa agar lebih memotivasi untuk meningkatkan 

prestasi mereka. 

4. Dan juga masukan bagi peneliti lainnya yang ingin mengembangkan 

manajemen tim ekstrakulikuler olahraga menjadi lebih luas. 

 


