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skripsi ini agar bernanfaat bagi pembaca dalam memperkaya ilmu Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Akhir kata saya ucapkan kembali banyak 

Terimakasih. 

Medan,   Januari  2018 

Penulis 

 

 

Deby Rama Ticha 

 

 


