
PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN LOMPAT GAWANG 

DAN NAIK TURUN TANGGA TERHADAP DAYA LEDAK 

OTOT TUNGKAI PADA ATLET EKSKUL ANGGAR MAN 2 

MODEL MEDAN TAHUN 2018 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat- Syarat Memperoleh  
Gelar Sarjana Pendidikan  

 

 

 

Oleh 

MUBAROK KURRAHMAN RITONGA 
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