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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Melalui peran gaya mengajar inklusi dan variasi pembelajaran dapat 

memperbaiki hasil belajar passing kaki bagian dalam permainan sepakbola siswa 

kelas X MIA 2 SMA Negeri 2 Kota Tanjungbalai Tahun Ajaran 2018/2019. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti menyarankan sebagai 

berikut : 

1. Disarankan kepada guru mata pelajaran pendidikan jasmani di SMA 

Negeri 2 Kota Tanjungbalai, dalam kegiatan belajar mengajar 

sebaiknya menjadikan gaya mengajar inklusi dan variasi pembelajaran 

sebagai alternatif dalam mata pelajaran pendidikan jasmani untuk 

memperbaiki hasil belajar siswa. 

2. Kepada teman-teman mahasiswa FIK UNIMED untuk dapat mencoba 

melakukan model penelitian tindakan kelas (PTK) dengan 

menggunakan gaya mengajar atau variasi pembelajaran yang lain. 

3. Kepada para pembaca yang mungkin akan melakukan menggunakan 

gaya mengajar inklusi dan variasi pembelajaran kiranya dapat 

mencoba materi lain yang lebih baik 
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4. Untuk peneliti lebih lanjut, diharapkan dapat melakukan penelitian 

dengan waktu yang efektif dengan sumber yang luas, agar dapat 

dilakukan perbandingan bagi guru dalam meningkatkan kualitasi 

pendidikan khususnya pada bidang studi pendidikan jasmani. 

 

 


