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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan analisis data yang dilakukan melalui penyebaran angket maka
dapat disimpulkan bahwa :

1. Prasarana olahraga yang dibutuhkan masyarakat yaitu lapangan olahraga,
lintasan joging, taman bermain anak, toilet dan areal parkir.

2. Hasil desain prasarana olahraga di Taman Rekreasi ini di buat berdasarkan
kebutuhan masyarakat dengan memperhatikan aspek Sport Development
Index yang dimana menjadi salah satu alternatif yang rasional dalam
konsep pembangunan olahraga.

Sport Development Index ini dilihat dari dua aspek yaitu ruang terbuka
hijau dan partisipasi. Dimana ruang terbuka hijau merujuk pada kegiatan
olahraga oleh sejumlah masyarakat dalam-bentuk lahan atau bangunan dan
partisipasi itu sendiri merujuk pada banyaknya peserta yang melakukan

kegiatan olahraga.

5.2 Saran
Dalam penelitian ini; peneliti membuat beberapa saransebagai berikut::
1. Bagi pemerintah Daerah Kabupaten Dairi,.pembangunan prasarana olahrga

di taman rekreasi sidikalang sebaiknya berdasarkan kebutuhan masyarakat
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2. Pemerintah Kabupaten Dairi dapat mempertimbangkan hasil penelitian
penulis sebagai bahan masukan untuk pembangunan prasarana olahraga
berdasarkan kebutuhan masyarakat di taman rekreasi sidikalang.

3. Bagi masyarakat Kabupaten Dairi khususnya Sidikalang untuk memenuhi
kebutuhannya akan olahraga dan rekreasi sehingga dapat menggunakan
taman ini sebagai tempat untuk melakukannya.

4, Bagi peneliti lainnya, kiranya penelitian ini bisa sebagai bahan acuan
untuk lebih mengembangangkan tentang prasarana olahraga yang

dibutuhkan masyarakat di taman rekreasi sidikalang.



