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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa dari 11 indikator

yang di ukur terdapat 9 indikator yang memperoleh kategori sangat baik dan 2

indikator baik. Nilai rata-rata dari seluruh sampel paling rendah terdapat pada

indikator 9, panjang sisi dengan skor rata-rata 2,84, sedangkan rata-rata sampel

paling tinggi terdapat pada indikator 4, letak garis bahu dengan skor 3,68.

Indikator yang memperoleh kategori sangat baik ada 9 indikator yaitu indikator

Lingkar badan (33,33%), Leher Bagian Depan (46,66%), Letak garis bahu

(73,33%), Letak  Punggung (33,33%), Leher Bagian Belakang (53,33%), Lingkar

Pinggang (46,66%), Lingkar Panggul (6,66%), Kerung Lengan (46,66%), Lengan

(53,33%). Kemudian terdapat 2 indikator yang memperoleh kategori baik yaitu

Lingkar Dada Atas (73,33%), panjang sisi (46,66%). Oleh karena itu dapat di

simpulkan bahwa hasil jahitan kebaya nasional dengan menggunakan pola

konstruksi sistem So-En untuk wanita bertubuh gemuk pendek sangat baik dan

efektiv untuk digunakan dalam pembuatan kebaya.

B. Saran

Adapun saran yang dapat di sampaikan dari hasil penelitian ini sebagai

berikut :

1. Penggunaan pola So-En terhadap hasil jahitan kebaya nasional untuk wanita

bertubuh gemuk pendek sangat baik digunakan dikarenakan pada bagian

Lingkar badan,  Lingkar Dada  Atas,  Leher Bagian Depan,  Letak garis bahu,
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Letak  Punggung,   Leher Bagian Belakang,  Lingkar Pinggang,   Lingkar

Panggul,  Panjang Sisi,  Kerung Lengan, Lengan. sudah pas dan tepat.

2. Bagi para penjahit di harapkan untuk menerapkan pola konstruksi sistem So-

En khususnya untuk wanita bertubuh gemuk pendek.


