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BAB V 

KESIMPULAN, SARAN DAN REKOMENDASI 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan data yang dikumpulkan dari uji coba lapangan dan hasil 

pembahasan dari penelitian, maka dapat ditarik kesimpuan bahwa: 

a. Dengan menggunakan VCD Instruktional guru dapat lebih mudah 

mengajarkan materi Pencak Silat kepada siswa.  

b. Dengan menggunakan  VCD Instruktional siswa dapat lebih menguasai 

materi Pencak Silat dengan belajar mandiri 

c. Dengan pengembangan materi Pencak Silat yang peneliti kembangkan 

guru dan siswa dapat lebih mudah mempelajari teknik dasar Pencak Silat 

5.2. Saran dan Rekomendasi 

Pada bagian ini, peneliti memberikan saran terkait dengan penggunan 

media VCD Instruktional yang dikembangkan. Adapun saran-saran yang peneliti 

berikan berhubungan dengan saran penggunaan, pengembangan lebih lanjut dan 

produksi massal. 

5.2.1 Saran Penggunaan 

Produk VCD Instruktional materi Pencak Silat yang dapat digunakan 

sebagai media dalam proses pembelajaran maupun mandiri oleh guru yang 
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mengajarkan mata pelajaran PJOK dan siswa SMA yang belajar materi Pencak 

Silat di sekolah bahkan untuk atlet Pencak Silat pemula. Dalam penggunaan 

produk media VCD  Insructional   ini   perlu   adanya  pertimbangan terhadap 

situasi   dan kondisi sarana dan prasarana yang ada di sekolah.  

Media VCD Instruktional ini membuat teknik-teknik gerakan dasar 

dalam pembelajaran Pencak Silat serta penjelasan bagaimana cara melakukan/ 

mempraktekkannya. Sehingga siswa lebih mudah mempelajari materi Pencak Silat 

dengan belajar mandiri. Selain itu, media ini juga dapat dipakai oleh guru dalam 

mengajarkan materi Pencak Silat di sekolah sehingga sangat disarankan bagi guru 

dan siswa dalam mendalami materi Pencak Silat.  

5.2.2 Saran Desiminasi 

Untuk proses penyebaran produk pengembangan VCD Instruktional ini 

ke sasaran yang lebih luas, peneliti memberikan beberapa saran yaitu sebelum 

disebarluaskan, perlu untuk diperhatikan lagi dari segi isi dari materi dan bentuk 

tampilan produk agar dapat menjadi lebih baik lagi.  

5.2.3 Saran Pengembangan Lebih lanjut 

Untuk penelitian lebih lanjut, peneliti memberikan beberapa saran untuk 

dilakukan, yaitu  

1. Untuk subjek uji coba penelitian sebaiknya menggunakan subjek yang 

lebih luas lagi. Baik ditingkat kabupaten, provinsi atau nasional 

2. Video tampilan pada media ini sedikit kurang baik karena media 

perekaman yng digunakan hanya menggunakan handycam yang beresolusi 
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rendah. Untuk pengembangan selanjutnya harus mengambil gambar 

dengan kamera yang lebih baik lagi.  

3. Media ini hanya berbentuk Power point Show dalam VCD yang 

kapasitasnya sedikit sehingga dalam pembuatan sedikit berat dalam 

pengoperasian sehingga untuk pengembangan lebih lajut agar ada 

alternatif untuk menggantikan media ini.  

5.2.4 Saran Produksi Massal 

Sebelum media VCD Instruktional materi Pencak Silat ini 

disebarluaskan peneliti memberikan saran, yaitu: 

a. Sebelum disebar luaskan, perlu diperiksa kembali mengenai kemasan, 

tampilan, maupun materi yang dikembangkan. Agar dalam pemasarannya 

dapat lebih baik. 

b. Agar Media VCD Instruktional ini dapat digunakan oleh guru maupun 

siswa perlu diperbanyak agar guru maupun siswa dapat mempelajari 

materi Pencak silat dengan baik 


