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Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan disiplin belajar siswa
kelas VIII SMP Negeri 6 Percut Sei Tuan T.A 2017/2018. Subjek dalam
penelitian ini adalah siswa kelas VIII yang memiliki disiplin belajar dalam
kategori rendah yaitu sebanyak 10 orang siswa. Penelitian ini adalah jenis
Penelitian Tindakan Bimbingan Konseling (PTBK). Peneliti menggunakan 4 jenis
teknik dalam layanan bimbingan kelompok yaitu Problem solving, role playing,
diskusi dan sosiodrama. Keseluruhan teknik tersebut dapat meningkatkan disiplin
belajar siswa SMP Negeri 6 Percut Sei Tuan.

Peneliti melakukan 2 siklus. Pada siklus 1 hasil uji disiplin belajar siswa
memperlihatkan bahwa 4 orang siswa yang sebelumnya berkategori rendah
berubah menjadi kategori tinggi, dan terdapat 6 orang siswa yang awalnya dalam
kategori rendah berubah menjadi kategori sedang. Namun peningkatan tersebut
belum mencapai ambang batas keberhasilan yaitu 70 %, maka peneliti
melanjutkan ke siklus II dengan melakukan beberapa perbaikan atas kekurangan
yang penulis temukan saat melakukan siklus I. Hasil uji pada siklus II sangat
memuaskan yaitu seluruh siswa yang menjadi subjek penelitian memperoleh
kategori tinggi.
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