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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian, maka kesimpulan dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil penelitian Intensitas Menonton Televisi di Bidang Kuliner 

siswa kelas X Jasa Boga SMK Pariwisata Imelda Medan adalah kategori cukup 

dengan persentase 81,81% . 

2. Berdasarkan data hasil penelitian Hasil Belajar Mata Diklat Boga Dasar siswa 

kelas X Jasa Boga SMK Pariwisata Imelda Medan adalah kategori cukup 

dengan persentase 45,45%. 

3. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara intensitas menonton 

televisi di bidang kuliner dengan hasil belajar mata diklat boga dasar yang 

dibuktikan melalui statistik dengan uji r korelasi product moment dimana nilai 

koefisien     ≥        = 0,79 ≥ 0,344 sehingga koefisien korelasi antara X dan 

Y adalah signifikan pada taraf signifikan 5% berarti. 
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B. Saran 

Berdasarkan uraian kesimpulan diatas maka saran yang dapat diajukan 

oleh peneliti adalah sebagai berikut: 

1. Bagi siswa 

Hendaknya dapat meningkatkan pengetahuan di bidang boga dengan 

memanfaatkan acara kuliner di televisi sebagai media pembelajaran memahami 

reser-resep dan teknik pengolahan yang ditampilkan di televisi sehingga dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa khususnya materi boga dasar. 

2. Bagi guru 

Memberikan masukan dan arahan bagi siswa dalam meningkatkan prestasi 

baik dalam pelajaran umum maupun kompetensi produktif, khususnya yang 

bersangkutan dengan pengetahuan bidang boga. Guru dapat memanfaatkan 

tayangan acara memasak di televisi sebagai sumber sekaligus media belajar bagi 

siswa. Sumber belajar yang didominasi buku teks sudah sepatutnya untuk dicarikan 

alternatifnya, mengingat tidak semua siswa dalam mempelajari sesuatu dengan 

membaca. Ada juga siswa yang dapat belajar dari proses melihat dan mendengar, 

salah satunya dengan menonton tayangan televisi. 

3. Bagi sekolah  

Kepada pihak sekolah, hendaknya dapat memanfaatkan tayangan acara 

kuliner  di televisi sebagai salah satu media pembelajaran untuk memperluas 

pengetahuan bagi siswa karena dari tayangan kuliner yang ditonton oleh siswa 

diharapkan dapat meningkatkan minat belajar memasak pada siswa. 
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4. Bagi peneliti yang akan datang 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi untuk penelitian yang 

akan datang untuk mengetahui hasil belajar mata diklat boga dasar pada siswa dari 

variabel intensitas menonton televisi di bidang kuliner atau dari variabel lain yang 

dapat meningkatkan hasil belajar mata diklat boga dasar siswa. 

 


