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Lampiran 1 

SIKLUS 1 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

Satuan Pendidikan  :  SMK NEGERI 1 PERCUT SEI 

TUAN 

Kelas / Semester  :  X / 1 

Tema / Topik :  Bola Voli/Passing Bawah 

Petemuan ke :  1   

Alokasi Waktu :  3 x 45 Menit(1x Pertemuan) 

 

A.  KOMPETENSI INTI 

1.  Menghargai dan menghayati ajaran agam yang dianut. 

2.  Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung 

jawab, peduli (toleransi, gotong royong) santun, percaya diri, dalam 

berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam 

jangkauan pergaulan dan keberadaannya. 

3. Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) 

berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi,  

seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata. 

4. Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret 

(menggunakan, mengurai, merangkai memodifikasi, dan membuat) 

dan ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, menggambar, 

dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan 

sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori. 

 

B. KOMPETENSI DASAR 

Aspek Perilaku 

 Menghayati dan mengamalkan nilai-nilai agama yang dianut 

dalam melakukan aktivitas jasmani, permainan, dan olahraga.  

 Berperilaku sportif dalam bermain. 
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 Bertanggung jawab dalam penggunaan sarana dan prasarana 

pembelajaran serta menjaga keselamatan diri sendiri, orang lain, 

dan lingkungan sekitar.  

 Menghargai perbedaan karakteristik individual dalam melakukan 

berbagai aktivitas fisik. 

 Menunjukkan kemauan kerjasama dalam melakukan berbagai 

aktivitas fisik. 

 Toleransi dan mau berbagi dengan teman dalam melakukan 

berbagai aktivitas fisik. 

 Disiplin selama melakukan berbagai aktivitas fisik. 

 Menerima kekalahan dan kemenangan dalam permainan. 

 Memiliki perilaku hidup sehat. 

 Memahami konsep keterampilan gerak fundamental permainan 

bola besar. 

 Mempraktikkan teknik dasar permainan bola besar dengan 

menekankan gerak dasar fundamental. 

 

Aspek Pengetahuan 

 Memahami teknik dasar gerak fundamental permainan bola besar. 

Aspek Keterampilan 

 Mempraktikkan teknik dasar permainan bola besar dengan 

menekankan gerak dasar fundamental. 

 

C. INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI : 

Aspek Perilaku 

 Menunjukkan perilaku sportivitas, kerja sama, bertanggung jawab, 

menghargai perbedaan, disiplin, dan toleransi selama bermain. 

Aspek Pengetahuan 

 Menjelaskan cara passing bawah bola voli dalam permainan bola 

voli dengan benar. 

 Menjelaskan cara passing bawah bola voli (menempelkan bola 

diperkenaan tangan saat melakukan passing bawah dan 

mengayunkan tangan ke atas dan ke bawah dengan bantuan teman, 

melakukan passing bawah secara berpasangan dengan teman, dan 
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melakukan passing bawah dengan melewati net) permainan bola 

voli dengan benar. 

Aspek Keterampilan 

 Mempraktikkan teknik dasar passing bawah bola voli dengan 

teknik permainan bola voli dengan koordinasi yang baik. 

 Mempraktikkan cara passing bawah bola voli (menempelkan bola 

diperkenaan tangan saat melakukan passing bawah dan 

mengayunkan tangan ke atas dan ke bawah dengan bantuan teman, 

melakukan passing bawah secara berpasangan dengan teman, dan 

melakukan passing bawah dengan melewati net) permainan bola 

voli dengan benar. 

 

D. TUJUAN PEMBELAJARAN : 

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran ini, peserta didik diharapkan 

memilikikemampuan berikut: 

 Memahami teknik dasar passing bawah bola voli dengan teknik 

permainan bola voli dengan koordinasi yang baik. 

 Memahami carapassing bawah bola voli (menempelkan bola 

diperkenaan tangan saat melakukan passing bawah dan 

mengayunkan tangan ke atas dan ke bawah dengan bantuan teman, 

melakukan passing bawah secara berpasangan dengan teman 

dengan jarak 3 meter, dan melakukan passing bawah dengan 

melewati net) permainan bola voli dengan benar. 

 

E. MATERI PEMBELAJARAN :  

Bola Voli 

 Teknik dasar passing bawah permainan bola voli. 

 

F. METODE PEMBELAJARAN. 

 Pendekatan: saintifik (scientific) 

 Metode: penemuan terbimbing. 

 

G.  KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Awal (15 Menit) 
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 Menyiapkan peserta didik dalam barisan 

 Berdoa  

 Absensi 

 Mengingatkan kembali pembelajaran minggu kemarin dan 

mengaitkannya dengan materi yang akan dilaksanakan pada 

pembelajaran ini  

 Menjelaskan tujuan pembelajaran yang akan dicapai pada hari 

itu. 

 Memotivasi peserta didik dengan menjelaskan manfaat passing 

bawah dan untuk membangunkan sikap keberanian 

 Melakukan pemanasan. 

 

Kegiatan Inti (95 menit) 

Mengamati (10 menit): 

 Peserta didik mengamati gambar fase teknik dasar passingg 

bawah mulai dari posisi siap, sikap badan saat passing bawah, 

posisi tangan saat melakukan passing bawah, dan sikap setelah 

passing bawah. 

 
Gambar Cara melakukan passing bawah. 

  

 Peserta didik berdiskusi dan membuat catatan tentang gambar 

yang diamati. 

Menanya (10 menit): 

 Peserta didik secara bergantian saling bertanya tentang variasi dan 

kombinasi passing bawah, misalnya : apakah posisi perkenaan 

bola dengan tangan mempengaruhi hasil passing bawah? Apakah 

sikap badan saat melakukan passing bawah mempengaruhi hasil 

passing bawah? Bagaimana jika ayunan tangan saat melakukan 

passing bawah sampai  melewati bahu? 
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 Peserta didik secara bergantian saling bertanya. 

Mencoba (45 menit): 

Peserta didik sebelum melakukan gerakan passing bawah terlebih 

dahulu siswa melakukan permainan yang mengarah kepada gerakan 

dominan passing bawah seperti : 

1. Menempelkan bola diperkenaan tangan saat melakukan passing 

bawah dengan mengayunkan lengan ke atas dan ke bawah dengan 

bantuan teman dan dilakukan dengan beberapa kali pengulangan. (15 

menit). 

 Membentuk kelompok siswa menjadi empat kelompok yang 

terdiri dari 6-7 orang perkelompok. 

 Siswa melakukan gerakan pengenalan passing bawah dengan 

menempelkan bola diperkenaan tangan saat melakukan passing 

bawah. 

 

Gambar menempelkan bola diperkenaan tangan dengan mengayunkan 

lengan. 

 Sesi pertama, dalam setiap kelompok akan dibagi lagi, dimana 

ada 2 orang yang melakukan passing bawah, 2 orang 

menempelkan bola, dan 2 orang lagi mengamati atau 

mengobservasi teman yang sedang melakukan dengan 

menggunakan lembar observasi. Dalam setiap sesi diberi waktu 

selama 5 menit. Saat sesi pertama berlangsung yang melakukan 

passing diberi dua kali kesempatan melakukan, 1). Passing bawah 

selama 1 menit, kemudian teman yang mengobservasi memberi 

masukan selama 1 menit tentang apa-apa saja yang masih kurang 

dalam melakukan passing bawah. 2). Kembali melakukan passing 

bawah untuk memperbagus gerakannya selama 2 menit, dan 

setelah 2 menit berlalu teman yang mengobservasi kembali 
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memberi masukan kepada yang melakukan selama 1 menit. 

Setelah selesai mereka semua bergantian, yang melakukan 

menjadi yang mengamati, sipengumpan menjadi yang melakukan, 

siobservasi menjadi pengumpan. Begitulah seterusnya sampai 

semua telah melakukan passing bawah. 

 

2. Melakukan passing bawah secara berpasangan dengan teman 

kelompok. (15 menit). 

 Ambil posisi berdiri saling berhadapan dengan jarak kira-kira 3 

meter 

 Kemudian bola dilambungkan ke arah teman, kemudian teman 

mulai melakukan passing bawah secara berpasangan. 

 Sesi pertama, dalam setiap kelompok akan dibagi lagi, dimana 

ada 2 orang yang melakukan passing bawah, 2 orang mengumpan 

bola, dan 2 orang lagi mengamati atau mengobservasi teman yang 

sedang melakukan dengan menggunakan lembar observasi. 

Dalam setiap sesi diberi waktu selama 5 menit. Saat sesi pertama 

berlangsung yang melakukan passing diberi dua kali kesempatan 

melakukan, 1). Passing bawah selama 1 menit, kemudian teman 

yang mengobservasi memberi masukan selama 1 menit tentang 

apa-apa saja yang masih kurang dalam melakukan passing bawah. 

2). Kembali melakukan passing bawah untuk memperbagus 

gerakannya selama 2 menit, dan setelah 2 menit berlalu teman 

yang mengobservasi kembali memberi masukan kepada yang 

melakukan selama 1 menit. Setelah selesai mereka semua 

bergantian, yang melakukan menjadi yang mengamati, 

sipengumpan menjadi yang melakukan, siobservasi menjadi 

pengumpan. Begitulah seterusnya sampai semua telah melakukan 

passing bawah. 

 

3. Melakukan passing bawah dengan dengan melewati net. (15 menit). 

 Ambil posisi berdiri menghadap net dengan jarak kira-kira 3 meter 

 Kemudian bola dilambungkan melewati net, teman pasangannya 

melakukan passing bawah dengan melewati net dan tepat kembali 

kepada teman yang melambungkan bola. 

 Sesi pertama, dalam setiap kelompok akan dibagi lagi, dimana ada 

2 orang yang melakukan passing bawah, 2 orang mengumpan bola, 



106 
 

 
 

dan 2 orang lagi mengamati atau mengobservasi teman yang 

sedang melakukan dengan menggunakan lembar observasi. Dalam 

setiap sesi diberi waktu selama 5 menit. Saat sesi pertama 

berlangsung yang melakukan passing diberi dua kali kesempatan 

melakukan, 1). Passing bawah selama 1 menit, kemudian teman 

yang mengobservasi memberi masukan selama 1 menit tentang 

apa-apa saja yang masih kurang dalam melakukan passing bawah. 

2). Kembali melakukan passing bawah untuk memperbagus 

gerakannya selama 2 menit, dan setelah 2 menit berlalu teman yang 

mengobservasi kembali memberi masukan kepada yang melakukan 

selama 1 menit. Setelah selesai mereka semua bergantian, yang 

melakukan menjadi yang mengamati, sipengumpan menjadi yang 

melakukan, siobservasi menjadi pengumpan. Begitulah seterusnya 

sampai semua telah melakukan passing bawah. 

 

Mengasosiasi (10 menit): 

 Guru membagi 4 kelompok masing-masing kelompok terdiri dari 

6-7 orang. 

 Setiap masing-masing kelompok mendiskusikan bagaimana 

teknik passing bawah bola voli pada saaat proses mencoba 

dengan tiga tahapan tersebut. 

 Masing-masing kelompok mendiskusikan dengan melakukan 

gerakan dai fase persiapan, pelaksanaan, dan gerak lanjutan. 

 ada seorang penilai dari tiap-tiap kelompok, dari apa yang sudah 

dilakukan oleh teman nya, dari fase persiapan, pelaksanaan, dan 

gerak lanjutan. 

 Mempresentasikan atau memperaktikan hasil diskusi dengan 

gerakan yang sebenarnya passing bawah bola voli. 

  

Mengkomunikasikan (20 menit) : 

 Mempresentasikan hasil diskusi berkaitan dengan keterampilan 

passing bawah bola voli. 

 Bermain game dengan peraturan setiap siswa hanya boleh 

melakukan gerakan passing saja, tidak diperbolehkan melakukan 

gerakan-gerakan lain seperti passing atas, smash. 

 Memberikan saran perbaikan keterampilan kepada teman selama 

mencoba melakukan passing bawah 
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Kegiatan Akhir (10 Menit) 

 Refleksi 

 Penilaian terhadap keberhasilan proses pembelajaran 

 Pendinginan 

 Berdoa 

H.  SUMBER BELAJAR 

 Bola voli. 

 Lapangan bola voli. 

 Net voli. 

 Peluit 

 Buku Penjasorkes SMK Kelas X 

 Media Gambar 

I. Penilaian 

1. Teknik Penilaian 

 Pengamatan sikap (Sikap): 

Selama proses pembelajaran guru mengamati sikap muncul pada 

siswa melakukan aktivitas di dalam kelas. Sikap yang 

diharapkan selama proses pembelajaran yaitu, menaati aturan 

permainan, kerja sama, sportif, jujur, percaya diri, dan 

menghargai teman. 

Nilai =  
Skor  yang  diperoleh

Skor  maksimal
 

 Kuis/Embedded test (Tes Pengetahuan ): 

Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik, pertanyaan-

pertanyan mengenai konsep gerak passing bawah. 

Nilai =  
Skor  yang  diperoleh

Skor  maksimal
 

 Tes untuk kerja (Keterampilan): 

Lakukan teknik dasar passing bawah (persiapan, pelaksanaan, 

follow through). 

Nilai =  
Skor  yang  diperoleh

Skor  maksimal
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2. Rubrik Penilaian 

Rubrik Penilaian Untuk Kerja Teknik Dasar 

Passing Bawah Bola Voli 

Indikator 

Penilaian 

Deskriptor Penilaian 

Deskriptor Yang 

Tampak 

Cheklist 

(√) 
Jumlah 

Sikap 

Permulaan 

 

 

1. Bergerak ke arah datangnya bola atur 

posisi tubuh dan genggam jemari 

tangan. 

2. Kaki dalam posisi meregang dengan 

santai, bahu terbuka lebar dan tekuk 

lutut tahan tubuh dalam posisi rendah. 

3. Bentuk landasan dengan lengan dan 

sikut terkunci. 

4. Lengan sejajar dengan paha, pinggang 

lurus dan pandangan ke arah bola. 
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Gerak 

Pelaksanaan 

 

1. Terima bola di depan badan. 

2. Kaki sedikit diulurkan, berat badan 

dialihkan ke depan. 

3. Pukullah bola jauh dari badan, pinggul 

bergerak ke depan. 

4. Perhatikan perkenaan bola pada saat 

menyentuh lengan bagian dalam pada 

permukaan yang luas diantara 

pergelangan tangan dan siku. 

  

Gerak 

 Lanjutan  

 

1. Jari tangan tetap digenggam. 

2. Sikut tetap terkunci. 

3. Landasan mengikuti bola ke sasaran 

dan pindahkan berat badan ke arah 

sasaran 

4. Perhatikan bola bergerak ke sasaran. 

  

Skor Maksimal  

Jumlah  

Rata-rata  

Sumber : Ahmadi (2007 : 23) dan Barbara L (2004 : 20) 
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Lampiran 2 

SIKLUS II 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

Satuan Pendidikan  :  SMK NEGERI 1 PERCUT SEI 

TUAN 

Kelas / Semester  :  X / 1 

Tema / Topik :  Bola Voli/Passing Bawah 

Petemuan ke :  1   

Alokasi Waktu :  3 x 45 Menit(1x Pertemuan) 

 

A.  KOMPETENSI INTI 

1.  Menghargai dan menghayati ajaran agam yang dianut. 

2.  Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung 

jawab, peduli (toleransi, gotong royong) santun, percaya diri, dalam 

berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam 

jangkauan pergaulan dan keberadaannya. 

3. Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) 

berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi,  

seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata. 

4. Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret 

(menggunakan, mengurai, merangkai memodifikasi, dan membuat) 

dan ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, menggambar, 

dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan 

sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori. 
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B. KOMPETENSI DASAR 

Aspek Perilaku 

 Menghayati dan mengamalkan nilai-nilai agama yang dianut 

dalam melakukan aktivitas jasmani, permainan, dan olahraga.  

 Berperilaku sportif dalam bermain. 

 Bertanggung jawab dalam penggunaan sarana dan prasarana 

pembelajaran serta menjaga keselamatan diri sendiri, orang lain, 

dan lingkungan sekitar.  

 Menghargai perbedaan karakteristik individual dalam melakukan 

berbagai aktivitas fisik. 

 Menunjukkan kemauan kerjasama dalam melakukan berbagai 

aktivitas fisik. 

 Toleransi dan mau berbagi dengan teman dalam melakukan 

berbagai aktivitas fisik. 

 Disiplin selama melakukan berbagai aktivitas fisik. 

 Menerima kekalahan dan kemenangan dalam permainan. 

 Memiliki perilaku hidup sehat. 

 Memahami konsep keterampilan gerak fundamental permainan 

bola besar. 

 Mempraktikkan teknik dasar permainan bola besar dengan 

menekankan gerak dasar fundamental. 

 

Aspek Pengetahuan 

 Memahami teknik dasar gerak fundamental permainan bola besar. 

Aspek Keterampilan 

 Mempraktikkan teknik dasar permainan bola besar dengan 

menekankan gerak dasar fundamental. 

 

C. INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI : 

Aspek Perilaku 

 Menunjukkan perilaku sportivitas, kerja sama, bertanggung jawab, 

menghargai perbedaan, disiplin, dan toleransi selama bermain. 

Aspek Pengetahuan 
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 Menjelaskan cara passing bawah bola voli dalam permainan bola 

voli dengan benar. 

 Menjelaskan cara passing bawah bola voli (menempelkan bola 

diperkenaan tangan saat melakukan passing bawah dan 

mengayunkan tangan ke atas dan ke bawah dengan bantuan teman, 

melakukan passing bawah secara berpasangan dengan teman, dan 

melakukan passing bawah dengan melewati net) permainan bola 

voli dengan benar. 

Aspek Keterampilan 

 Mempraktikkan teknik dasar passing bawah bola voli dengan 

teknik permainan bola voli dengan koordinasi yang baik. 

 Mempraktikkan cara passing bawah bola voli (menempelkan bola 

diperkenaan tangan saat melakukan passing bawah dan 

mengayunkan tangan ke atas dan ke bawah dengan bantuan teman, 

melakukan passing bawah secara berpasangan dengan teman, dan 

melakukan passing bawah dengan melewati net) permainan bola 

voli dengan benar. 

 

D. TUJUAN PEMBELAJARAN : 

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran ini, peserta didik diharapkan 

memilikikemampuan berikut: 

 Memahami teknik dasar passing bawah bola voli dengan teknik 

permainan bola voli dengan koordinasi yang baik. 

 Memahami cara passing bawah bola voli (menempelkan bola 

diperkenaan tangan saat melakukan passing bawah dan 

mengayunkan tangan ke atas dan ke bawah dengan bantuan teman, 

melakukan passing bawah secara berpasangan dengan teman 

dengan jarak 3 meter, dan melakukan passing bawah dengan 

melewati net) permainan bola voli dengan benar. 

 

E. MATERI PEMBELAJARAN :  

Bola Voli 

 Teknik dasar passing bawah permainan bola voli. 
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F. METODE PEMBELAJARAN. 

 Pendekatan: saintifik (scientific) 

 Metode: penemuan terbimbing. 

 

G.  KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Awal (15 Menit) 

 Menyiapkan peserta didik dalam barisan 

 Berdoa  

 Absensi 

 Mengingatkan kembali pembelajaran minggu kemarin dan 

memberikan motivasi bagi peserta didik agar lebih berusaha 

untuk mencapai pelajaran tersebut. 

 Menjelaskan tujuan pembelajaran yang akan dicapai pada hari 

itu. 

 Memotivasi peserta didik dengan menjelaskan manfaat passing 

bawah dan untuk membangunkan sikap keberanian dan peercaya 

diri. 

 Melakukan pemanasan. 

 

Kegiatan Inti (95 menit) 

Mengamati (10 menit): 

 Peserta didik mengamati gambar fase teknik dasar passingg 

bawah mulai dari posisi siap, sikap badan saat passing bawah, 

posisi tangan saat melakukan passing bawah, dan sikap setelah 

passing bawah. 

 
Gambar Cara melakukan passing bawah. 
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 Peserta didik berdiskusi dan membuat catatan tentang gambar 

yang diamati. 

Menanya (10 menit): 

 Peserta didik secara bergantian saling bertanya tentang variasi dan 

kombinasi passing bawah, misalnya : apakah posisi perkenaan 

bola dengan tangan mempengaruhi hasil passing bawah? Apakah 

sikap badan saat melakukan passing bawah mempengaruhi hasil 

passing bawah? Bagaimana jika ayunan tangan saat melakukan 

passing bawah sampai  melewati bahu? 

 Peserta didik secara bergantian saling bertanya. 

Mencoba (45 menit): 

Peserta didik sebelum melakukan gerakan passing bawah terlebih 

dahulu siswa melakukan permainan yang mengarah kepada gerakan 

dominan passing bawah seperti : 

4. Menempelkan bola diperkenaan tangan saat melakukan passing 

bawah dengan mengayunkan lengan ke atas dan ke bawah dengan 

bantuan teman dan dilakukan dengan beberapa kali pengulangan. (15 

menit). 

 Siswa membentuk kelompok menjadi empat kelompok yang 

terdiri dari 6-7 orang perkelompok. 

 Siswa melakukan gerakan pengenalan passing bawah dengan 

menempelkan bola diperkenaan tangan saat melakukan passing 

bawah. 

 

Gambar menempelkan bola diperkenaan tangan dengan mengayunkan 

lengan. 
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 Sesi pertama, dalam setiap kelompok akan dibagi lagi, dimana 

ada 2 orang yang melakukan passing bawah, 2 orang 

menempelkan bola, dan 2 orang lagi mengamati atau 

mengobservasi teman yang sedang melakukan dengan 

menggunakan lembar observasi. Dalam setiap sesi diberi waktu 

selama 5 menit. Saat sesi pertama berlangsung yang melakukan 

passing diberi dua kali kesempatan melakukan, 1). Passing bawah 

selama 1 menit, kemudian teman yang mengobservasi memberi 

masukan selama 1 menit tentang apa-apa saja yang masih kurang 

dalam melakukan passing bawah. 2). Kembali melakukan passing 

bawah untuk memperbagus gerakannya selama 2 menit, dan 

setelah 2 menit berlalu teman yang mengobservasi kembali 

memberi masukan kepada yang melakukan selama 1 menit. 

Setelah selesai mereka semua bergantian, yang melakukan 

menjadi yang mengamati, sipengumpan menjadi yang melakukan, 

siobservasi menjadi pengumpan. Begitulah seterusnya sampai 

semua telah melakukan passing bawah. 

 

5. Melakukan passing bawah secara berpasangan dengan teman 

kelompok. (15 menit). 

 Ambil posisi berdiri saling berhadapan dengan jarak kira-kira 3 

meter 

 Kemudian bola dilambungkan ke arah teman, kemudian teman 

mulai melakukan passing bawah secara berpasangan. 

 Sesi pertama, dalam setiap kelompok akan dibagi lagi, dimana 

ada 2 orang yang melakukan passing bawah, 2 orang mengumpan 

bola, dan 2 orang lagi mengamati atau mengobservasi teman yang 

sedang melakukan dengan menggunakan lembar observasi. 

Dalam setiap sesi diberi waktu selama 5 menit. Saat sesi pertama 

berlangsung yang melakukan passing diberi dua kali kesempatan 

melakukan, 1). Passing bawah selama 1 menit, kemudian teman 

yang mengobservasi memberi masukan selama 1 menit tentang 

apa-apa saja yang masih kurang dalam melakukan passing bawah. 

2). Kembali melakukan passing bawah untuk memperbagus 

gerakannya selama 2 menit, dan setelah 2 menit berlalu teman 

yang mengobservasi kembali memberi masukan kepada yang 

melakukan selama 1 menit. Setelah selesai mereka semua 

bergantian, yang melakukan menjadi yang mengamati, 
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sipengumpan menjadi yang melakukan, siobservasi menjadi 

pengumpan. Begitulah seterusnya sampai semua telah melakukan 

passing bawah. 

 

6. Melakukan passing bawah dengan dengan melewati net. (15 menit). 

 Ambil posisi berdiri menghadap net dengan jarak kira-kira 3 meter 

 Kemudian bola dilambungkan melewati net, teman pasangannya 

melakukan passing bawah dengan melewati net dan tepat kembali 

kepada teman yang melambungkan bola. 

 Sesi pertama, dalam setiap kelompok akan dibagi lagi, dimana ada 

2 orang yang melakukan passing bawah, 2 orang mengumpan bola, 

dan 2 orang lagi mengamati atau mengobservasi teman yang 

sedang melakukan dengan menggunakan lembar observasi. Dalam 

setiap sesi diberi waktu selama 5 menit. Saat sesi pertama 

berlangsung yang melakukan passing diberi dua kali kesempatan 

melakukan, 1). Passing bawah selama 1 menit, kemudian teman 

yang mengobservasi memberi masukan selama 1 menit tentang 

apa-apa saja yang masih kurang dalam melakukan passing bawah. 

2). Kembali melakukan passing bawah untuk memperbagus 

gerakannya selama 2 menit, dan setelah 2 menit berlalu teman yang 

mengobservasi kembali memberi masukan kepada yang melakukan 

selama 1 menit. Setelah selesai mereka semua bergantian, yang 

melakukan menjadi yang mengamati, sipengumpan menjadi yang 

melakukan, siobservasi menjadi pengumpan. Begitulah seterusnya 

sampai semua telah melakukan passing bawah. 

 

Mengasosiasi (10 menit): 

 Guru membagi 4 kelompok masing-masing kelompok terdiri dari 

6-7 orang. 

 Setiap masing-masing kelompok mendiskusikan bagaimana 

teknik passing bawah bola voli pada saaat proses mencoba 

dengan tiga tahapan tersebut. 

 Masing-masing kelompok mendiskusikan dengan melakukan 

gerakan dai fase persiapan, pelaksanaan, dan gerak lanjutan. 

 ada seorang penilai dari tiap-tiap kelompok, dari apa yang sudah 

dilakukan oleh teman nya, dari fase persiapan, pelaksanaan, dan 

gerak lanjutan. 
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 Mempresentasikan atau memperaktikan hasil diskusi dengan 

gerakan yang sebenarnya passing bawah bola voli. 

  

Mengkomunikasikan (20 menit) : 

 Mempresentasikan hasil diskusi berkaitan dengan keterampilan 

passing bawah bola voli dengan teman kelompoknya masing-

masing. 

 Mempresentasikan gerakan passing bawah dari tahap pertama, 

kedua,dan tahap ketiga. 

 Memberikan saran perbaikan keterampilan kepada teman selama 

mencoba melakukan passing bawah. 

Kegiatan Akhir (10 Menit) 

 Refleksi 

 Penilaian terhadap keberhasilan proses pembelajaran 

 Pendinginan 

 Berdoa 

H.  SUMBER BELAJAR 

 Bola voli. 

 Lapangan bola voli. 

 Net voli. 

 Peluit 

 Buku Penjasorkes SMK Kelas X 

 Media Gambar 

II. Penilaian 

3. Teknik Penilaian 

 Pengamatan sikap (Sikap): 

Selama proses pembelajaran guru mengamati sikap muncul pada 

siswa melakukan aktivitas di dalam kelas. Sikap yang 

diharapkan selama proses pembelajaran yaitu, menaati aturan 

permainan, kerja sama, sportif, jujur, percaya diri, dan 

menghargai teman. 

Nilai =  
Skor  yang  diperoleh

Skor  maksimal
 

 Kuis/Embedded test (Tes Pengetahuan ): 
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Jawab secara lisan atau peragakan dengan baik, pertanyaan-

pertanyan mengenai konsep gerak passing bawah. 

Nilai =  
Skor  yang  diperoleh

Skor  maksimal
 

 Tes untuk kerja (Keterampilan): 

Lakukan teknik dasar passing bawah (persiapan, pelaksanaan, 

follow through). 

Nilai =  
Skor  yang  diperoleh

Skor  maksimal
 

 

4. Rubrik Penilaian 

Rubrik Penilaian Untuk Kerja Teknik Dasar 

Passing Bawah Bola Voli 

Indikator 

Penilaian 

Deskriptor Penilaian 

Deskriptor Yang 

Tampak 

Cheklist 

(√) 
Jumlah 

Sikap 

Permulaan 

 

 

5. Bergerak ke arah datangnya bola atur 

posisi tubuh dan genggam jemari 

tangan. 

6. Kaki dalam posisi meregang dengan 

santai, bahu terbuka lebar dan tekuk 

lutut tahan tubuh dalam posisi rendah. 

7. Bentuk landasan dengan lengan dan 

sikut terkunci. 

8. Lengan sejajar dengan paha, pinggang 

lurus dan pandangan ke arah bola. 
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Gerak 

Pelaksanaan 

 

5. Terima bola di depan badan. 

6. Kaki sedikit diulurkan, berat badan 

dialihkan ke depan. 

7. Pukullah bola jauh dari badan, pinggul 

bergerak ke depan. 

8. Perhatikan perkenaan bola pada saat 

menyentuh lengan bagian dalam pada 

permukaan yang luas diantara 

pergelangan tangan dan siku. 

  

Gerak 

 Lanjutan  

 

5. Jari tangan tetap digenggam. 

6. Sikut tetap terkunci. 

7. Landasan mengikuti bola ke sasaran 

dan pindahkan berat badan ke arah 

sasaran 

8. Perhatikan bola bergerak ke sasaran. 

  

Skor Maksimal  

Jumlah  

Rata-rata  

Sumber : Ahmadi (2007 : 23) dan Barbara L (2004 : 20) 
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Lampiran 3 

Lembar Observasi Kegiatan Guru Siklus I 

Berikan tanda checklist pada kolom penilaian. 

Tahap/Fase Deskriptor 
Penilaian 

√ Skor  

Membuka Pelajaran 1. Guru memimpin doa bersama 

siswa. 

2. Guru memberikan motivasi 

belajar kepada siswa. 

3. Penyampaian tujuan 

pembelajaran. 

4. Mengarahkan siswa melakukan 

pemanasan. 

√ 

 

 

 

√ 

√ 

3 

Mengamati  1. Menjelaskan materi dengan 

jelas dan mudah dipahami. 

2. Penjelasan materi tidak 

membosankan. 

3. Kreatif dan variatif, sehingga 

mampu menarik perhatian 

siswa. 

4. Penggunaan media dalam 

pembelajaran. 

√ 

 

√ 

 

 

 

√ 

3 

Menanya  1. Memberi pertanyaan kepada 

siswa sesuai materi. 

2. Memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk bertanya. 

3. Mampu menstimulus siswa  

untuk menimbulkan 

pertanyaan bersifat kritis. 

4. Tidak terfokus kepada salah 

satu siswa saja, mampu 

memberi stimulus kepada 

siswa untuk bertanya. 

√ 

 

√ 

 

√ 
3 

Mencoba 1. Memberikan arahan 

pembelajaran passing bawah 

bola voli. 

√ 

 

√ 

3 
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2. Menerapkan gaya mengajar 

penemuan terbimbing dengan 

3 variasi pada proses 

pembelajaran.  

3. Memberikan kesempatan 

kepada siswa mengembangkan 

potensinya. 

4. Membimbing siswa dalam 

mempraktekkan teknik passing 

bawah bola voli sesuai dengan 

penjelasan dan demonstrasi 

guru. 

 

 

 

 

√ 

Menalar 1. Menjawab pertanyaan siswa 

dengan jelas, memuaskan, dan 

tidak membingungkan. 

2. Memberi penguatan atas 

pertanyaan dan jawaban. 

3. Memberikan demonstrasi 

contoh gerakan passing bawah 

bola voli. 

4. Membantu siswa 

menghubungkan informasi 

yang dipelajarinya. 

 

√ 

 

 

√ 

 

 

 

√ 

3 

Mengkomunikasikan  1. Memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk 

mengkomunikasikan apa yang 

telah dipelajari. 

2. Memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk 

mengevaluasi/menilai apa yang 

disampaikam siswa lainnya. 

3. Mengevaluasi/menilai apa 

yang disampaikan siswa. 

4. Memberikan penguatan atas 

apa yang disampaikan siswa. 

√ 

 

 

 

 

 

 

√ 

 

√ 

3 

Pemanfaatan Media 1. Ketersediaan media/alat √ 3 
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Pembelajaran peraga. 

2. Kesesuaian media dengan 

materi. 

3. Kualitas media. 

4. Keterampilan guru 

menggunakan media. 

√ 

√ 

Pemberian umpan 

balik 

1. Guru mendengarkan segala 

sanggahan siswa.  

2. Guru dan siswa saling bertanya 

jawab 

3. Memberi kesempatan yang 

sama bagi semua siswa. 

4. Bekerjasama memecahkan 

masalah yang kurang 

dimengerti siswa 

√ 

 

√ 

 

 

 

√ 

3 

Pengaturan waktu 1. Ketepatan memulai pelajaran. 

2. Ketepatan menyajikan materi. 

3. Ketepatan mengadakan 

evaluasi. 

4. Ketepatan mengakhiri 

pelajaran. 

 

√ 

√ 

√ 
3 

Menutup Pelajaran 1. Menyimpulkan materi yang 

telah dipelajari. 

2. Menginformasikan materi yang 

akan dipelajari  selanjutnya.  

3.  Mengarahkan siswa 

melakukan pendinginan. 

4. Memimpin doa sebagai 

penutup pembelajaran. 

√ 

 

 

 

√ 

 

√ 

3 

Jumlah Skor  30 
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Jumlah nilai= 
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎 ℎ  𝑠𝑘𝑜𝑟

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎 ℎ  𝑠𝑘𝑜𝑟  𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 x 100 

 

Nilai = 
30

40
 x 100 = 75 (cukup) 

 

Keterangan: 

Nilai 90-100 :  Sangat Baik 

Nilai 80-89 :  Baik 

Nilai 75-79  : Cukup 

Nilai ≤74 : Kurang  

 

Berdasarkan hasil observasi kegiatan pembelajaran passing bawah bola 

voli melalui pendekatan saintifik dan gaya mengajar penemuan terbimbing yang 

dilakukan guru dalam  proses pembelajaran, pada siklus I proses pembelajaran 

yang dilakukan guru mendapat nilai 75. Artinya kemampuan guru dalam kegiatan 

proses pembelajaran passing bawah bola voli melalui pendekatan saintifik dan 

gaya mengajar penemuan terbimbing masih dalam kategori CUKUP. 
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Lampiran 4 

 

Lembar Observasi Kegiatan Guru Siklus II 

Berikan tanda checklist pada kolom penilaian. 

Tahap/Fase Deskriptor 
Penilaian 

√ Skor  

Membuka Pelajaran 1. Guru memimpin doa bersama 

siswa. 

2. Guru memberikan motivasi 

belajar kepada siswa. 

3. Penyampaian tujuan 

pembelajaran. 

4. Mengarahkan siswa melakukan 

pemanasan. 

√ 

 

√ 

 

√ 

√ 

4 

Mengamati  1. Menjelaskan materi dengan 

jelas dan mudah dipahami. 

2. Penjelasan materi tidak 

membosankan. 

3. Kreatif dan variatif, sehingga 

mampu menarik perhatian 

siswa. 

4. Penggunaan media dalam 

pembelajaran. 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

4 

Menanya  1. Memberi pertanyaan kepada 

siswa sesuai materi. 

2. Memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk bertanya. 

3. Mampu menstimulus siswa  

untuk menimbulkan 

pertanyaan bersifat kritis. 

4. Tidak terfokus kepada salah 

satu siswa saja, mampu 

memberi stimulus kepada 

siswa untuk bertanya. 

√ 

 

√ 

 

√ 
3 

Mencoba 1. Memberikan arahan √ 4 
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pembelajaran passing bawah 

bola voli. 

2. Menerapkan gaya mengajar 

penemuan terbimbing dengan 

3 variasi pada proses 

pembelajaran. 

3. Memberikan kesempatan 

kepada siswa mengembangkan 

potensinya. 

4. Membimbing siswa dalam 

mempraktekkan teknik passing 

bawah bola voli sesuai dengan 

penjelasan dan demonstrasi 

guru. 

 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

Menalar 1. Menjawab pertanyaan siswa 

dengan jelas, memuaskan, dan 

tidak membingungkan. 

2. Memberi penguatan atas 

pertanyaan dan jawaban. 

3. Memberikan demonstrasi 

contoh gerakan passing bawah 

bola voli. 

4. Membantu siswa 

menghubungkan informasi 

yang dipelajarinya. 

√ 

 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

4 

Mengkomunikasikan  1. Memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk 

mengkomunikasikan apa yang 

telah dipelajari. 

2. Memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk 

mengevaluasi/menilai apa yang 

disampaikam siswa lainnya. 

3. Mengevaluasi/menilai apa 

yang disampaikan siswa. 

 

4. Memberikan penguatan atas 

√ 

 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

√ 

4 
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apa yang disampaikan siswa. 

Pemanfaatan Media 

Pembelajaran 

1. Ketersediaan media/alat 

peraga. 

2. Kesesuaian media dengan 

materi. 

3. Kualitas media. 

4. Keterampilan guru 

menggunakan media. 

√ 

√ 

√ 
3 

Pemberian umpan 

balik 

1. Guru mendengarkan segala 

sanggahan siswa.  

2. Guru dan siswa saling bertanya 

jawab 

3. Memberi kesempatan yang 

sama bagi semua siswa. 

4. Bekerjasama memecahkan 

masalah yang kurang 

dimengerti siswa 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

4 

Pengaturan waktu 1. Ketepatan memulai pelajaran. 

2. Ketepatan menyajikan materi. 

3. Ketepatan mengadakan 

evaluasi. 

4. Ketepatan mengakhiri 

pelajaran. 

√ 

√ 

√ 

√ 

4 

Menutup Pelajaran 1. Menyimpulkan materi yang 

telah dipelajari. 

2. Menginformasikan materi 

yang akan dipelajari  

selanjutnya.  

3. Mengarahkan siswa 

melakukan pendinginan. 

4. Memimpin doa sebagai 

penutup pembelajaran. 

√ 

 

 

 

√ 

 

√ 

3 

Jumlah Skor  37 
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Jumlah nilai= 
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎 ℎ  𝑠𝑘𝑜𝑟

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎 ℎ  𝑠𝑘𝑜𝑟  𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 x 100 

 

Nilai = 
37

40
 x 100 = 92,50 (sangat baik) 

 

Keterangan: 

Nilai 90-100 :  Sangat Baik 

Nilai 80-89 :  Baik 

Nilai 75-79  : Cukup 

Nilai ≤74 : Kurang  

 

Berdasarkan hasil observasi kegiatan pembelajaran passing bawah bola voli 

melalui pendekatan saintifik dan gaya mengajar penemuan terbimbing yang 

dilakukan guru dalam  proses pembelajaran pada siklus II proses pembelajaran 

yang dilakukan guru mendapat nilai 92,50. Artinya proses pembelajaran yang 

dilakukan guru SANGAT BAIK. 
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Lampiran 5 

 

Lembar Observasi Kegiatan Siswa Siklus I 

 

Tahap/Fase Deskriptor 

Penilaian 

√ Skor  

Mengamati  1. Memperhatikan contoh atau 

gambaran yang telah 

diperagakan guru secara 

seksama. 

2. Tertib, tidak membuat 

keributan saat pembelajaran. 

3. Peduli, tidak bersikap acuh 

terhadap guru dan 

pembelajaran. 

4. Partisipasi aktif terhadap 

pembelajaran. 

√ 

 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

4 

Menanya  1. Mau bertanya tentang materi 

pembelajaran kepada guru. 

2. Menggunakan bahasa dan tata 

cara bertanya yang benar. 

3. Menunjukkan sikap ingin tahu 

terhadap materi pembelajaran. 

4. Menyampaikan pendapat. 

 

 

 

 

√ 
1 

Mencoba 1. Mempraktekkan gerakan 

passing bawah bola voli 

dengan banyaknya kesempatan 

yang diberikan. 

2. Melakukan gerakan dengan 3 

variasi pada proses belajar 

3. Mempraktekkan gerakan 

passing bawah bola voli 

dengan sungguh-sungguh. 

4. Gerakan passing bawah bola 

√ 

 

 

√ 

 

√ 
3 
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volidilakukan secara baik dan 

benar. 

 

Menalar 1. Mampu menarik kesimpulan 

atas jawaban yang diberikan 

guru 

2. Menerima pendapat dari 

teman dan guru 

3. Memahami demonstrasi guru. 

4. Mampu menghubungkan 

informasi yang telah 

dipelajari. 

 

 

√ 

 

√ 2 

Mengkomunikasikan  1. Mengungkapkan pendapat 

dengan singkat dan jelas. 

2. Menggunakan bahasa yang 

baik dan benar dalam 

penyampaian pendapat. 

3. Memberi saran dan masukkan 

kepada teman dengan cara 

yang baik dan benar, 

4. Menghargai pendapat dan 

masukkan dari orang lain. 

√ 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

2 

Jumlah Skor 
 

12 

 

Jumlah nilai= 
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎 ℎ  𝑠𝑘𝑜𝑟

𝑗𝑢𝑚𝑙 𝑎ℎ  𝑠𝑘𝑜𝑟  𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙  (20)
 x 100 

 

Nilai = 
12

20
 x 100 = 60 (Kurang) 

Keterangan: 

Nilai 90-100 :  Sangat Baik 

Nilai 80-89 :  Baik 

Nilai 75-79  : Cukup 

Nilai ≤74 : Kurang  



132 
 

 
 

 

Berdasarkan hasil observasi partisipasi siswa dalam proses pembelajaran 

passing bawahbola voli melalui pendekatan saintifik dan gaya mengajar 

penemuan terbimbing pada siklus I, partisipasi siswa dalam pembelajaran 

mendapat nilai 60. Artinya proses pembelajaran yang dilakukan siswa masih 

dalam kategori KURANG. 
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Lampiran 6 

 

Lembar Observasi Kegiatan Siswa Siklus II 

 

Tahap/Fase Deskriptor 

Penilaian 

√ Skor  

Mengamati  1. Memperhatikan contoh atau 

gambaran yang telah 

diperagakan guru secara 

seksama. 

2. Tertib, tidak membuat 

keributan saat pembelajaran. 

3. Peduli, tidak bersikap acuh 

terhadap guru dan 

pembelajaran. 

4. Partisipasi aktif terhadap 

pembelajaran. 

√ 

 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

4 

Menanya  1. Mau bertanya tentang materi 

pembelajaran kepada guru. 

2. Menggunakan bahasa dan tata 

cara bertanya yang benar. 

3. Menunjukkan sikap ingin tahu 

terhadap materi pembelajaran. 

4. Menyampaikan pendapat. 

√ 

 

 

 

√ 

 

√ 

3 

Mencoba 1. Mempraktekkan gerakan 

passing bawah bola voli 

dengan banyaknya kesempatan 

yang diberikan. 

2. Melakukan gerakan dengan 3 

variasi pada proses belajar 

3. Mempraktekkan gerakan 

passing bawah bola voli 

dengan sungguh-sungguh. 

4. Gerakan passing bawah bola 

√ 

 

 

√ 

 

√ 

 

 

√ 

4 
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volidilakukan secara baik dan 

benar. 

 

Menalar 1. Mampu menarik kesimpulan 

atas jawaban yang diberikan 

guru 

2. Menerima pendapat dari 

teman dan guru 

3. Memahami demonstrasi guru. 

4. Mampu menghubungkan 

informasi yang telah 

dipelajari. 

√ 

 

 

 

√ 

 

√ 

3 

Mengkomunikasikan  1. Mengungkapkan pendapat 

dengan singkat dan jelas. 

2. Menggunakan bahasa yang 

baik dan benar dalam 

penyampaian pendapat. 

3. Memberi saran dan masukkan 

kepada teman dengan cara 

yang baik dan benar, 

4. Menghargai pendapat dan 

masukkan dari orang lain. 

√ 

 

√ 

 

 

 

 

 

√ 

3 

Jumlah Skor 
 

17 

 

Jumlah nilai= 
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎 ℎ  𝑠𝑘𝑜𝑟

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎 ℎ  𝑠𝑘𝑜𝑟  𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙  (20)
 x 100 

 

Nilai = 
17

20
 x 100 = 85 (Baik) 

Keterangan: 

Nilai 90-100 :  Sangat Baik 

Nilai 80-89 :  Baik 

Nilai 75-79  : Cukup 

Nilai ≤74 : Kurang  
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Berdasarkan hasil observasi partisipasi siswa dalam proses pembelajaran 

passing bawahbola voli melalui pendekatan saintifik dan gaya mengajar 

penemuan terbimbing pada siklus II, partisipasi siswa dalam  pembelajaran  

mendapat nilai 85. Artinya proses pembelajaran yang dilakukan siswa masih 

dalam kategori BAIK. 
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Lampiran 7 

 

 

1 Alya Maharani 3 1 2 6 50.00 Belum Tuntas

2 Angga Pranata 3 3 3 9 75.00 Tuntas

3 Audina Zahra 3 2 2 7 58.33 Belum Tuntas

4 Azzahra Wardani 3 2 1 6 50.00 Belum Tuntas

5 Bagus Arifsandy 3 3 3 9 75.00 Tuntas

6 Bima Rifandi Nst 3 3 3 9 75.00 Tuntas

7 Dinda Ramadhani 2 2 2 6 50.00 Belum Tuntas

8 Elza Ahmad Raihan 2 1 1 4 33.33 Belum Tuntas

9 Fitri Gita Puspita 2 2 1 5 41.67 BeulumTuntas

10 Hady Ikhwan 3 3 3 9 75.00 Tuntas

11 Kharin Anisya Irawan 2 1 1 4 33.33 Belum Tuntas

12 Melliana Anjani 2 1 2 5 41.67 BelumTuntas

13 Mhd. Fadli Lbs 3 3 4 10 83.33 Tuntas

14 Mhd. Rifqi Srg 3 3 3 9 75.00 Tuntas

15 Natasya 2 2 2 6 50.00 Belum Tuntas

16 Nicholas Valentino 3 3 3 9 75.00 Tuntas

17 Panca Haris Sinaga 4 3 3 10 83.33 Tuntas

18 Pedro Siringgo-ringgo 3 2 2 7 58.33 Belum Tuntas

19 Rafli Arya Prayoga 3 3 3 9 75.00 Tuntas

20 Renaldi 3 2 1 6 50.00 BelumTuntas

21 Richi Indah Hasanah 3 2 2 7 58.33 Belum Tuntas

22 Rima Yulika 2 2 3 7 58.33 Belum Tuntas

23 Ruth Elliana Benadetta G.S 2 1 2 5 41.67 Belum Tuntas

24 Syafiqa Farhah 2 3 2 7 58.33 Belum Tuntas

25 Syahrul Fahri 3 3 3 9 75.00 Tuntas

26 Zhal Zha Novianti 2 1 2 5 41.67 Belum Tuntas

69 57 59 185 1541.67

2.65 2.19 2.27 7.12 59.29 Belum Tuntas

Keterangan:

Jumlah

Rata-rata

Tuntas: 10 siswa (38,46%)

Tidak Tuntas: 16 siswa (61,54 %)

Nilai Rata-rata Siswa: 59,29 (Tidak Tuntas)

Data Observasi Awal Ketuntasan Hasil Belajar  Passing  Bawah Bola Voli

No Nama Siswa

Indikator Penilaian

Jumlah Nilai KeteranganFase Awalan Fase Pelaksanaan Fase Lanjutan
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Lampiran 8 

 

Portopolio Penilaian Proses Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Siklus I 

Nama Siswa : Azzahra Wardani 

Kelas  : X-RPL2 

Tabel 4.portofolioPenilaian Proses hasil belajar Passing Bawah 

Penilai 1 

Indikator 

Penilaian 
Deskriptor Penilaian 

Deskriptor 

Yang 

Tampak 

(√) Skor 

Fase 

Persiapan 

1. Berdiri dengan kedua kaki dan dibuka 

selebar bahu.  

2. Kedua lutut ditekuk dengan badan agak 

condong ke depan 

3. Kedua tangan saling berpegangan, yaitu 

punggung tangan kanan diletakkan di atas 

telapak tangan kiri kemudian saling 

berpegangan. 

4. Pandangan kearah datangnya bola. 

√ 

 

 

√ 

 

 

√ 

3 

Fase Pelaksanaan 

 

1. Ayunkan kedua lengan kearah bola. 

2. Kedua lengan lurus dan kedua sikut 

ditegangkan. 

3. Perkenaan bola pada bagian prosimal dari 

lengan, diatas dari pergelangan tangan 

4. Pada waktu lengan membentuk sudut 

sekitar 45 derajat dengan badan, lengan 

diayunkan dan diangkat hampir lurus. 

√ 

 

 

 

√ 
2 

Fase Lanjutan 

(Follow Through) 

 

1. Setelah ayunan lengan mengenai bola, kaki 

belakang melangkah kedepan 

2. Ayunan lengan untuk passing bawah 

kedepan tidak melebihi sudut 90 derajat 

dengan bahu/badan. 

3. Setelah berhasil memantulkan bola, 

segeralah kembali bersiap untuk 

memainkan bola selanjutnya 

4. Pandangan tetap kearah jalannya bola. 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

 

 

3 



138 
 

 
 

 

Penilai 2 

Indikator 

Penilaian 
Deskriptor Penilaian 

Deskriptor 

Yang 

Tampak 

(√) Skor 

Fase 

Persiapan 

1. Berdiri dengan kedua kaki dan dibuka 

selebar bahu.  

2. Kedua lutut ditekuk dengan badan agak 

condong ke depan 

3. Kedua tangan saling berpegangan, yaitu 

punggung tangan kanan diletakkan di atas 

telapak tangan kiri kemudian saling 

berpegangan 

4. Pandangan kearah datangnya bola. 

√ 

 

 

√ 

 

 

√ 

3 

Fase Pelaksanaan 

 

1. Ayunkan kedua lengan ke arah bola 

2. Kedua lengan lururs dan kedua sikut 

ditegangkan. 

3. Perkenaan bola pada bagian prosimal dari 

lengan, di atas dari pergelangan tangan.  

4. Pada waktu lengan membentuk sudut 

sekitar 45 derajat dengan badan, lengan 

diayunkan dan lengan diangkat hampir 

lurus.  

√ 

√ 

2 

Fase Lanjutan 

(Follow Through) 

 

1. Setelah ayunan lengan mengenai bola, 

kaki belakang melangkah kedepan. 

2. Ayunan lengan untuk passing bawah 

kedepan tidak melebihi sudut 90 derajat 

dengan bahu/badan. 

 

 

√ 

3 
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3. Setelah berhasil memantulkan bola, 

segeralah kembali bersiap untuk 

memainkan bola selanjutnya 

4. Pandangan tetap kearah jalannya bola. 

 

√ 

 

√ 

 

 

Penilai 3 

Indikator 

Penilaian 
Deskriptor Penilaian 

Deskriptor 

Yang 

Tampak 

(√) Skor 

Fase 

Persiapan 

1. Berdiri dengan kedua kaki dan dibuka 

selebar bahu.  

2. Kedua lutut ditekuk dengan badan agak 

condong ke depan 

3. Kedua tangan saling berpegangan, yaitu 

punggung tangan kanan diletakkan di atas 

telapak tangan kiri kemudian saling 

berpegangan 

4. Pandangan kearah datangnya bola. 

 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

3 

Fase Pelaksanaan 

 

1. Ayunkan kedua lengan kearah bola. 

2. Kedua lengan lurus dan kedua sikut 

ditegangkan.  

3. Perkenaan bola pada bagian prosimal 

lengan, diatas dari pergelangan tangan. 

4. Pada waktu lengan membentuk sudut 

sekitar 45 derajat dengan badan, lengan 

diayunkan dan diangkat hampir lurus. 

√ 

 

 

 

√ 

2 



140 
 

 
 

Fase Lanjutan 

(Follow Through) 

 

1. Setelah ayunan lengan mengenai bola, 

kaki belakang melangkah kedepan. 

2. Ayunan lengan untuk passing bawah 

kedepan tidak melebihi sudut 90 derajat 

dengan bahu/badan. 

3. Setelah berhasil memantulkan bola, 

segeralah kembali bersiap untuk 

memainkan bola selanjutnya 

4. Pandangan tetap kearah jalannya bola. 

 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

3 

 

 

Penilai 4 

Indikator 

Penilaian 
Deskriptor Penilaian 

Deskriptor 

Yang 

Tampak 

(√) Skor 

Fase 

Persiapan 

1. Berdiri dengan kedua kaki dan dibuka 

selebar bahu.  

2. Kedua lutut ditekuk dengan badan agak 

condong ke depan 

3. Kedua tangan saling berpegangan, yaitu 

punggung tangan kanan diletakkan di atas 

telapak tangan kiri kemudian saling 

berpegangan 

4. Pandangan kearah datangnya bola. 

√ 

 

 

 

√ 

 

√ 

3 

Fase Pelaksanaan 

 

1. Ayunkan kedua lengan kearah bola. 

2.  Kedua lengan lurus dan kedua sikut 

ditegangkan.  

3. Perkenaan bola pada bagian prosimal 

lengan, diatas dari pergelangan tangan. 

√ 

 

 

 

2 
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4. Pada waktu lengan membentuk sudut 

sekitar 45 derajat dengan badan, lengan 

diayunkan dan diangkat hampir lurus. 

√ 

Fase Lanjutan 

(Follow Through) 

 

1. Setelah ayunan lengan mengenai bola, kaki 

belakang melangkah kedepan. 

2. Ayunan lengan untuk passing bawah 

kedepan tidak melebihi sudut 90 derajat 

dengan bahu/badan. 

3. Setelah berhasil memantulkan bola, 

segeralah kembali bersiap untuk 

memainkan bola selanjutnya 

4. Pandangan tetap kearah jalannya bola. 

 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

 

 

3 

 

 

KKM: Kriteria Ketuntasan Minimum 

Dengan kriteria: 

0% ≤ KKM ≤ 74% = Siswa Belum Tuntas Dalam Belajar 

75% ≤ KKM ≤ 100% = Siswa Sudah Tuntas Dalam Belajar 

KKM penilai I = %100
12

321
x

deskriptorjumlah

indikatorindikatorindikator 

 
Penilai 1 

KKM= %100
12

323
x



 

KKM = 67( Tdk Tuntas) 

 

Penilai 2 

KKM= %100
12

323
x



 

KKM = 67( Tdk Tuntas) 
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Penilai 3 

KKM= %100
12

323
x



 

KKM = 67( Tdk Tuntas) 

 

Penilai 4 

KKM= %100
12

323
x



 

KKM = 67 ( Tdk Tuntas) 

 

 

KKM= 
laijumlahpeni

penilaipenilaipenilai 321 

 

 

KKM= 
4

67676767 

 

KKM = 67( Tdk Tuntas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



143 
 

 
 

Portopolio Penilaian Proses Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Siklus 

II 

Nama Siswa : Azzahra Wardani 

Kelas  : X-RPL2 

Tabel 4.portofolioPenilaian Proses hasil belajar Passing Bawah 

 

Penilai 1 

Indikator 

Penilaian 
Deskriptor Penilaian 

Deskriptor 

Yang 

Tampak 

(√) Skor 

Fase 

Persiapan 

1. Berdiri dengan kedua kaki dan dibuka 

selebar bahu.  

2. Kedua lutut ditekuk dengan badan agak 

condong ke depan 

3. Kedua tangan saling berpegangan, yaitu 

punggung tangan kanan diletakkan di atas 

telapak tangan kiri kemudian saling 

berpegangan. 

4. Pandangan kearah datangnya bola. 

√ 

 

√ 

√ 

 

 

√ 

4 

Fase Pelaksanaan 

 

1. Ayunkan kedua lengan kearah bola. 

2. Kedua lengan lurus dan kedua sikut 

ditegangkan. 

3. Perkenaan bola pada bagian prosimal dari 

lengan, diatas dari pergelangan tangan 

4. Pada waktu lengan membentuk sudut 

sekitar 45 derajat dengan badan, lengan 

diayunkan dan diangkat hampir lurus. 

√ 

√ 

 

√ 3 

Fase Lanjutan 

(Follow Through) 

1. Setelah ayunan lengan mengenai bola, kaki 

belakang melangkah kedepan 

 

√ 
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Indikator 

Penilaian 
Deskriptor Penilaian 

Deskriptor 

Yang 

Tampak 

(√) Skor 

 2. Ayunan lengan untuk passing bawah 

kedepan tidak melebihi sudut 90 derajat 

dengan bahu/badan. 

3. Setelah berhasil memantulkan bola, 

segeralah kembali bersiap untuk 

memainkan bola selanjutnya 

4. Pandangan tetap kearah jalannya bola. 

 

√ 

 

√ 

 

3 

 

 

 

Penilai 2 

Indikator 

Penilaian 
Deskriptor Penilaian 

Deskriptor 

Yang 

Tampak 

(√) Skor 

Fase 

Persiapan 

1. Berdiri dengan kedua kaki dan dibuka 

selebar bahu.  

2. Kedua lutut ditekuk dengan badan agak 

condong ke depan 

3. Kedua tangan saling berpegangan, yaitu 

punggung tangan kanan diletakkan di atas 

telapak tangan kiri kemudian saling 

berpegangan 

4. Pandangan kearah datangnya bola. 

√ 

 

√ 

√ 

 

 

√ 

4 

Fase Pelaksanaan 

 

1. Ayunkan kedua lengan ke arah bola 

2. Kedua lengan lururs dan kedua sikut 

ditegangkan. 

3. Perkenaan bola pada bagian prosimal dari 

lengan, di atas dari pergelangan tangan.  

4. Pada waktu lengan membentuk sudut 

sekitar 45 derajat dengan badan, lengan 

diayunkan dan lengan diangkat hampir 

√ 

√ 

√ 

3 
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lurus.  

Fase Lanjutan 

(Follow Through) 

 

1. Setelah ayunan lengan mengenai bola, kaki 

belakang melangkah kedepan. 

2. Ayunan lengan untuk passing bawah 

kedepan tidak melebihi sudut 90 derajat 

dengan bahu/badan. 

3. Setelah berhasil memantulkan bola, 

segeralah kembali bersiap untuk 

memainkan bola selanjutnya 

4. Pandangan tetap kearah jalannya bola. 

 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

3 

 

 

Penilai 3 

Indikator 

Penilaian 
Deskriptor Penilaian 

Deskriptor 

Yang 

Tampak 

(√) Skor 

Fase 

Persiapan 

1. Berdiri dengan kedua kaki dan dibuka 

selebar bahu.  

2. Kedua lutut ditekuk dengan badan agak 

condong ke depan 

3. Kedua tangan saling berpegangan, yaitu 

punggung tangan kanan diletakkan di atas 

telapak tangan kiri kemudian saling 

berpegangan 

4. Pandangan kearah datangnya bola. 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

4 

Fase Pelaksanaan 

 

1. Ayunkan kedua lengan kearah bola. 

2. Kedua lengan lurus dan kedua sikut 

ditegangkan.  

3. Perkenaan bola pada bagian prosimal 

lengan, diatas dari pergelangan tangan. 

4. Pada waktu lengan membentuk sudut 

√ 

√ 

 

√ 

3 
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sekitar 45 derajat dengan badan, lengan 

diayunkan dan diangkat hampir lurus. 

Fase Lanjutan 

(Follow Through) 

 

1. Setelah ayunan lengan mengenai bola, kaki 

belakang melangkah kedepan. 

2. Ayunan lengan untuk passing bawah 

kedepan tidak melebihi sudut 90 derajat 

dengan bahu/badan. 

3. Setelah berhasil memantulkan bola, 

segeralah kembali bersiap untuk memainkan 

bola selanjutnya 

4. Pandangan tetap kearah jalannya bola. 

 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

3 

 

 

Penilai 4 

Indikator 

Penilaian 
Deskriptor Penilaian 

Deskriptor 

Yang 

Tampak 

(√) Skor 

Fase 

Persiapan 

1. Berdiri dengan kedua kaki dan dibuka 

selebar bahu.  

2. Kedua lutut ditekuk dengan badan agak 

condong ke depan 

3. Kedua tangan saling berpegangan, yaitu 

punggung tangan kanan diletakkan di atas 

telapak tangan kiri kemudian saling 

berpegangan 

4. Pandangan kearah datangnya bola. 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

4 

Fase Pelaksanaan 

 

1. Ayunkan kedua lengan kearah bola. 

2. Kedua lengan lurus dan kedua sikut 

√ 

√ 

3 
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ditegangkan.  

3. Perkenaan bola pada bagian prosimal 

lengan, diatas dari pergelangan tangan. 

4. Pada waktu lengan membentuk sudut 

sekitar 45 derajat dengan badan, lengan 

diayunkan dan diangkat hampir lurus. 

 

√ 

Fase Lanjutan 

(Follow Through) 

 

1. Setelah ayunan lengan mengenai bola, kaki 

belakang melangkah kedepan. 

2. Ayunan lengan untuk passing bawah 

kedepan tidak melebihi sudut 90 derajat 

dengan bahu/badan. 

3. Setelah berhasil memantulkan bola, 

segeralah kembali bersiap untuk 

memainkan bola selanjutnya 

4. Pandangan tetap kearah jalannya bola. 

 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

 

 

3 

 

 

 

 

KKM: Kriteria Ketuntasan Minimum 

Dengan kriteria: 

0% ≤ KKM ≤ 74% = Siswa Belum Tuntas Dalam Belajar 

75% ≤ KKM ≤ 100% = Siswa Sudah Tuntas Dalam Belajar 

KKM penilai I = %100
12

321
x

deskriptorjumlah

indikatorindikatorindikator 

 
Penilai 1 

KKM= %100
12

334
x



 

KKM = 83 (Tuntas) 
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Penilai 2 

KKM= %100
12

334
x



 

KKM = 83 (Tuntas) 

 

Penilai 3 

KKM= %100
12

334
x



 

KKM = 83 (Tuntas) 

 

 

Penilai 4 

KKM= %100
12

334
x



 

KKM = 83 (Tuntas) 

 

 

KKM= 
laijumlahpeni

penilaipenilaipenilai 321 

 

 

KKM= 
4

83838383 

 

KKM = 83 (Tuntas) 
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1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 Alya Maharani 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 75.00 Tuntas

2 Angga Pranata 4 4 4 12 100 4 2 2 8 67 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

3 Audina Zahra 3 2 3 8 67 4 2 3 9 75 2 2 3 7 58 3 2 3 8 67 66.67 Belum Tuntas

4 Azzahra Wardani 3 2 3 8 67 3 2 3 8 67 3 2 3 8 67 3 2 3 8 67 66.67 Belum Tuntas

5 Bagus Arifsandy 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

6 Bima Rifandi Nst 4 3 4 11 92 4 3 2 9 75 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

7 Dinda Ramadhani 2 2 2 6 50 3 2 4 9 75 4 2 3 9 75 3 2 3 8 67 66.67 Belum Tuntas

8 Elza Ahmad Raihan 4 3 2 9 75 4 3 2 9 75 4 3 2 9 75 4 3 2 9 75 75.00 Tuntas

9 Fitri Gita Puspita 3 2 2 7 58 2 2 2 6 50 4 2 2 8 67 3 2 2 7 58 58.33 Belum Tuntas

10 Hady Ikhwan 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 75.00 Tuntas

11 Kharin Anisya Irawan 3 3 4 10 83 3 3 2 8 67 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 75.00 Tuntas

12 Melliana Anjani 3 2 2 7 58 3 2 2 7 58 4 2 2 8 67 2 2 2 6 50 58.33 Belum Tuntas

13 Mhd. Fadli Lbs 3 3 4 10 83 3 3 4 10 83 3 3 4 10 83 3 3 4 10 83 83.33 Tuntas

14 Mhd. Rifqi Srg 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 75.00 Tuntas

15 Natasya 2 2 2 6 50 2 2 2 6 50 2 2 2 6 50 2 2 2 6 50 50.00 Belum Tuntas

16 Nicholas Valentino 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 4 10 83 3 3 2 8 67 75.00 Tuntas

17 Panca Haris Sinaga 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

18 Pedro Siringgo-ringgo 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 75.00 Tuntas

19 Rafli Arya Prayoga 4 3 3 10 83 4 3 4 11 92 4 3 2 9 75 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

20 Renaldi 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 75.00 Tuntas

21 Richi Indah Hasanah 3 2 2 7 58 3 2 2 7 58 3 2 2 7 58 3 2 2 7 58 58.33 Belum Tuntas

22 Rima Yulika 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 75.00 Tuntas

23 Ruth Elliana Benadetta G.S 3 2 2 7 58 3 2 2 7 58 3 2 2 7 58 3 2 2 7 58 58.33 Belum Tuntas

24 Syafiqa Farhah 2 3 2 7 58 2 3 2 7 58 2 3 2 7 58 2 3 2 7 58 58.33 Belum Tuntas

25 Syahrul Fahri 3 3 4 10 83 3 3 2 8 67 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 75.00 Tuntas

26 Zhal Zha Novianti 3 2 2 7 58 3 2 2 7 58 3 2 2 7 58 3 2 2 7 58 58.33 Belum Tuntas

81 70 74 225 1875 82 68 69 219 1825 84 69 71 224 1867 81 69 70 220 1833 1850

3.1 2.7 2.8 8.7 72.1 3.2 2.6 2.7 8.4 70.2 3.2 2.7 2.7 8.6 71.8 3.1 2.7 2.7 8.5 70.5 71.15

Lampiran 9

Nilai Proses Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Pada Siklus I

Keterangan 

Aspek yang dinilai

Jumlah 16 org =61,54% (Tuntas) 10 

org =38,46%  (tdk tuntas ) Rata-rata

Jumlah Nilai Nilai KKMJumlah Nilai
Penilain IV

N

O
Nama Penilai I

Jumlah Nilai
Penilai II

Jumlah Nilai
Penilai III
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Lampiran 10 

Paparan Perbandingan Hasil Belajar Untuk Data Awal dan Siklus 1 

     

No Nama 

Nilai PPH 

Keterangan Tes 

Awal 

Tes Siklus 

I 

1 Alya Maharani 50.00 75.00 Meningkat 

2 Angga Pranata 75.00 83.33 Meningkat 

3 Audina Zahra 58.33 66.67 Meningkat 

4 Azzahra Wardani 50.00 66.67 Meningkat 

5 Bagus Arifsandy 75.00 83.33 Meningkat 

6 Bima Rifandi Nst 75.00 83.33 Meningkat 

7 Dinda Ramadhani  50.00 66.67 Meningkat 

8 Elza Ahmad Raihan 33.33 75.00 Meningkat 

9 Fitri Gita Puspita 41.67 58.33 Meningkat 

10 Hady Ikhwan 75.00 75.00 Tetap  

11 Kharin Anisya Irawan  33.33 75.00 Meningkat 

12 Melliana Anjani 41.67 58.33 Meningkat 

13 Mhd. Fadli Lbs 83.33 83.33 Tetap  

14 Mhd. Rifqi Srg 75.00 75.00 Tetap  

15 Natasya 50.00 50.00 Tetap  

16 Nicholas Valentino 75.00 75.00 Tetap  

17 Panca Haris Sinaga 83.33 83.33 Tetap  

18 Pedro Siringgo-ringgo 58.33 75.00 Meningkat 

19 Rafli Arya Prayoga 75.00 83.33 Meningkat 

20 Renaldi 50.00 75.00 meningkat 

21 Richi Indah Hasanah 58.33 58.33 Tetap  

22 Rima Yulika 58.33 75.00 Meningkat 

23 Ruth Elliana Benadetta G.S  41.67 58.33 Meningkat 

24 Syafiqa Farhah 58.33 58.33 Tetap  

25 Syahrul Fahri 75.00 75.00 Tetap  

26 Zhal Zha Novianti 41.67 58.33 Meningkat 

  jumlah 1541.67 1850.00   

  rata-rata  59.29 71.15 Meningkat 
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1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 Alya Maharani 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

2 Angga Pranata 4 3 4 11 92 4 3 4 11 92 4 3 4 11 92 4 3 4 11 92 91.67 Tuntas

3 Audina Zahra 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

4 Azzahra Wardani 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

5 Bagus Arifsandy 4 4 3 11 92 4 4 3 11 92 4 4 3 11 92 4 4 3 11 92 91.67 Tuntas

6 Bima Rifandi Nst 4 3 4 11 92 4 3 4 11 92 4 3 4 11 92 4 3 4 11 92 91.67 Tuntas

7 Dinda Ramadhani 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 75.00 Tuntas

8 Elza Ahmad Raihan 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

9 Fitri Gita Puspita 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 75.00 Tuntas

10 Hady Ikhwan 4 4 3 11 92 4 4 3 11 92 4 4 3 11 92 4 4 3 11 92 91.67 Tuntas

11 Kharin Anisya Irawan 3 4 3 10 83 3 4 3 10 83 3 4 3 10 83 3 4 3 10 83 83.33 Tuntas

12 Melliana Anjani 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 75.00 Tuntas

13 Mhd. Fadli Lbs 4 3 4 11 92 4 3 4 11 92 4 3 4 11 92 4 3 4 11 92 91.67 Tuntas

14 Mhd. Rifqi Srg 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

15 Natasya 3 2 3 8 67 3 2 3 8 67 3 2 3 8 67 3 2 3 8 67 66.67 Belum Tuntas

16 Nicholas Valentino 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

17 Panca Haris Sinaga 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

18 Pedro Siringgo-ringgo 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

19 Rafli Arya Prayoga 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

20 Renaldi 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

21 Richi Indah Hasanah 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 75.00 Tuntas

22 Rima Yulika 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

23 Ruth Elliana Benadetta G.S 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 4 3 3 10 83 83.33 Tuntas

24 Syafiqa Farhah 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 3 3 3 9 75 75.00 Tuntas

25 Syahrul Fahri 4 3 4 11 92 4 3 4 11 92 4 3 4 11 92 4 3 4 11 92 91.67 Tuntas

26 Zhal Zha Novianti 3 3 2 8 67 3 3 2 8 67 3 3 2 8 67 3 3 2 8 67 66.67 Belum Tuntas

96 80 81 257 2142 96 80 81 257 2142 96 80 81 257 2142 96 80 81 257 2142 2141.666667

3.7 3.1 3.1 9.88 82.4 3.7 3.1 3.1 9.88 82.4 3.7 3.1 3.1 9.88 82.4 3.7 3.1 3.1 9.88 82.4 82.37

24 org = 92,31% (Tuntas) 2 

org = 7,69% (tdk tuntaas)

Lampiran 11

Nilai Proses Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Pada Siklus II

NO Nama

Aspek yang dinilai

Penilai I
Jumlah Nilai

Penilai II
Jumlah Nilai Nilai KKM Keterangan 

Penilain IV
Jumlah Nilai

Jumlah

Rata-rata

Penilai III
Jumlah Nilai
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Lampiran 12 

Paparan Perbandingan Hasil Belajar Siklus I dan Siklus II 

     

No Nama 

Nilai PPH 

keterangaan Tes Siklus 

I 

Tes Siklus 

II 

1 Alya Maharani 75.00 83.33 Meningkat 

2 Angga Pranata 83.33 91.67 Meningkat 

3 Audina Zahra 66.67 83.33 Meningkat 

4 Azzahra Wardani 66.67 83.33 Meningkat 

5 Bagus Arifsandy 83.33 91.67 Meningkat 

6 Bima Rifandi Nst 83.33 91.67 Meningkat 

7 Dinda Ramadhani  66.67 75.00 Meningkat 

8 Elza Ahmad Raihan 75.00 83.33 Meningkat 

9 Fitri Gita Puspita 58.33 75.00 Meningkat 

10 Hady Ikhwan 75.00 91.67 Meningkat 

11 Kharin Anisya Irawan  75.00 83.33 Meningkat 

12 Melliana Anjani 58.33 75.00 Meningkat 

13 Mhd. Fadli Lbs 83.33 91.67 Meningkat 

14 Mhd. Rifqi Srg 75.00 83.33 Meningkat 

15 Natasya 50.00 66.67 Meningkat 

16 Nicholas Valentino 75.00 83.33 Meningkat 

17 Panca Haris Sinaga 83.33 83.33 Tetap  

18 Pedro Siringgo-ringgo 75.00 83.33 Meningkat 

19 Rafli Arya Prayoga 83.33 83.33 Meningkat 

20 Renaldi 75.00 83.33 meningkat 

21 Richi Indah Hasanah 58.33 75.00 Meningkat 

22 Rima Yulika 75.00 83.33 Meningkat 

23 
Ruth Elliana Benadetta 

G.S  
58.33 83.33 Meningkat 

24 Syafiqa Farhah 58.33 75.00 Meningkat 

25 Syahrul Fahri 75.00 91.67 Meningkat 

26 Zhal Zha Novianti 58.33 66.67 Meningkat 

  jumlah 1850.00 2141.67 

Meningkat   rata-rata  71.15 82.37 
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Lampiran 13 

Perhitungan Nilai Pkk Data Hasil Penelitian 

1. Data Awal Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Siswa 

 

- PKK=
Banyaknya  siswa  yang  KKM  ≥75

Banyak  siswa  keseluruhan
  × 100 % 

- PKK=
10

26
  × 100 % 

- PKK = 38,46 % 

2. Data Tes Siklus I Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Siswa 

 

- PKK=
Banyaknya  siswa  yang  KKM  ≥75

Banyak  siswa  keseluruhan
  × 100 % 

- PKK=
16

26
  × 100 % 

- PKK = 61,53 % 

3. Data Tes Siklus II Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Siswa 

- PKK=
Banyaknya  siswa  yang  KKM  ≥75

Banyak  siswa  keseluruhan
  × 100 % 

- PKK=
24

26
  × 100 % 

- PKK = 92,30 % 
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Lampiran 14 

 

Lembar observasi sikap siswa (Siklus I) 

 

Petunjuk Pengisian: 

Lembaran ini diisi oleh guru untuk menilai sikap sosial peserta didik dalam tanggung jawab.  

Berilah tanda cek (√) pada kolom skor sesuai sikap tanggung jawab yang ditampilkan oleh 

peserta didik, dengan kriteria sebagai berikut: 

 

Nama Peserta Didik : Bagus Arifsandy 

Kelas    : X RPL - 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

 

 BS = Baik Sekali 

 B = Baik 

 C = Cukup 

 K = Kurang 

 

 

 

 

Aspek sikap Aspek pengamatan 
keterangan 

BS B C K 

Tanggung jawab 

 

 

 

1. Melaksanakan tugas individu dengan baik 
  √  

2. Menerima resiko dari tindakan yang dilakukan  √   

3. Mengembalikan barang yang dipinjam   √  

4. Meminta maaf atas kesalahan yang dilakukan   √  

Toleransi 

1. Menghormati pendapat teman 
 √   

2. Menghormati teman yang berbeda suku, 

agama, ras, budaya, dan gender 

 √   

3. Menerima kesepakatan meskipun berbeda 

dengan pendapatnya 

 √   

4. Menerima kekurangan orang lain   √  

Percaya diri 

1. Berani presentasi di depan kelas 
 √   

2. Berani berpendapat, bertanya, atau menjawab 

pertanyaan 

 √   

3. Berpendapat atau melakukan kegiatan tanpa 

ragu-ragu 

 √   

4. Tidak mudah putus asa/pantang menyerah   √  

jumlah    
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Lembar observasi sikap siswa (Siklus II) 

 

Petunjuk Pengisian: 

Lembaran ini diisi oleh guru untuk menilai sikap sosial peserta didik dalam tanggung jawab.  

Berilah tanda cek (√) pada kolom skor sesuai sikap tanggung jawab yang ditampilkan oleh 

peserta didik, dengan kriteria sebagai berikut: 

 

Nama Peserta Didik : Bagus Arifsandy 

Kelas    : XRPL - 2 

 

 

Keterangan: 

 

 BS = Baik Sekali 

 B = Baik 

 C = Cukup 

 K = Kurang 

Aspek sikap Aspek pengamatan 
keterangan 

BS B C K 

Tanggung jawab 

 

 

 

1. Melaksanakan tugas individu dengan baik 
 √   

2. Menerima resiko dari tindakan yang dilakukan √    

3. Mengembalikan barang yang dipinjam  √   

4. Meminta maaf atas kesalahan yang dilakukan √    

Toleransi 

1. Menghormati pendapat teman 
√    

2. Menghormati teman yang berbeda suku, 

agama, ras, budaya, dan gender 

√    

3. Menerima kesepakatan meskipun berbeda 

dengan pendapatnya 

√    

4. Menerima kekurangan orang lain  √   

Percaya diri 

1. Berani presentasi di depan kelas 
 √   

2. Berani berpendapat, bertanya, atau menjawab 

pertanyaan 

√    

3. Berpendapat atau melakukan kegiatan tanpa 

ragu-ragu 

√    

4. Tidak mudah putus asa/pantang menyerah  √   

Jumlah    
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Lampiran 15 

SUSUNAN PANITIA PENELITIAN 

DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI  : Drs. Hady Suyono M.Pd 

GURU PENDIDIKAN JASMANI  : Haryatno S.Pd 

PENELITI     : Ananda Pebri Siregar 

TIM PENILAI 1    : M. Reski 

TIM PENILAI 2    : Amsal Baqi Pulungan 

TIM PENILAI 3    : Ikhsan Saleh Pasaribu 

TIM PENILAI 4    : Boby Azzhar Youlanda Nst  

DOKUMENTASI    :  1. Abdi Widana Rambe 

:  2. Fendi 
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Lampiran 16 

 

 

Foto murid sedang pemanasan 

 

Foto Proses Belajar Passing Bawah 
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Guru Memberikan Contoh Posisi Tangan Saat Melakukan Passing Bawah 

 

Guru Menjelaskan Perkenaan Bola Pada Lengan Pada Saat Melakukan Passing Bawah 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 


