Hal
ADSIFaK.........ooovveee e e eeseesesceeeceesressesrnnnenres S e ceeneeseestnsnesrnsnsnnnnens [
Kata PENGANTAL ...t e I
Daftar ISi..... gl ... B apaal - o e e o 0\
Daftar TaQgl...... ... B ..o e e Vi
Daftar GaMbar®@,... .........cccocovrvimmmmmmmniecnenennenn B e e vii
Daftar LaAmMPITaN ..........coooiiiiiiiiieieieie e viii
BAB | PENDAHULUAN
A.LatarBelakang Masalah ..............cccoooeiiiiiic it 1
B. Identifikasi Masalah..............cccooiiiiiiiiiii e 8
CHBatagan Masalall il .5 ... e it e 8
CERumpes Masalabitit, . .. ... ... o ... R ... B 9
ERT ujugiaiene ITTarm i k. ... ..t e 9
F. Manfaat PENelitian.........cccoouiiiiiiiieie e e 10
BAB Il LANDASAN TEORITIS
A. Kerangka TEOKLIS..........ceviirieieeseieeseestesee s eeseesee e eeesree e eeesneeseesndeees 11
1. Pengertian VOaMaKS........cooiiiiiiiiiiiieeeee e 11
1.1 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi VO;MakKs ...........ccccoveviinennnnn 14
2. Permainan Bulutangkis ...........ccooveiiiiiiiiiiicceee e 14
3. Teknik Dasar Permainan BulutangKis.........ccccocevveveiieiesvieiic e, 19
3.1 Teknik Memegang RaKet ............ccooviiiiiiiiiic e 20
3.2 Cara Memukul Bola ...........ooiieiiciie it 24
4. Peraturan Permainan BulutangKis ...........coooiviininieiin i 34
4.1 Sistem Perhitungan Dalam Pertandingan Bulutangkis................... 34
4.1.1 SiStem KIASTK ....ccveiiiiiiiiiie e 35
4.1.2 SISEM 5 X 7 POIN .ttt 35
4.1.3 Kembali ke Sistem KIlasiK............cciimiiiiiie 35
AAASiSteM RElT ... . L 36
4.2 Pukulan Pertama atau Servis (SEIVICe) . v i i veiuaiur st sineienuinos 36
VoKl o V) g S B o R L N W - d By B 2 S il 38
A4 LEM I IR I R L A T v 38
5. Permainan SKOI 21 ... et 39
a. SKOr 21 Reli POIN ... 39
b. Skor 21 Pindah Bola.........cccoovevviieiieese e 41
B. Kerangka BerfiKir ..........cooviiiiiiiiiie i 41
C. Hipotesis Penelitian ... 42
BAB 111l METODE PENELITIAN
A. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccoooeveriniiiniiiiseeee e 44
1. LOKASE 1ot ettt 44

DAFTAR ISI



2. WaKtu Penelitian .........coociviiiiiiiiee e 44
B. Populasi dan SAMPEI .........ccoiiiiiiiiiieiee e 44
1. Populasi PENEHLIAN .......ccvcveiicece e 44
2. Sampel PENElItIAN ......cc.ooiiiiiiiiieee e 44
C. Metode PENEIITIAN .........ooviiiiiiiiiee et 45
D. Desain Penelitian.........cceoieiiiiiiieie ettt 45
1. Teknik Pengambilan Data.........cccc.oovueiviiiiniienicie i 46
E. InstrumengdPenelitianis. . aued ... .. Somm. B o i oo e 47
1. Defenisi Operasional.............ccccoveveiieiieie i ses i e 47
2. INGITUMEMBLES™, ...t eeneereree e e e R e 48
3. InStrumen Perlakuan...........ccooieriiininiiiieeie e e 49
F. Teknik ANaliSis Data..........ccooiiiiieieiiiiieieeie et 50
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Deskripsi Data Penelitian...........ccccceeiiiiieiieiiiiisesie e 53
B. PengujianPersyaratanANaliSIS.........cccvieiiiiiiiiiieieiesieieese s 54
1. Ukibi@rmalitaS Datas. Wi ... ... i oo e 55
2. Ujk@mogenitasi: i i a8 oo il 55
C. WPengilllanHiotesIs . m .. ... ... ol B e 56
1. PengaruhLatihanBulutangkisMenggunakan
Skor 21 ReliPoinTerhadapPeningkatan VO,Maks.....................eeeee. 56
2.PengaruhhasillatihanBulutangkisMenggunakan
Skor 21 Pindah Bola Antara SebelumdanSesudahTerhadap
Peningkatan VO,MakKs ........ooviiiiii i, 57
3.PerbedaanPengaruhLatihanPenggunaanskor 21 ReliPoin
danSkor 21 danSkor 21 ReliPoinLebihBaikDaripada
Skor 21 Pindah Bola Terhadap VO,Maks DalamPermainan
BulutangkisPadaPemainPutera di PB.Angsapura Medan.................. 58
D. PembahasanHasilPenelitian ............ccccuiiiiiieice e 60
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
AgiResTimpulaa”...........0. ... & A LN 62
B Sapan Lo ol o e g L N AR 62
PAFTARPUSFARACE L L el et T 63



