DATAR LAMPIRAN

Hal
1. Biodata KeCamatan ..........ccoiiirieiiiesie st 59
2. Data KONTIOL..........coooiiieiieeee e 60
3. Data Ruang Terbuka MenurutJenis, Luas,
4. Dan Status KepemiliKan ..........cccoviiiiiiiiiic e 61
5. Guru Pendidikan Jasmani, Pelatih, Instruktur Dan
6. WaSITOIANIaga. ......coveveiiieees e 62
7. Format angKetpartiSiPasi........o.ereentititeteattetenieeeeitenieieeenans, 63
8. Form Penghitungan Balikan Tes Multistage Fitness Test ............ccccceuveee. 65
9. Petunjuk Pelaksanaa Tes SecaraUmum..................cccc.ceeveveveecieennenn. 66
10. Pedoman Prosedur Pelaksanaan Tes Pengukuran....................cccccee..... 67
11. Hasil Penghitungan Menggunakan Rumus,
Indeks Ruang TerbuKa...........coovuiiiiiiiiiiii e e 70
12. Hasil Penghitungan Menggunakan Rumus,

Indeks Sumber Daya Manusia.............c.ccoovviiiiiiiieiieiies ceveeiesieesssnnnns 11

13. Hasil Penghitungan Menggunakan Rumus,
INAEKS KEDUGAIAN. .....ciiiiieiciee e 72
14. Hasil Penghitungan Menggunakan Rumus Indeks Partisipasi.............. 100
15. Hasil Penghitungan Menggunakan Rumus Indeks SDI..............c........ 101
16. Dokumentasi penelitian ...............oevviiiiiiiiiiii e 103
17. Gambar 1. Pelaksanaan Tes Kebugaran Anak-Anak Kecamatan
PaNYabUNGAN........cviiiiiice e 104
18. Gambar2. Pelaksanaan Tes Kebugaran Anak-Anak Kecamatan Bukit
MaliNtanNg. ......onii 105
19. Gambar 3. Pelaksanaan Tes Kebugaran Anak-Anak Kecamatan Panyabungan

20.

Gambar4. Pelaksanaan Tes Kebugaran Remaja Kecamatan

Panyabungan. ........ ... 108

Vi



21.

22.

23.

24,
25.
26.
27.
28.
29.

Gambar5. Pelaksanaan Tes Kebugaran Remaja Kecamatan

BUKIt MaliNtang.........cooiiuieiieiieciic ettt 109
Gambar6. Pelaksanaan Tes Kebugaran Remaja Kecamatan Panyabungan
THMUL e 109
Gambar7. Pelaksanaan Tes Kebugaran Dewasa Kecamatan

PaNYaDUNGAN. ......eiie e s 110
Gambar8. Pelaksanaan Tes Kebugaran Dewasa Kecamatan

BUKIt MaliNtang........ccooviiiieciesie e 111
Gambar9. Pelaksanaan Tes Kebugaran Dewasa Kecamatan Panyabungan
THMIUT ettt e b e s e e nneas 113
Gambar 10. Peralatan pelaksanaan multistage fitness test..................113
Lampiran 17”. TabelPenilaian Voomax................cooiviiiiinnnl 114

viii



