o w >

DAFTAR GAMBAR

GAMBAR 1. Penampang Paru-Paru ...........cccoceeeverieeseesrenieesesseesieesesinens 14
GAMBAR 2. Penampang UsuS NalUS ...........cccooviiriniiicicec e 18
GAMBAR 3. Prosedur bIeep teSt ........cccvevveiieiieieiiese e 46

GAMBAR 4. Histogram rata-rata kemampuan VO2max kelompok
BKSPEIIMEN ... 60
GAMBAR 5. Histogram rata-rata kemampuan VO2max kelompok
0] 11 OSSPSR 61
GAMBAR 6. Histogram perbedaan rata-rata pemberian minuman

beroksigen dengan minuman air mineral............c.ccccoovvevieieeie e 62

viii



