
42 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Akhmad, Imran. (2013). Dasar–Dasar Melatih Fisik Olahragawan: Unimed Press 

Arikunto, Suharsimi (1998). MetodologiPenelitian. Jakarta: PT Rineka Cipta 

Bompa, Tudor O. (1983). Theory and Methodology of Training. Dubuque, IOWA: 

Kendal/Hunt Publishing Company. 

Harsono. (1988). Coaching dan Aspek-aspek Psikologi dalam Coaching. Jakarta: 

CV.Tambak Kusuma. 

http://evaajjach.files.wordpress.com/2011/06/gl7-leather basketball.jpg 

https://www.google.co.id/search?q=Jump+shoot&client 

Kosasih, Danny. (2010). Fundamental Basketball First Step To Win.Jakarta : PT 

Gramedia.  

Margarita, R. (1976) biomechanics and energetic of Muscular exercise. 

Cladrendon, Oxford, UK 

Oliver, Jon. (2007). Dasar – Dasar Bola Basket. Bandung :Prakarya Pustaka. 

Poerwadarminta. W. J. S. (1986). Kamus umum bahasa Indonesia. Jakarta: Balai 

Pustaka 

Sajoto.M. (1988). Pembinaan Kondisi Fisik Dalam Olahraga. Jakarta :Depdikbud 

Dirjen Dikti PPTK. 

Sodikun, Imam. (1992). Olahraga Pilihan Bola Basket. Jakarta :Depdikbud 

Dirjen Dikti PPTK. 

Syaifuddin. B.AC 2006. Anatomi dan Fisiologi untuk Siswa Perawat. 

Jakarta: Buku Kedokteran, EGC. 

Wissel, Hal (1996). Bola Basket. Dilengkapi dengan Program Pemahiran Teknik 

dan Taktik, Terjemahan Bagus Pribadi. Jakarta: Raja Grafindo Persada. 

 

http://evaajjach.files.wordpress.com/2011/06/gl7-leather%20basketball.jpg

