Vi

DAFTAR ISI
Halaman

Lembar PENGESANEAN ...........ooiiiiii e i
RIWAYAL HIAUD ... i
ADSTIAK ... ii
ADSTTACT ... v
Kata PENGANTAT ... i Y
DATEAE ISH.. ittt vi
Daftar Tabel.. ... IX
Daftar GAMDAT ...........ooiiiiei s X
Daftar LampPiran........cccuveeiiie e e e ne e e e e e st e e aeanaeas Xi
BAB | PENDAHULUAN ..o 1
1.1 Latar Belakang Masalah..............ccccoveoiiiiiiiiii e 1
1.2 Identifikasi Masalah ... 3
1.3 Batasan Masalah ... 4
1.4 Rumusan Masalah ..o 4
1.5 TUjuan Penelitian ...........cooiieiiiiie et 5
1.6 Manfaat Penelitian ............cccooveiiiiiii e 5
BAB I KAJIAN TEORITIS ... 6
2.1 AKEIFItAS FISIK ..o 6

2.1.1 Manfaat AKEIFItas FISIK .........cocviiiiiiiiiicice e 9

2.1.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Aktifitas FisiK .............ccccccuee. 10



2.2 Metabolisme Aktifitas Fisik Aerobik dan Aktifitas Fisik Anaerobik......... 11
2.3 SiStem PhOSPNOCIEALINE .......ccuvieiiiiiieiec e 14
2.4 DANAN ..o 16

2.4. 1 LEUKOSIE ...ttt 16

2.4.2 JeniS-JeniS LEUKOSIE. ........ciiriiiieiiieiee e 18

2.4.3 Dampak Kelebihan dan Kekurangan Sel Darah Putih ...................... 22
2.5 HItung JENIS LEUKOSIT. ........ueiiiieiieiiieieceee e 22
2.6 Radikal Bebas dan Stres OKSIdatif.............cccooveiiiiniiiiiiienec e 23
2.7 Lari 15 MENIT....eiiiieiii et 26
2.8 Lari SPrint 300 MELEK ......vveeiieeeeiieeciie et e e e e r e e e aae e enee e 27
2.9 Penelitian REIBVAN..........cocviiiiiieie s 27
2.10 Kerangka Berpikir........c.ooiiireiiireiis e 28
2.11 HIPOTESIS ...ttt ettt e et e et a e et e e e e e e nnraa e 29
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ... 30
3.1 Lokasi dan Waktu Penelitian ............cooovviieiieiieiieiice e 30
3.2 Populasi dan SAmPel .........ccoviiiiii e 30
3.3 Metode PENEIItIAN .......ccveieiiieiieieee e 31

3.3.1 Alat dan Bahan Pengukuran LeUKOSIt ............ccceeviveeiineeiiie e, 31

3.3.2 Pengukuran Hitung Jenis LEUKOSIt............cccoviveiiiie e, 32
3.4 Desain PENEIILIAN .......cccviiiiiiiiieiiee e 33
3.5 InStrumen Penelitian............ccoiviiiiiiiiieee e 34
3.6 Defenisi Operasional ..........c..eeeiiiiiiiiiiiiiie e 34

3.7 Alur Penelitian Hitung Jenis LEUKOSIt ...........ccceeeiiiiiee e 35

vii



3.8 Prosedur Pelaksanaan Lari 15 MENIt..........cccovvviiiiniiiiieniiesic e 36
3.9 Prosedur Pelaksanaan Lari Sprint 300 Meter..........ccccovvveriieneeiiieniieninens 37
3.10 Teknik ANalisa Data...........cccuveieiiiiiiiieiie et 37
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........cccooiiiiiiiiiee 38
4.1 Deskripsi Data Penelitian ...........ccccooiiiiiiiiiiiee e 40
4.2 Pengujian Persyaratan AnaliSiS..........cccovviiiiiiiiiieiiesie e 43
4.3 Pengujian HIPOTESIS. .....ccuvieiieiiieiii et 45

4.3.1 Perbedaan Jumlah Neutrofil Sebelum dan Setelah

Aktivitas Fisik Aerobik dan Anaerobik .........cccoevveviieeiiiiiiieeeiinnn, 45

4.3.2 Perbedaan Jumlah Limfosit Sebelum dan Setelah

Aktivitas Fisik Aerobik dan Anaerobik ...........cccooviiioieiin, 47

4.3.3 Perbedaan Jumlah Monosit Sebelum dan Setelah

Aktivitas Fisik Aerobik dan Anaerobik ...........ccooviiiooeiiin, 50

4.3.4 Perbedaan Jumlah Eosinofil Sebelum dan Setelah

Aktivitas Fisik Aerobik dan Anaerobik ...........ccoveiiiieeiiin, 52

4.3.5 Perbedaan Jumlah Basofil Sebelum dan Setelah

Aktivitas Fisik Aerobik dan Anaerobik ............c.ccooiiiiiiiiiiiiennnn. 54
4.4 Pembahasan Hasil Penelitian ... 57
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....coiiiiiiiiiee e 64
5.1 KESIMPUIAN ...t e 64
0.2 SAIAN ...ttt ittt 65

DAFTAR PUSTAKA .. 66

viii



