BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil pengolahan data dan hasil pembahasan data mengenai kesiapan
guru-guru pendidikan jasmani SMP sekecamatan Silimakuta Kabupaten
Simalungun untuk memanfaatkan alokasi waktu dalam proses pembelajaran
pendiidkan jasmani tahun ajaran 2017/2018, dapat disimpulkan bahwa : kesiapan
guru-guru pendidikan jasmani Sekecamatan Silimakuta Kabupaten Simalungun
Untuk Memanfaatkan Alokasi Waktu Dalam Proses Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Tahun Ajaran 2017/2018 berada pada kategori baik dengan nilai 79,2%.
B. Saran

Berdasarkan kesimpulan dari data penelitian maka yang menjadi saran
peneliti adalah:
1. Kepada seluruh Guru-guru pendidikan jasmani di SMP kecamatan silimakuta
kabupaten simalungun diharapkan mampu memanfaatkan alokasi waktu dalam
proses pembelajaran pendidikan jasmani dalam kegiatan pembelajaran, agar mutu
pembelajaran di SMP seKecamatan Silimakuta Kabupaten Simalungun dapat
meningkat dan dapat bersaing dengan sekolah lainnya.
2. Kepada Kepala Sekolah, agar terus memperhatikan, memantau, mengawasi
serta memotivasi guru-guru pendiidkan jasmani dalam memanfaatkan Alokasi

waktu dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani.
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