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memberikan balasan yang setimpal atas kebaikan tersebut. Terima kasih pada kesempatan ini 

penulis sampaikan kepada   

 Dalam kesempatan ini penulis dengan tulus hati mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Prof. Dr. Syawal  Gultom, M.Pd selaku Rektor Universitas Negeri Medan. 

2. Dr. Budi Valianto, M.Pd selaku Dekan FIK UNIMED 

3. Drs. Suharjo, M.Pd,  Wakil Dekan I FIK UNIMED 

4. Syamsul Gultom, SKM, M.Kes Wakil Dekan II FIK UNIMED 

5. Drs.Mesnan, M.Kes, AIFO selaku Wakil Dekan III FIK UNIMED 

6. Fajar Apollo Sinaga, S.Si, M.Si Apt, selaku Ketua Jurusan Program Studi Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Medan. Sekaligus sebagai Pembimbing skripsi yang 

telah memberikan bimbingan, saran dan arahan mulai dari proses akademik hingga dalam 

penulisan skripsi ini. 

7. Zulaini, SKM, M.Kes, selaku Sekretaris Jurusan Program Studi Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Medan. 



iii 
 

 

8. dr. Rika Nailuvar Sinaga, M.Biomed selaku Pengarah I yang memberi masukkan kepada 

penulis untuk melengkapi penulisan skripsi ini. 

9. Rima Mediyana Sari, S.Si, M.Or selaku Penagrah II yang memberi masukkan kepada 

penulis untuk melengkapi penulisan skrpsi ini. 

10. Seluruh Dosen dan Pegawai TU dan Perpustakaan FIK UNIMED yang telah memberikan 

ilmu pengetahuan dalam penyelesaian studi, kemudahan administrasi dan kemudahan dalam 

mencari bahan//buku untuk menyelesaikan skripsi penulis. 

11. Terima kasih yang setulus-tulusnya dari lubuk hati terdalam kepada kedua Orang Tua saya 

tercinta, Ayahanda Lumumba Sihite (+) dan ibunda Priska Tamba yang telah membesarkan, 

mendidik dan berdoa dengan penuh kasih sayang, motivasi, dan semangat yang begitu luar 

biasa serta selalu mendoakan penulis sehingga kepada penulis dapat menyelesaikan skripsi 
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penulis sebutkan satu persatu yang turut dalam memberikan bantuan serta sumbangan 

pemikiran kepada penulis dalam penyelesaikan skripsi ini. 

Dengan segala kekurangan dan keterbatasan, penulis berharap semoga skripsi ini 
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