DAFTAR ISI

Hal

ABSTRAKF........... % apal.......o-. .o oo L e ... i
KATA PENGANTAR ...ttt i
DAFTAR ISH oot v
DAFTAR TABEL ..ot Vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt viii
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
1.1. LatarBelakangMasalah.............c.cccooviiiiiii i 1

1.2. IdentifikasiMasalah ... 3

1.3. PembatasanMasalah .............ccccooviiiiiieiieic s 3

1.4. RumusanMasalah ............cccoveiieniiieiie e 3

1.5, TUJUANPENEIITIAN ..c.vecvveceicie e 4

1.6. Manfaat Penelitian ..........ccooeveiiiniiiiieee s 4

BAB IHKAJIAN TEORITIS. ... 5
2.1, KQJIANTEONTIS ... 5
2.1.T9Kecemasan..... S B SR S W . T .. 5

a. pengertian KeCeMAaSAN .........c.covvevveeieiieie et 5

D. Ciri-Ciri KECEMASAN.......ceiviiiiiieiieie e 6

C. JENIS KECEMASAN .....ocviiiiiiiiiiiieieie e 6

d. gejala-geejala Kecemasan ...........ccccveevveveiieiecce e 8

e. faktor penyebab kecemasan ...........cccciviviiiiiiiii e 10

2 2R i e O PRl R il s ¥2

a. pengertian bimbingan kelompok ... 12

b. tujuan bimbingan kelompok ..........ccccocooiiiiiiiii e 13

c. fungsi bimbingan kelompok ...........cccceiiiiiiiiciic 13

d. asas bimbingan Kelompok ... 14
2.1.3.Konseling KelompokK .........cccooeiiiiiiiiniiineeeee s 14

a.pengertian konseling Kelompok ..........cccccoviviniiiiiin i 14



b.fungsi konseling Kelompok ..........ccocoeiiiiiiiinenesee e 15

c. tujuan konseling Kelompok ... 15
d. tahap — tahap konseling kelompok ..........c.ccccoovviiiiiniieiece, 16
e. asas-asas konseling kelompok ..........ccccocevviiiieeie e 19
2.1.4. Rational Emotif Behaviour Terapy .........cccocevereiencnencnnsennns 21
2.2. KerangKaBerfiKir .........ccouiiiiiieieicie s 24
2.3. HIPOLESIS ...vviiiciiecc et 25
BAB 111l METODE PENELITIAN ....ooiiie e 25
3.1, JeniS PENEIITIAN ..o 25
5r2. SubjgkBenclitian®s. . ..... SR ....... S0 S 25
3.3. Defenisi Operasional Variabel ............c.ccccooieiiiiiieicccc, 27
3.4. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccoveiinininieneiese e 29
3.5. Teknik ANalisiS Data ..........cccoviverueiieeiiierirsieseese e se e 30
3.6. INStrumMenPeNlItiaN ........ccoeveieriiie e 32
3.7. Lokasi dan Waktu Penelitian.............ccccoveieiinens i 34
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........cccccoveiien. 35
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian..........c..cccocoovveniiiiinineiennn 35
4.2 Pelaksanaan Penelitian...........cccooeiiiiiiiiiiiieicseie e 36
4.3 Hasil Uji INSErUMENN.......oiiiiiiiiiieiie e 36
4.4 Hasil PeNelitian..........ccooveiiiieieeece e 37
4.5 Pengujian HIPOESIS ....c.vvcvieiieeiie et 47
4.7 Pembahasan Hasil Penelitian..............cocooiiiiniiiin i 48

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

54 KegimpllanLy. L5 .8 8. L. K 54
0.2 SANAN ..t 54
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 56

LAMPIRAN



