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Lampiran 1 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP 1) 

Mata Pelajaran  : Fisika 

Kelas/ Semester  : X/ II 

Materi Pokok   : Suhu, Kalor dan Perpindahannya  

Sub Materi    : Suhu dan Pemuaian    

Alokasi waktu   : 2 X 45 Menit 

 

A. Kompetensi Inti (KI) 

KI.1 Menghayati dan mengamalkan agama yang dianutnya. 

KI.2 Mengembangkan perilaku (jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli,      

santun, ramah dalam lingkungan, gotong royong, kerja sama, cinta damai, 

responsif dan proaktif), menunjukkan sikapa sebagai bagian dari solusi 

atas berbagai permasalahan bangsa, serta memosisikan diri sebagai agen 

transformasi masyarakat dalam membangun peradapan bangsa dan dunia.  

KI.3 Memahami dan menerapkan  dan menjelaskan pengetahuan faktual,   

konseptual, dan prosedural dan metakognitif dalam ilmu pengetahuan, 

teknologi, seni, budaya dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan, 

kebangsaan, kenegaraan, dan peradapan terkait penyebab fenomena dan 

kejadia, serta menerapkan pengetahuan prosedural dalam bidang kajian 

yang spesifik sesuia dengan bakat dan minatnya untuk memcahkan 

masalah 

KI.4 Mencoba, mengolah, menyaji, dan mencipta  dalam ranah konkret dan  

ranah abstrak terkait dengan pengembanagan dari yang dipelajarinya di 

sekolah secara mandiri serta bertindak secara efektif dan kreatif dan 

mampu menggunakan  metode sesuai dengan keilmuan. 

B. Kompetensi Dasar 

1.1. Bertambah keimanannya dengan menyadari hubungan keteraturan dan 

kompleksitas alam dan jagad raya terhadap kebesaran Tuhan yang 

menciptakannya.  
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1.2. Menyadari kebesaran Tuhan yang mengatuur karakteristik fenomena kalor 

2.1. Menunjukkan perilaku ilmiah (memiliki rasa ingin tahu; objektif; jujur; 

teliti; cermat; tekun; hati-hati; bertanggung jawab; terbuka; kritis;  kreatif; 

inovatif dan peduli lingkungan) dalam aktivitas sehari-hari sebagai wujud 

implementasi sikap dalam melakukan percobaan , melaporkan, dan 

berdiskusi 

2.2. Menghargai kerja individu dan kelompok dalam aktivitas sehari sebagai 

wujud implementasi sikap dalam melakukan percobaan dan diskusi. 

3.8. Menganalisis  pengaruh kalor dan perpindahan kalor pada kehidupan 

sehari-hari 

4.8. Merencanakan dan melaksanakan percobaan untuk penyelidikan 

karakteristik termal suatu bahan terutama kapasitas dan konduktivitas 

kalor 

C. Indikator 

3.8.1. Menggunakan skala thermometer yang sudah ada  dalam membuat 

thermometer baru  

3.8.2. Menemukan kapan derajat skala fahreinheit dan celcius menunjukkan 

skala yang sama  

3.8.3. Menemukan berapa besar pertambahan panjang suatu zat akibat pemuaian. 

3.8.4. Menemukan berapa besar pertambahan volume suatu zat akibat pemuaian.  

4.8.1. Merancang sebuah percobaan untuk menyelesaikan masalah dalam 

kehidupan sehari-hari.  

4.8.2. Menyajikan laporan hasil yang didapatkan dalam melakukan percobaan 

dalam memecahkan masalah. 

D. Tujuan Pembelajaran 

3.8.1. Melalui kegiatan tanya jawab  siswa mampu  menggunakan skala 

thermometer yang sudah ada dalam membuat thermometer baru dengan 

baik. 

3.8.2. Melalui eksperimen siswa mampu menemukan kapan derajat skala 

fahreinheit dan celcius menunjukkan skala yang sama  dengan baik. 
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3.8.3. Melalui eksperimen siswa mampu menemukan berapa besar pertambahan 

panjang suatu zat akibat pemuaian dengan baik. 

3.8.4. Melalui eksperimen siswa mampu menemukan berapa besar pertambahan 

volume suatu zat akibat pemuaian dengan baik. 

4.8.1. Melalui eksperimen siswa mampu membuat hipotesis mengenai pemuaian 

gas  dengan baik. 

4.8.2. Melalui diskusi siswa mampu melaporkan hasil yang didapatkan dalam 

melakukan percobaan dalam memecahkan masalah dengan baik. 

E. Materi Pembelajaran 

 Suhu Dan Pemuaian  

1. Suhu  

 Suhu adalah besaran yang menyatakan panasatau dinginnya suatu benda 

terhadap suatu ukura standar. Alat untuk mengukur suhuyang mempunyai skala 

disebut thermometer. Jenis-jenis thermometer yaitu: 

1) Thermometer Raksa dan temometer Alcohol 

2) Thermometer Bimetal 

3) Thermometer Hambatan 

4) Thermometer Gas 

5) Pyrometer  

Skala pada thermometer ada 4 yaitu: 

1. Skala Celcius  

Skala ini pertama kali dibuat oleh Anders Celcius. Penentuan skala ini 

dilakukan dengan mengambil angka 0 pada saat es murni sedang mencair dan 

angka 100 ketika air mendidih.  

2. Skala Reamur 

Skala Reamur dibuat dengan angka 0 ketika es murni sedang mencair dan 

angka 80 ketika air sedang mendidih. 
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3. Skala Fahreiheit 

Skala Fahreinheit mengambil angka 32 pada saat es mencair dan angka 212 

saat air mendidih. Hubungan skala Fahreinheit, Reamur dan Celcius yaitu: 9: 

4: 5 

4. Skala Kelvin (suhu mutlak) 

Ilmuwan yang pertama kali mengusulkan pengukuran suhu berdasarkan suhu 

nol mutlak adalah seorang ahli fisika Inggris Lord Kevin. Suhu terendah 

dalam skala ini  diberi tanda 0 K sama dengan -273,16 
o
C. Pada skala Kelvin 

tidak mengenal angka-angka negatif. Hubungan antara skala skala Celcius 

dan Kelvin  

𝑇 = 𝑡 + 273 

2. Pemuaian  

 Semua materi pada, cair, gas pada umumnya jika dipanaskan dan mengerut 

ketika didinginkan. Jika sebuah benda dipanasi, partikel-pertikel di dalamnya 

bergetar lebih kuat sehingga saling menjauh.  

a. Pemuaian zat padat  

1. Muai panjang  

 

𝑙𝑜 = panjang mula-mula (m) 

∆𝑡 = 𝑡 − 𝑡0 = perubahan suhu (
0
C atau K) 

∆𝑙 =  𝑙𝑡 − 𝑙0 = perubahan panjang ( m) 

𝑙𝑡 = panjang pada suhu t (m) 

2. Muai luas 

 Besarnya pertambahan luas benda akibat dipanaskan setinggi ∆𝑡 diberikan 

oleh rumus  

∆𝐴 =  𝐴𝑜𝛽∆𝑡 

𝛽   = koefisien muai luas (
0
C

-1
) 

𝐴𝑜 = luas  mula-mula (m
2
) 

∆𝑡 = 𝑡 − 𝑡0 = perubahan suhu (
0
C atau K) 

∆𝐴 =  𝐴𝑡 − 𝐴0 = perubahan luas  ( m
2
) 

∆𝑙 =  𝑙𝑜𝛼∆𝑡 
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𝐴𝑡  = luas  pada suhu t (m
2
) 

 Koefisien muai luas dihubungakan dengan koefisien muai panjang menjadi  

𝛽 = 2𝛼 

 

3. Muai volum 

  Jika benda berbentuk balok atau bola, muai volume dapat dihitung dengan 

rumus yang mirip dengan muai panjang dan muai luas  

∆𝑉 =  𝑉𝑜𝛾∆𝑡 

𝛾   = koefisien muai volum  (
0
C

-1
) 

𝑉𝑜  =volum  mula-mula (m
3
) 

∆𝑡 = 𝑡 − 𝑡0 = perubahan suhu (
0
C atau K) 

∆𝑉 =  𝑉𝑡 − 𝑉0 = perubahan volum ( m
3
) 

𝑉𝑡  = volum pada suhu t (m
3
) 

 Koefisien muai volum dihubungakan dengan koefisien muai panjang 

menjadi  

𝛾 = 3𝛼 

b. Pemuaian zat cair 

  Sifat zat cair adalah selalu mengikuti bentuk wadah yang ditempatinya. 

Jika air dituangkan ke dalam botol maka bentuk air akan mengikuti bentuk botol. 

Jadi wadah berarti volum. Karena itu, zat cair hanya memiliki muai volum (tidak 

memiliki muai panjang dan muai luas), sehingga untuk zat cair yang diketahui 

hanya koefisien muai volumnya.  

Anomali Air  

 Zat cair akan memuai jika dipanaskan. Namun ini idak selalu berlaku untuk 

air. Pada waktu es dipanaskan dari suhu -10 
0
C ke 0 

0
C, es memuai ( volumenya 

bertambah).  Jika es yang sudah mencair ini terus dipanaskan dari 0 
0
C ke 4 

0
C 

terjadi keanehan yaitu volumenya berkurang (mengkerut). Di atas suhu 4 
0
C air 

akan memuai lagi jika dipanaskan.  

 Pada waktu suhu es dinaikkan, es mulai mencair. Volume campuran air dan 

es ini akan terus mengecil sampai suhunya 10 
0
C dimana seluruh kristal es sudah 
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mencair. Ketika es sudah mencair gerakan-gerakan molekulnya lebih besar (ikatan 

antar molekulnya lebih lemah) dan ketika suhu dinaikkan amplitude gerakan 

molekul-molekul ini bertambah besar dan jarak antar molekul bertambah besar  

sehingga volume air makin lama makin besar.   

  Ketika  suhu udara menjadi lebih dingin dari 4 
0
C , air dipermukaan akan 

menjadi dingin namun air yang dingin ini akan tetap berada dipermukaan karena 

massa jenisnya semakin kecil. Walaupun suhu udara luar menjadi sangat dingin 

sekali suhu di dasar air akan tetap sekitar 4 
0
C (hanya suhu dibagian atas saja yang 

membeku). 

 

c. Pemuaian gas 

 Ketika bagian bawah botol bertutupkan balon  dalam ember berisi air 

panas, udara dalam botol memuai, sehingga  balon memuai. Ketika bawah botol 

disiram dengan air ledeng suhu udara berkurang, sehingga balon mengempis. 

Jelaslah bahwa gas (udara) mengalami pemuaian jika dipanaskan. Untuk jumlah 

gas yang tetap, keadaan suatu gas dinyatakan oleh tiga variabel , yakni tekanan, 

volum dan suhu mutlak. 

 

F. Model, Metode, dan pendekatan  Pembelajaran  

Model  : Inquiry Training 

Metode  : Ceramah, tanya jawab, demostrasi, diskusi, dan eksperimen 

Pendekatan  : Ketrampilan Proses Sains 

 

G. Sumber Belajar 

Kanginan, Martin, (2013), Fisika untuk SMA Kelas X, Jakarta, Erlangga 

Supiyanto, (2007), Fisika Untuk SMA Kelas X, Phibeta, Jakarta 
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H. Kegiatan Pembelajaran  

a. Kelas Eksperimen  

No 
Fase Inquiry 

Training 

Kegiatan Pembelajaran Pendekatan 

Saintifik 
Metode 

Alokasi 

Waktu 

Sumber 

Belajar Guru Siswa 

KEGIATAN PENDAHULUAN 

1.  1. Mengucapkan salam 

pembuka 

2. Berdoa dengan siswa dan 

Mengecek kehadiran 

siswa 

 

3. Memberikan apersepsi:  

“Guru menyiapkan 

botol kaca yang sudah 

lama tertutup rapat 

dengan penutup botol 

terbuat dari logam. 

Guru meminta salah 

seorang siswa 

1. Menjawab salam 

 

2. Berdoa dan 

mendengarkan 

absen 

 

 

3. Mendengarkan 

motivasi dan 

menjawab 

pertanyaan 

apersepsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ceramah 

 

 

 

Ceramah  

 

Tanya Jawab 

 

 

 

20 menit 
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membuka botol 

tersebut namun begitu 

sulitnya. Kemudian 

guru meminta siswa 

memasukkan botol 

yang bertutup logam ke 

dalam air panas. 

Seketika tutup botol 

tersebut dapat 

terbuka.” 

4. Menyampaikan tujuan 

pembelajaran 

5. Memotivasi siswa 

“Siapa diantara kalian 

yang ingin menjadi 

Masinis? Jika diantara 

kalian berminat menjadi 

Masinis tentunya harus 

mengetahui masalah – 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Mendengarkan 

guru 

5. Mendengarkan 

motivasi yang 

diberikan oleh 

guru 
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masalah yang terdapat 

pada kereta api contoh 

pada bagian rel kereta 

yang akan memuai”. 

KEGIATAN INTI 

 Fase I 

Menghadapkan 

pada masalah 

 

 

 

 

 

1. Menghadapkan siswa 

pada suatu masalah 

dengan memperlihatkan 

demonstrasi yang 

menunjukkan proses 

pemuaian pada balon dan 

bagaimana pengaruh suhu 

terhadap pemuaian. 

1. Mengamati dan 

Mendengar 

 

 

 

 

Mengamati 

 

1. Melakukan studi 

pustaka untuk 

mencari 

informasi tentang 

suhu dan 

pemuaian  

 

 

Demonstrasi 

 

 

10 menit 

 

Kanginan, 

Marthen, 

2013. Fisika 

untuk SMA 

Kelas X. 

Jakarta: 

Erlangga 

2. Fase II 

Pengumpulan 

Data - Verifikasi 

 

1. Meminta siswa 

mengumpulkan informasi 

yang berhubungan 

dengan permasalahan di 

atas 

1. Mengumpulkan 

informasi yang 

berhubungan 

dengan 

permasalahan yang 

Menanya 

1. Menanyakan 

tentang sifat, 

bahan, 

perbandingan 

 

 

 

 

Tanya Jawab 

 

 

10 menit 

 

 

 

Supiyanto. 

2007. 
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2. Menjawab pertanyaan 

siswa dengan jawaban 

ya/tidak 

 

3. Membimbing siswa 

membuat jawaban sendiri 

disajikan. 

2. Memberikan 

pertanyaan yang 

tidak mengandung 

kalimat penjelas 

3. Memberikan 

jawaban sementara 

 

yang 

berhubungan 

dengan masalah 

yang disajikan 

 

 

 

 

 

 

Fisika untuk 

SMA Kelas 

X. Jakarta: 

Phibeta 

 

3. Fase III 

Pengumpulan 

Data -

Eksperimen 

 

1. Membimbing siswa 

dalam pembentukan 

kelompok 

2. Memberikan LKS 

percobaan pada tiap 

kelompok dan meminta 

siswa melakukan 

percobaan suhu dan 

pemuaian 

 

3. Membimbing siswa 

1. Membentuk 

kelompok 

 

2. Menerima LKS 

percobaan siswa 

dengan prosedur 

kerja yang ada 

pada LKS 

 

 

 

Mengeksplorasi 

1. Mengeksplorasi 

dari sumber 

belajar yang 

relevan tentang 

prinsip suhu dan 

pemuaian  

2. Melakukan 

ekplorasi suhu 

dan pemuaian 

 

 

Ceramah 

 

 

Eksperimen 

 

 

60 menit 

LKS 
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menganalisa perubahan 

yang terjadi selama 

melakukan percobaan 

 

3. Mengambil data 

dan mencatat data 

4. Fase IV 

Mengolah, 

Merumuskan 

Penjelasan 

1. Membimbing siswa untuk 

mengolah data serta 

menganalisis data hasil 

percobaan yang 

menjawab pertanyaan 

diskusi yang terdapat 

pada LKS 

2. Mereview serta 

menganalisis hasil diskusi  

1. Mengolah serta 

menganalisis data 

hasil percobaan. 

 

 

 

 

2. Menyimak dan 

merespon kegiatan 

tanya jawab 

 

Mengasosiasi 

1. Melalui diskusi 

kelompok dapat 

mengamati 

proses pemuaian 

pada gas. 

 

2. Merancang dan 

mengasosiasikan 

aplikasi dari 

konsep suhu dan 

pemuaian dalam 

kehidupan sehari 

– hari secara 

kelompok.  

 

Tanya jawab  

 

Cermah  

 

 

 

Tanya Jawab 

 

Diskusi 

 

 

10 menit 

Kanginan, 

Marthen, 

2007. Fisika 

untuk SMA 

Kelas X. 

Jakarta: 

Erlangga 

 

  

LKS 
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5. Fase V 

Menganalisis 

Proses 

Penelitian  

1. Membimbing siswa untuk 

menyimpulkan 

keseluruhan proses 

penyelidikan berdasarkan 

hasil yang diperoleh dari 

eksperimen.  

  

1. Memperhatikan 

guru dan 

memberikan 

kesimpulan dari 

hasil eksperimen/ 

proses 

penyelidikan. 

 

Mengomunikasikan 

1. Melakukan tanya 

jawab hasil 

diskusi siswa 

tentang aplikasi 

konsep suhu dan 

pemuaian dalam 

kehidupan sehari 

– hari.  

Ceramah  

 

Tanya Jawab 

10 menit  

Kegiatan Penutup 

  1. Menyimpulkan dan 

memberikan tugas pada 

siswa 

2. Mengucapkan salam 

penutup 

1. Mendengarkan dan 

memperhatikan 

guru serta 

mencatat tugas dari 

guru 

2. Menjawab salam 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ceramah 

 

Penugasan 

15 menit  
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b. Kelas Kontrol  

No 
Fase-fase 

Kegiatan Pembelajaran 
Metode 

Alat dan 

bahan 
Media 

Alokasi 

Waktu  Guru Siswa 

1 Kegiatan awal   Mengucapkan salam 

pembuka  

 Mengabsen siswa  

 

 Menanyakan kepada 

siswa apa yang 

diketahui jika 

berbicara tentang 

suhu. 

 Menjawab salam  

 

 Mendengarkan 

absen guru 

 Menjawab 

pertanyaan guru 

 

 

Tanya 

jawab  

  5 menit 

 

5 menit 

 

10 menit 
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2 Kegiatan inti   Menjelaskan dan 

merumuskan suhu dan 

pemuaian  di depan 

kelas  

 Memberikan contoh 

soal dan 

mengerjakannnya di 

papan tulis  

 Memberikan 

kesempatan  kepada 

siswa untuk bertanya 

 Menjawab pertanyaan 

siswa   

 

 Memberikan soal latihan 

untuk dikerjkan siswa di 

kelas 

 Memperhatikan 

penjelasandan rumusan  

guru mengenai suhu dan 

pemuaian 

 Memperhatikan contoh 

soal dan pengerjaan 

yang dilakukan oleh 

guru di papan tulis 

 Memberikan pertanyaan 

 

 

 Mendengarkan jawaban 

guru atas pertanyaaan 

yang diberikan siswa 

 Menjawab soal latihan 

yang diberikan guru. 

Ceramah 

 

 

 

 

 

 

Tanya 

jawab   

Papan 

tulis, 

spidol 

 20 menit 

 

 

20 menit 

 

 

20 menit 

 

 

20 menit 

 

 

20 menit 

3 Kegiatan Penutup   Guru menyampaikan 

kesimpulan dari 

 Mendengarkan 

kesimpulan yang 

Ceramah    10 menit 
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pembelajaran  

 Menyampaikan materi 

yang akan dipelajari 

pertemuan berikutnya.  

diberkan oleh guru. 

 Mencatat materi yang 

akan dipelajari pada 

pertemuan berikutnya. 

 

5 menit 
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I. Penilaian   

1. Teknik dan Bentuk Instrumen 

Teknik Bentuk Instrumen 

 Pengamatan pengetahuan   Tes  Tertulis Uraian 

 Pengamatan sikap  Lembar Pengamatan Sikap dan Rubrik 

 Penilaian keterampilan  Lembar penilaian keterampilan dan 

rubrik 

 

Medan, April  2017 

Peneliti, 

 

 

Trimanto Situmorang 

Nim. 4131121044 
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Lampiran 2 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP 2) 

Mata Pelajaran : Fisika  

Kelas/ Semester : X/ II 

Materi Pokok  : Suhu, Kalor dan Perpindahannya  

Sub Materi : Hubungan Kalor dengan Suhu Benda 

dan Wujudnya Serta Asas Black  

Alokasi waktu : 3 X 45 Menit 

 

A. Kompetensi Inti (KI) 

KI.1 Menghayati dan mengamalkan agama yang dianutnya. 

KI.2 Mengembangkan perilaku (jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli,      

santun, ramah dalam lingkungan, gotong royong, kerja sama, cinta damai, 

responsif dan proaktif), menunjukkan sikapa sebagai bagian dari solusi 

atas berbagai permasalahan bangsa, serta memosisikan diri sebagai agen 

transformasi masyarakat dalam membangun peradapan bangsa dan dunia.  

KI.3 Memahami dan menerapkan  dan menjelaskan pengetahuan faktual,   

konseptual, dan prosedural dan metakognitif dalam ilmu pengetahuan, 

teknologi, seni, budaya dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan, 

kebangsaan, kenegaraan, dan peradapan terkait penyebab fenomena dan 

kejadia, serta menerapkan pengetahuan prosedural dalam bidang kajian 

yang spesifik sesuia dengan bakat dan minatnya untuk memcahkan 

masalah 

KI.4 Mencoba, mengolah, menyaji, dan mencipta  dalam ranah konkret dan  

ranah abstrak terkait dengan pengembanagan dari yang dipelajarinya di 

sekolah secara mandiri serta bertindak secara efektif dan kreatif dan 

mampu menggunakan  metode sesuai dengan keilmuan. 
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B. Kompetensi Dasar 

1.3. Bertambah keimanannya dengan menyadari hubungan keteraturan dan 

kompleksitas alam dan jagad raya terhadap kebesaran Tuhan yang 

menciptakannya. 

1.4. Menyadari kebesaran Tuhan yang mengatuur karakteristik fenomena 

kalor. 

2.1. Menunjukkan perilaku ilmiah (memiliki rasa ingin tahu; objektif; jujur; 

teliti; cermat; tekun; hati-hati; bertanggung jawab; terbuka; kritis;  kreatif; 

inovatif dan peduli lingkungan) dalam aktivitas sehari-hari sebagai wujud 

implementasi sikap dalam melakukan percobaan , melaporkan, dan 

berdiskusi. 

2.2. Menghargai kerja individu dan kelompok dalam aktivitas sehari sebagai 

wujud implementasi sikap dalam melakukan percobaan dan diskusi. 

3.8. Menganalisis  pengaruh kalordan perpindahan kalor pada kehidupan 

sehari-hari. 

4.9. Merencanakan dan melaksanakan percobaan untuk penyelidikan 

karakteristik termal suatu bahan terutama kapasitas dan konduktivitas 

kalor. 

C. Indkator 

3.8.5. Menemukan hubungan kalor terhadap suhu 

3.8.6. Memeriksa hubungan kalor terhadap wujud zat 

3.8.7. Memeriksa besar suhu akhir jika benda yang berbeda suhu dicampurkan ke 

dalam wadah yang sama.  

4.8.3. Merancang sebuah percobaan untuk menyelesaikan masalah dalam 

kehidupan sehari-hari.  

4.8.4. Menyajikan laporan hasil yang didapatkan dalam melakukan percobaan 

dalam memecahkan masalah. 

D. Tujuan Pembelajaran 

3.8.5. Melalui diskusi  siswa mampu menemukan hubungan kalor terhadap suhu 

dengan baik. 
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3.8.6. Melalui eksperimen siswa mampu memeriksa hubungan kalor terhadap 

wujud benda dengan baik. 

3.8.7. Melalui eksperimen siswa mampu memeriksa besar suhu akhir jika benda 

yang berbeda suhu dicampurkan ke dalam wadah yang sama dengan baik. 

4.8.3. Melalui eksperimen siswa mampu merancang sebuah percobaan untuk 

memecahkan masalah dalam kehidupan sehari-hari yang berhubugan 

dengan hubungan kalor dengan suhu benda dan wujudnya serta azas black 

dengan baik. 

4.8.4. Melalui diskusi siswa mampu melaporkan hasil yang didapatkan dalam 

melakukan percobaan dalam memecahkan masalah dengan baik. 

E. Materi Pembelajaran 

1. Pengertian Kalor  

Kalor selalu mengalir dari benda bersuhu lebih tinggi ke benda bersuhu 

lebih rendah.  

Joule menemukan bahwa untuk menaikkan suhu 1 gram air setinggi 1 
0
C 

dibutuhkan energi sebesar 4,18 Joule. Energi sebesar ini dinamakan 1 kalori(kal). 

1 kal = 4,18 Joule 

Jadi 1 kalorididefenisikan sebagai kalor yang diperlukan untuk merubah 

suhu 1 gram air 1 
0
C . 

2. Kalor Jenis  

Semakin banyak air, semakin banyak kalor yang diperlukan. Secara 

matematik dapat ditulis : 

𝑄 ∝ 𝑚 

Dengan Q menyatakan banyaknya kalor yang diberikan dan m nenyatakan 

massa zat yang menerima kalor ini. 

Pengamatan juga memberikan bahwa semakin banyak kalor yang 

diberikan , semakin tinggi kenaikan suhu,  𝑄 ∝  ∆𝑇. Dengan ∆𝑇 menyatakan 

kenaikan suhu. 



88 

 

 

Pengamatan lebih lanjut membuktikan bahwa Q/(m∆𝑇) merupakan suatu 

konstanta. Konstanta ini dinamakan kalor jenis dan diberi simbol c dan satuannya 

adalah J/Kg. K .Sehingga kita memperoleh rumus : 
𝑄

𝑚∆𝑇
= 𝑐atau 𝑄 = 𝑚𝑐∆𝑇 

3. Kapasitor Kalor 

Berbeda dengan kalor jenis, kapasitas kalor didefenisikan sebagai 

banyaknya kalor yang dibutuhkan untuk menaikkan suhu benda 1 kelvin. Secara 

matematik, rumus kapasitas kalor C, dapat dituliskan sebagai berikut : 

𝐶 =
𝑄

∆𝑇
 

Satuan kapasitas kalor : J/K atau J/
0
C. Rumus di atas sering ditulis dalam 

bentuk : 

𝑄 = 𝐶∆𝑇 

4. Perubahan Wujud 

Suatu zat (padat,cair dan gas) dapat berubah wujud misalnya : ketika air 

dipanaskan sampai suhu cukup tinggi, air ini akan mendidih dan berubah menjadi 

gas. Air yaang terus didinginkan akan membeku berubah wujud menjadi padat.  

Mencair : perubahan wujud dari padat menjadi cair 

Membeku : perubahan wujud dari cair menjadi padat 

Menguap : perubahan wujud dari cair ke gas 

Mengembun : perubahan wujud dari gas ke cair 

Menyublin  : perubahan wujud dari padat ke gas dan sebaliknya. 

5. Kalor Lebur Dan Kalor Uap 

 Anggap kita mempunyai 1 kg es pada suhu -30 
0
C. Kemudian es ini kita 

panaskan (diberi kalor) dengan laju konstan. Mula-mula suhu es akan naik. Untuk 

menaikkan suhu 1 kg es 1
0
C dibutuhkan kalor sebanyak 2090 Joule. Ketika suhu 

es mencapai 0
0
C, es mulai meleleh. Es tidak meleleh dalam sekejap, tetapi 

seedikit demi sedikit membentuk campuran es-air. Selama proses ini, walaupun 

kalor terus diberi, suhu es tidak berubah, tetapi 0
0
C sampai seluruh es mencair. 

Untuk melelehkan/meleburkan es sebanyak 1 kilogram ternyata dibutuhkan kalor 
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sebanyak 334000 J. Kalor yang diperlukan untuk melebur es sebanyak 1 kilogram 

ini dinamakan kalor lebur.Menurut defenisi diatas besarnya kalor lebur (L) dapat 

ditulis 

𝐿 =
𝑄

𝑚
 

𝑄 = 𝑚𝐿 

Rumus diatas juga berfungsi berlaku juga untuk kalor uap. 

Catatan : Hasil percobaan menunjukkan bahwa kalor lebur = kalor beku (kalor 

yang diperlukan untuk membekukan 1 kilogram zat cair menjadi padat) dan kalor 

uap = kalor embun (kalor yang diperlukan untuk mengubah 1 kilogram gas 

menjadi cair. 

6. Penguapan dan Pengembunan 

 Peristiwa penguapan dapat diterangkan sebagai berikut : molekul-molekul 

air terikat satu sama lain oleh suatu gaya yang kuat. Gaya ini menyebabkan air 

tetap berada pada wujud cair. Molekul-moleku yang terletak di permukaan, karena 

kecepatannya, mampu meninggalkan permukaan air, namun seperti batu yang 

dilemparkan lalu kembali ke bumi lagi, molekul ini akan balik kembali ke 

permukaan air. Tetapi jika kecepatan molekul cukup besar, molekul-molekul ini 

akan pergi meninggalkan permukaan air dan berubah wujud menjadi gas. Jadi 

hanya molekul yang bergerak cepat saja yang dapat meninggalkan permukaan air. 

 Proses pengembunan merupakan kebalikan dari proses penguapan. 

Anggap ada segelas es. Molekul-molekul udara bergerak cepat disekitar gelas 

yang dingin akan bertumbukan dengan molekul-molekul lambat yang berasal dari 

molekul-molekul gelas atau molekul-molekul lapisan udara dingin yang dekat 

sekali dengan gelas. Akibat tumbukan molekul yang bergerak cepat diperlambat. 

Akibat gaya tarik antar molekul yang cukup besar, molekul-molekul yang 

diperlambat ini akan berkumpul menjadi satu membentuk tetes-tetes air pada 

gelas. 
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7. Mendidih 

Pada waktu air dalam bejana dipanaskan dan mencapai titik didih, 

penguapan mulai terjadi di bawah permukaan air dan sisi-sisi bejana dimana 

suhunya tertinggi. Molekul-molekul bergerak sangat cepat sehingga dapat terjadi 

sekelompok molekul masuk ke dalam wujud/fase gas dan membentuk gelembung. 

Tiap gelembung yang baru akan terbentuk di dasar bejana akan segera lenyap 

jikatekanan yang disebabkan oleh gerakan cepat molekul-molekul di dalam 

gelembung tidak mampu mengalakhan tekanan di dasar air (tekanan atmosfir + 

tekanan hidrostatis). Jika pemanasan terus berlangsung, penguapan di dasar bejana 

berlangsung cepat sehingga sekelompok molekul berhasil mengalahkan tekanan 

hidrostatis, dan membentuk suatu gelembung. Gelembung ini akan naik ke atas 

permukaan air, terjadilah peristiwa mendidih. 

Jika tekanan udara luar ditambah, tekanan di dasar bejana pun bertambah 

akibatnya gelembung-gelembung lebih sukar terbentuk. Dibutuhkan kalor lebih 

banyak untuk membentuk gelembung-gelembung ini. Dengan kata lain, titik didih 

air lebih tinggi lagi. Prinsip inilah yang digunakan dalam panci pemasak . 

8. Asas Black  

 Dari suatu percobaan diperoleh bahwa jika 100 gram air dingin suhu 20
0
C 

dicampur dengan 100 gram air panas 80
0
C, maka suhu akhir campuran itu (setelah 

keseimbangan) adalah 50
0
C. Hasil ini menunjukkan bahwa air panas melepas 

kalor sehingga suhunya turun, kemudian kalor ini diterima (diserap) oleh air 

dingin sehingga suhunya naik. Mari kita hitung besarnya kalor yang dilepas oleh 

air panas dan kalor yang diserap oleh air dingin. 

Kalor yang dilepas : 

𝑄𝑙𝑒𝑝𝑎𝑠 = 𝑚𝑐 ∆𝑇 = (0,1)(4180)(80 − 50) = 12540 𝐽  

Kalor yang diterima : 

𝑄𝑡𝑒𝑟𝑖𝑚𝑎 = 𝑚𝑐 ∆𝑇 = (0,1)(4180)(50 − 20) = 12540 𝐽  

 Ternyata banyaknya kalor yang dilepas oleh air panas sama dengan kalor 

yang diterima oleh air dingin. 

𝑄𝑙𝑒𝑝𝑎𝑠 = 𝑄𝑡𝑒𝑟𝑖𝑚𝑎 
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 Karena kalor adalah energi. Persamaan diatas merupakan pernyataan 

kekekalan energi. Artinya energi yang dilepaskan oleh suatu benda tidak ada 

yang hilang tetapi semuanya diberikan pada benda yang menerima kalor ini. 

Persamaan (16) diamati pertama kali oleh Joseph Black. Itulah sebabnya 

persamaan (16) dinamakan asas Black. 

F. Model, Metode, dan pendekatan  Pembelajaran  

Model  : Inquiry Training 

Metode  : Ceramah, tanya jawab, demostrasi, diskusi, dan eksperimen 

Pendekatan  : Keterampilan Proses Sains 

G. Sumber Belajar 

Kanginan, M,. (2013), Fisika untuk SMA Kelas X, Jakarta, Erlangga 
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H. Kegiatan Pembelajaran  

a. Kelas Eksperimen  

Deskripsi Kegiatan  Sintaks Inquiry 

Training 

Pendekatan  

Keterampilan 

Proses Sains 

Metode  Alat dan  

bahan/ 

media 

Alokas

i waktu Guru Siswa  

Pendahuluan  

 Memberikan salam  

 Mengabsen siswa 

yang tidak hadir 

 

 Mempersilakan  

seorang siswa untuk 

berdoa menurut 

agama dan 

kepercayaan 

masing-masing 

 Menjelaskan tujuan 

pembelajaran  

 Memberikan 

 Menjawab salam guru 

 Melaporkan jumlah 

siswa yang tidak 

hadir 

 Salah satu siswa 

memimpin doa  

 

 

 

 

 Mendengarkan tujuan 

pembelajaran  

 Mendengarkan 

  Ceramah  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanya 

jawab 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proyektor, 

animasi 

macromedi

2 menit 

3 menit 

 

 

2 menit 

 

 

 

 

 

5 menit 

 

3 menit 



 

 

93 

 

motivasi  motivasi yang 

diberikan guru 

a flas, 

laptop 

Inti 

 Guru 

mengorientasikan 

peserta didik pada 

masalah  :  

Guru menyiapkan 

dua buah cangkir 

kertas, dimana 

salah satu kertas 

dibasahi (diisi 

dengan air) dan 

satunya kering. 

Guru memina salah 

seorang siswa 

bembakar cangkir 

kertas yang kering 

danternyata setelah 

 Mendengarkan 

masalah yang 

diorientasikan oleh 

guru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fase I 

Penyajian 

Masalah atau 

menghadapkan 

siswa pada 

masalah 

Mengamati  

 

Tanya jawab  Proyekt

or, 

animasi 

macrom

edia 

falsh,  

laptop 

10 

menit 
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dibakar cangkir 

kertas tersebut 

seketika itupun 

langsung terbakar. 

Kemudian guru 

meminta salah 

seorang siswa 

lainnya membakar 

cangkir kertas 

tersebut, ternyata 

cangkir kertas itu 

tidak langsung 

terbakar melainkan 

air yang didalan 

cangkir kertas 

tersebut malah 

mendidih dah 

bahkan sampai 

kering dan sampai 
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terbakar. 

 Menjelaskan 

dengan rinci apa 

yang akan 

dilakukan oleh 

peserta didik 

 Menjelaskan 

bagaimana guru 

melakukan 

penilaian siswa 

selama proses 

pembelajaran. 

 

 Mendengarkan 

penjelasan guru 

mengenai apa yang 

akan dilakukan  

 

 Mendengarkan 

penjelasan guru 

bagaimana guru 

melakukan penilaian 

 

10 

menit 

 

 

 

5 menit 

 Membimbing 

siswa untuk 

membentuk 

kelompok yang 

heterogen  

 

 Memberi 

 Membentuk kelompok 

sesuai dengan 

bimbingan guru 

 

 

 

 Mendengarkan 

Fase II 

Pengumpulan 

data Verifikasi 

Mengklasifikasikan 

 

Tanya jawab, 

ceramah  

 

 

 

Demonstrasi  

Proyekt

or, 

animasi 

macrom

edia 

flash, 

laptop 

5 menit 

 

 

 

 

 

10 
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penjelasan tentang 

kalor dan 

perubahan wujud 

zat serta asas 

Black 

 Meminta siswa 

mengajukan 

pertanyaan 

mengenai materi 

yang dapat 

dijawab dengan 

kata “ya” atau 

“tidak” 

penjelasan guru 

tentang kalor dan 

perubahan wujud zat 

serta azas black 

 

 Menyimak dan 

merespon dengan 

memberi pertanyaan 

yang sesuai dengan 

instruksi yang 

diberikan guru 

 

menit 

 

 

 

5 menit 

 Membagikan 

lembar kerja siswa 

 

 

 

 Membimbing dan 

 Membaca lembar 

kerja siswa yang 

telah dibagikan oleh 

guru 

 

 Melakukan 

Fase III 

Pengumpulan 

data Eksperimen 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengeksperimenkan 

Diskusi  

 

 

 

 

Eksperimen 

Alat-alat 

percoba

an  

5 menit 

 

 

 

 

20 
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mengarahkan 

siswa untuk 

melaksanakan 

eksperimen untuk 

menyelesaikan 

masalah 

 Melakukan 

penilaian 

keterampilan 

siswa selama 

melakukan 

eksperien untuk 

memecahkan 

masalah  

 Membimbing 

siswa mencatat 

dan menganalisis 

hasil percobaan 

 Membimbing 

percobaan dan 

berdiskusi untuk 

menganalisis 

informasi dan 

mengambil data yang 

berhubungan dengan 

percobaan tersebut 

 

 

 

 

 

 

 

 Menganalisis hasil 

percobaan 

 

 

 Membuat 

 

 

 

 

 

Fase IV 

Mengolah dan 

memformulasika

n suatu 

penjelasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memprediksi 

 

 

 

 

 

 menit 

 

 

 

 

 

5 menit 

 

 

 

 

 

 

 

10 

menit 

 

 

5 menit 



 

 

98 

 

siswa membuat 

kesimpulan 

kesimpulan 

 Meminta 

perwakilan 

kelompok 

untuk 

menyajikan 

hasil dikusinya 

dalam 

memecahkan 

masalah 

 Meriview hasil 

diskusi melalui 

tanya jawab 

 Menguatkan 

jawaban siswa 

dan 

 Seorang siswa 

perwakilan 

kelompok 

menyajikan 

dikusinya dan 

pemecahan 

masalah 

 

 Menyimak dan 

merespon 

kegiatan tanya 

jawab 

 Mendengarkan 

dan menyimak 

dengan baik 

Fase V 

Analisis proses 

inquiry 

 

Komunikasi 

 

 

 

 

 

 

 

Menyimpulkan 

Tanya jawab  5 menit 

 

 

 

 

 

 

 

5 menit 

 

 

 

5 menit 
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memberikan 

penjelasan yang 

benar tentang 

kalor dan 

perubahan 

wujud zat serta 

asas Black 

 Melakukan tes 

dan 

membagikan 

lembar tes 

tertulis kepada 

siswa 

 

 

 

 

 

 

 

 Mengerjakan tes 

yang diberikan 

guru 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 menit 

Penutup 

 Memberikan 

penghargaan 

kepada kelompok 

yang aktif 

 

 Memberikan tepuk 

tangan kepada 

kelompok yang aktif 

 

 

  Ceramah  Proyektor, 

powerpoint, 

laptop 

3 menit 
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 Memberikan tugas  

rumah 

 

  Memberikan 

salam penutup 

 Menuliskan tugas 

rumah yang diberikan 

oleh guru 

 Menjawab salam yang 

diberikan guru  

5 menit 

 

 

2 menit 
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b. Kelas Kontrol  

No Fase-fase 
Kegiatan Pembelajaran 

Metode 
Alat dan 

bahan 
Media Alokasi Waktu 

Guru Siswa 

1 Kegiatan awal   Mengucapkan 

salam pembuka  

 Mengabsen siswa  

 

 Menanyakan 

kepada siswa apa 

perbedaan suhu dan 

kalor 

 Menjawab salam  

 

 Mendengarkan 

absen guru 

 Menjawab 

pertanyaan guru 

 

 

Tanya 

jawab  

  5 menit 

 

5 menit 

 

10 menit 

2 Kegiatan inti   Menjelaskan dan 

merumuskan 

pengertian kalor dan 

hubungannya 

pengaruhnya terhadap 

suhu  di depan kelas  

 Memberikan contoh 

soal dan 

 Memperhatikan 

penjelasandan rumusan  

guru mengenai suhu 

dan pemuaian  

 

 

 Memperhatikan contoh 

soal dan pengerjaan 

Ceramah 

 

 

 

 

 

 

 

Papan 

tulis, 

Spidol 

 25 menit 

 

 

 

 

 

20 menit 

 



 

 

102 

 

mengerjakannnya di 

papan tulis  

 Memberikan 

kesempatan  kepada 

siswa untuk bertanya 

 Menjawab pertanyaan 

siswa   

 

 Memberikan soal 

latihan untuk dikerjkan 

siswa di kelas 

yang dilakukan oleh 

guru di papan tulis  

 Memberikan 

pertanyaan  

 

 Mendengarkan jawaban 

guru atas pertanyaaan 

yang diberikan siswa 

 Menjawab soal latihan 

yang diberikan guru.  

 

Tanya 

jawab   

 

 

15 menit 

 

 

15 menit 

 

 

25 menit 

 

3 Kegiatan 

penutup  

 Guru menyampaikan 

kesimpulan dari 

pembelajaran  

 Menyampaikan materi 

yang akan dipelajari 

pertemuan berikutnya.  

 Mendengarkan 

kesimpulan yang 

diberkan oleh guru. 

 Mencatat materi yang 

akan dipelajari pada 

pertemuan berikutnya. 

Ceramah    10 menit 

 

 

5 menit 
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I. Penilaian  

2. Teknik dan Bentuk Instrumen 

Teknik Bentuk Instrumen 

 Pengamatan pengetahuan   Tes  Tertulis pilihan ganda/Uraian 

 Pengamatan sikap  Lembar Pengamatan Sikap dan Rubrik 

 Penilaian keterampilan  Lembar penilaian keterampilan dan 

rubrik 

 

Medan, April 2017 

Peneliti, 

 

 

Trimanto Situmorang 

Nim. 4131121044 
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Lampiran 3 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP 3) 

Mata Pelajaran : Fisika 

Kelas/ Semester : X/ II 

Materi Pokok  : Suhu, Kalor dan Perpindahannya  

Sub Materi  : Perpindahan Kalor  

Alokasi waktu : 3 X 45 Menit 

 

A. Kompetensi Inti (KI) 

KI.1 Menghayati dan mengamalkan agama yang dianutnya. 

KI.2 Mengembangkan perilaku (jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli,      

santun, ramah dalam lingkungan, gotong royong, kerja sama, cinta damai, 

responsif dan proaktif), menunjukkan sikapa sebagai bagian dari solusi 

atas berbagai permasalahan bangsa, serta memosisikan diri sebagai agen 

transformasi masyarakat dalam membangun peradapan bangsa dan dunia.  

KI.3 Memahami dan menerapkan  dan menjelaskan pengetahuan faktual,   

konseptual, dan prosedural dan metakognitif dalam ilmu pengetahuan, 

teknologi, seni, budaya dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan, 

kebangsaan, kenegaraan, dan peradapan terkait penyebab fenomena dan 

kejadia, serta menerapkan pengetahuan prosedural dalam bidang kajian 

yang spesifik sesuia dengan bakat dan minatnya untuk memcahkan 

masalah 

KI.4 Mencoba, mengolah, menyaji, dan mencipta  dalam ranah konkret dan  

ranah abstrak terkait dengan pengembanagan dari yang dipelajarinya di 

sekolah secara mandiri serta bertindak secara efektif dan kreatif dan 

mampu menggunakan  metode sesuai dengan keilmuan. 
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B. Kompetensi Dasar 

1.5. Bertambah keimanannya dengan menyadari hubungan keteraturan dan 

kompleksitas alam dan jagad raya terhadap kebesaran Tuhan yang 

menciptakannya.  

1.6. Menyadari kebesaran Tuhan yang mengatuur karakteristik fenomena kalor 

2.1. Menunjukkan perilaku ilmiah (memiliki rasa ingin tahu; objektif; jujur; 

teliti; cermat; tekun; hati-hati; bertanggung jawab; terbuka; kritis;  kreatif; 

inovatif dan peduli lingkungan) dalam aktivitas sehari-hari sebagai wujud 

implementasi sikap dalam melakukan percobaan, melaporkan, dan 

berdiskusi 

2.2. Menghargai kerja individu dan kelompok dalam aktivitas sehari sebagai 

wujud implementasi sikap dalam melakukan percobaan dan diskusi. 

3.8. Menganalisis  pengaruh kalordan perpindahan kalor pada kehidupan 

sehari-hari. 

4.10. Merencanakan dan melaksanakan percobaan untuk penyelidikan 

karakteristik termal suatu bahan terutama kapasitas dan konduktivitas 

kalor 

C. Indikator 

3.8.8. Menentukan perpindahan kalor dengan tepat. 

3.8.9. Merumuskan besar laju konduksi suatu benda. 

3.8.10. Mendeteksi besar laju konveksi dalam kehidupan sehari-hari. 

3.8.11. Mendeteksi besar laju radiasi suatu benda 

4.8.5. Mendesain sebuah percobaan untuk menyelesaikan masalah dalam 

kehidupan sehari-hari.  

4.8.6. Menyajikan laporan hasil yang didapatkan dalam melakukan percobaan 

dalam memecahkan masalah. 

D. Tujuan  Pembelajaran  

3.8.8. Melalui eksperimen siswa mampu menentukan perpindahan kalor dengan 

tepat 
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3.8.9. Melalui eksperimen siswa mampu merumuskan besar laju konduksi dalam 

kehidupan sehari-hari dengan baik  

3.8.10. Melalui kegiatan diskusi  siswa mampu  mendeteksi besar laju konveksi 

dengan baik. 

3.8.11. Melalui kegiatan diskusi  siswa mampu  mendeteksi besar laju radiasi 

dengan baik. 

4.8.5. Melalui eksperimen siswa  mampu mendesain sebuah percobaan untuk 

menyelesaikan masalah dalam kehidupan sehari-hari dengan baik. 

4.8.6. Melalui diskusi, siswa mampu menyajikan hasil yang didapatkan dari 

percobaan dalam memecahkan masalah dengan baik. 

E. Materi Pembelajaran 

Perpindahan Kalor  

Kalor cenderung berpindah dari benda yang bersuhu tinggi ke benda yang 

bersuhu lebih rendah. Benda yang bersuhu tinggi akan turun suhunya sedangkan 

benda yang bersuhu rendah akan naik suhunya, sampai keadaan seimbang (suhu 

kedua benda sama). Proses berpindahnya kalor dapat berlangsung dengan 3 cara : 

Konduksi: perpindahan kalor melalui hantaran 

Konveksi: perpindahan kalor melalui aliran 

Radiasi: perpindahan kalor melalui pancaran 

1. Konduksi  

Ambil sebatang kawat kecil lalu bakar salah satu ujungnya. Tidak berapa 

lama anda akan merasakan ujung yang anda pegang terasa panas. Panas yang 

diterima oleh ujung batang ini dipindahkan/dihantarkan keujung batang yang anda 

pegang. Peristiwa perpindahan panas semacam ini dinamakan konduksi. 

Berdasarkan hasil eksperimen diperoleh bahwa laju perpindahan kaloor 

(banyaknya kalor yang berpindah tiap detik) sangat tergantung pada : 

a. Perbedaan suhu kedua permukaan: makin besar perbedaan suhu kedua 

permukaan, makin cepat perpindahan kalornya. 

b. Ketebalan dinding benda: makin tebal dinding makin lambat perpindahan 

kalor. 
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c. Luas permukaan benda: makin luas permukaan benda makin cepat 

perpindahan kalor. 

d. Konduktivitas termal zat k, makin besar k (kemampuanmenghantar kalor), 

makin cepat peerpindahan kalor. 

Secara metematis lajur perpindahan kalor dapat dituliskan: 

𝑄

𝑡
=

𝑘𝐴∆𝑇

𝑑
 

2. Konveksi  

Konveksi adalah perpindahan kalor melalui pergerakan molekul-molekul 

secara besar-besaran dari satu tempat ke tempat lain. Dalam konduksi molekul 

bergerak hanya pada jarak yang pendek saja dan energi dibawa melalui tumbukan, 

sedangkan pada konveksi energi dibawa oleh molekul yang bergerak cukup jauh. 

3. Radiasi  

Radiasi merupakan bentuk perpindahan energi yang tidak membutuhkan 

materi. Semua bentuk kehidupan di bumi sangat tergantung pada energi dan 

matahari. Energi ini dibawa ke bumi pada kecepatan cahaya melalui radiasi. Rasa 

hangat yang kita terima dari api juga kebanyakan berasal dari radiasi.  

Radiasi kalor tidak hanya diberikan oleh matahari atau benda bercahaya 

saja. Semua benda yang mempunyai suhu akan memancarkan energi berupa 

radiasi kalor. Besarnya energi yang diradiasikan oleh benda berpenampang A dan 

bersuhu T setiap detiknya diberikan rumus, 

𝑃 = 𝑒𝜎𝐴𝑇4 

𝜎 adalah suattu konstanta yang dinamakan konstanta stefan-boltzman, 

besarnya 5,67 x 10
-8

 W/m
2
K

4
 sedangkan e adalah emisivitas benda yang besarnya 

ditetapkan oleh karakteristik benda (0<e<1); e = 1 untuk benda hitam sempurna. 

Permukaan mengkilap mempunyai e yang lebih kecil dibandingkan dengan 

permukaan yang kusam. 

F. Model, Metode, dan pendekatan  Pembelajaran  

Model   : Inquiry Training 

Metode  : Ceramah, tanya jawab, demostrasi, diskusi, dan eksperimen 
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Pendekatan  : Keterampilan Proses Sains 

G. Sumber Belajar 

Kanginan, Martin, (2013), Fisika Untuk SMA Kelas X, Jakarta, Erlangga
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H. Kegiatan Pembelajaran  

c. Kelas Eksperimen  

Deskripsi Kegiatan 
Sintaks Inquiry 

Training 

Pendekatan 

Keterampilan 

Proses Sains 

Metode 

Alat dan  

bahan/ 

media 

Alokas

i 

waktu 
Guru Siswa 

Pendahuluan  

 Memberikan salam  

 

 Mengabsen siswa 

yang tidak hadir 

 Mempersilakan  

seorang siswa untuk 

berdoa menurut 

agama dan 

kepercayaan masing- 

masing 

 Menjelaskan tujuan 

pembelajaran  

 

 Menjawab salam 

guru 

 Melaporkan 

jumlah siswa 

yang tidak hadir  

 Salah satu siswa 

memimpin doa  

 

 

 

 Mendengarkan 

tujuan 

pembelajaran  

  Ceramah  

 

Tanya 

jawab 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proyektor, 

animasi 

macromedi

a flash, 

2 menit 

 

3 menit 

 

2 menit 

 

 

 

 

4 menit 

 

 

4 menit 
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 Memberikan 

motivasi  

 

 Mendengarkan 

motivasi yang 

diberikan guru 

laptop 

Inti 

 Guru 

mengorientasikan 

peserta didik pada 

masalah  :  

Sakti berencana ingin 

libur musim panas ke 

pantai tepatnya ke bali. 

Dia merasa bahwa di 

pantai pada saat  

musim panas udara 

lebih segar. Sakti 

bingung mengapa 

udara di pantai lebih 

segar padahal tidak ada 

pohon-pohon sebagai 

 Mendengarkan 

masalah yang 

diorientasikan oleh 

guru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mendengarkan 

penjelasan guru 

Fase I 

Penyajian 

Masalah atau 

menghadapkan 

siswa pada 

masalah 

Mengamati  

 

Tanya 

jawab  

Proyektor, 

animasi 

macromedi

a flash, 

laptop 

10 

menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

menit 
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tempat berteduh?   

 Menjelaskan 

dengan rinci apa 

yang akan 

dilakukan oleh 

peserta didik 

 Menjelaskan 

bagaimana guru 

melakukan 

penilaian siswa 

selama proses 

pembelajaran. 

mengenai apa yang 

akan dilakukan  

 Mendengarkan 

penjelasan guru 

bagaimana guru 

melakukan penilaian 

 

5 menit 
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 Membimbing siswa 

untuk membentuk 

kelompok yang 

heterogen  

 Memberi 

penjelasan tentang 

perpindahan kalor  

 

 Meminta siswa 

mengajukan 

pertanyaan 

mengenai materi 

yang dapat dijawab 

dengan kata “ya” 

atau “tidak” 

 Membentuk kelompok 

sesuai dengan 

bimbingan guru 

 Mendengarkan 

penjelasan guru 

tentang perpindahan 

kalor  

 Menyimak dan 

merespon dengan 

memberi pertanyaan 

yang sesuai dengan 

instruksi yang 

diberikan guru 

 

Fase II 

Pengumpulan 

data Verifikasi 

Mengklasifikasikan 

 

 

 

 

 

 

Tanya 

jawab, 

ceramah  

 

Demonstr

asi  

Proyektor, 

animasi 

macromedi

a flash, 

laptop 

5 menit 

 

 

 

10 

menit 

 

5 menit 

 Membagikan 

lembar kerja 

siswa  

 Membimbing 

 Membaca lembar 

kerja siswa yang 

telah dibagikan oleh 

guru 

Fase III 

Pengumpulan 

data Eksperimen 

 

Mengekpesikenkan 

 

 

 

Diskusi  

 

 

Eksperim

Alat-alat 

percobaan  

5 menit 

 

 

20 
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dan 

mengarahkan 

siswa untuk 

melaksanakan 

eksperimen 

untuk 

menyelesaikan 

masalah 

 Melakukan 

penilaian 

keterampilan 

siswa selama 

melakukan 

eksperien untuk 

memecahkan 

masalah  

 Membimbing 

dan mencatat 

dan 

 Mengumpulkan data 

sebanyak-banyaknya  

adri berbagai sumber 

sesuai dengan arahan 

guru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Menganasis hasil 

percobaan 

 

 

 Membuat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fase IV 

Mengolah dan 

memformulasika

n suatu 

penjelasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menyimpulkan 

en 

 

menit 

 

 

 

 

 

5 menit 

 

 

 

 

 

5 menit 

 

5 menit 
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menganalisis 

hasil percobaan 

 Membimbing 

siswa membuat 

kesimpulan 

kesimpulan 

 Meminta 

perwakilan 

kelompok untuk 

menyajikan hasil 

dikusinya dalam 

memecahkan 

masalah 

 Meriview hasil 

diskusi melalui 

tanya jawab 

 Menguatkan 

jawaban siswa dan 

memberikan 

penjelasan yang 

 Seorang siswa 

perwakilan 

kelompok 

menyajikan 

dikusinya dan 

pemecahan masalah 

 

 Menyimak dan 

merespon kegiatan 

tanya jawab  

 Mendengar dan 

menyimak dengan 

baik 

 

Fase V 

Analisis proses 

inquiry 

 

Mengkomunikasikan Tanya 

jawab 

 5 menit 

 

 

 

 

5 menit 

 

 

5 menit 

 

 

 

5 menit 
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benar tentang 

perpindahan kalor 

 Melakukan tes dan 

membagikan 

lembar tes tertulis 

kepada siswa 

 

 Mengerjakan tes 

yang dibrikan oleh 

guru 

Penutup 

 Memberikan 

penghargaan 

kepada kelompok 

yang aktif 

 Memberikan 

pekerjaan  rumah 

  Memberikan salam 

penutup 

 Memberikan tepuk 

tangan kepada 

kelompok yang aktif 

 Menuliskan pekerjaan 

rumah yang diberikan 

oleh guru 

 Menjawab salam yang 

diberikan guru  

  Ceramah  Proyektor, 

animasi 

macromedi

a flash, 

laptop 

3 menit 

 

5 menit 

 

 

2 menit 
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d. Kelas Kontrol  

No Fase-fase 
Kegiatan Pembelajaran 

Metode 
Alat dan 

bahan 
Media 

Alokasi 

Waktu Guru Siswa 

1 Kegiatan awal   Mengucapkan salam 

pembuka  

 Mengabsen siswa  

 

 Menanyakan kepada 

siswa mengapa pakaian 

basah yang dijemur di 

bawah sinar matahari 

bisa kering. 

 Menjawab salam  

 

 Mendengarkan absen 

guru 

 Menjawab pertanyaan 

guru 

 

Tanya 

jawab  

  5 menit 

 

5 menit 

 

10 menit 
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2 Kegiatan inti   Menjelaskan dan 

merumuskan 

perpindahan  kalor  di 

depan kelas  

 Memberikan contoh 

soal dan 

mengerjakannnya di 

papan tulis  

 Memberikan 

kesempatan  kepada 

siswa untuk bertanya 

 Menjawab pertanyaan 

siswa   

 Memberikan soal 

latihan untuk dikerjkan 

siswa di kelas 

 

 Memperhatikan 

penjelasandan rumusan  

guru mengenai suhu dan 

pemuaian  

 Memperhatikan contoh 

soal dan pengerjaan 

yang dilakukan oleh 

guru di papan tulis  

 Memberikan pertanyaan 

  

 Mendengarkan jawaban 

guru atas pertanyaaan 

yang diberikan siswa 

 Menjawab soal latihan 

yang diberikan guru.  

Ceramah 

 

 

 

 

 

 

Tanya 

jawab   

Papan 

tulis, 

Spidol 

 20 menit 

 

 

25 menit 

 

 

20 menit 

 

15 menit 

 

20 menit 

 

3 Kegiatan penutup   Guru menyampaikan 

kesimpulan dari 

 Mendengarkan 

kesimpulan yang 

Ceramah    10 menit 
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pembelajaran  

 Menyampaikan materi 

yang akan dipelajari 

pertemuan berikutnya.  

diberkan oleh guru. 

 Mencatat materi yang 

akan dipelajari pada 

pertemuan berikutnya. 

 

5 menit 
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I. Penilaian   

3. Teknik dan Bentuk Instrumen 

Teknik Bentuk Instrumen 

 Pengamatan pengetahuan    Tes  Tertulis pilihan ganda/Uraian 

 Pengamatan sikap  Lembar Pengamatan Sikap dan Rubrik 

 Penilaian keterampilan  Lembar penilaian keterampilan dan 

rubrik 

 

Medan,      Mei 2017 

Peneliti, 

 

 

Trimanto Situmorang 

Nim. 4131121044 
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Lampiran 4  

LEMBAR KEGIATAN SISWA (LKS I) 

Suhu dan Pemuaian Zat 

A. Tujuan 

Setelah melakukan kegiatan ini siswa mampu: 

1. Membuktikan bahwa gas memuai. 

2. Memecahkan masalah dalam kehidupan sehari-hari tentang pemuaian. 

B. Mengopservasi/Mengamati 

Permasalahan 

Guru menyiapkan botol kaca yang sudah lama tertutup rapat dengan 

penutup botol terbuat dari logam. Guru meminta salah seorang siswa membuka 

botol tersebut namun begitu sulitnya. Kemudian guru meminta siswa 

memasukkan botol yang bertutup logam ke dalam air panas. Seketika tutup 

botol tersebut dapat terbuka 

Berdasarkan permasalahan di atas, hal-hal apa saja yang dapat anda amati? 

 

 

 

C. Menafsirkan/Interpretasi 

Berdasarkan masalah tersebut maka lakukan pengumpulan dan 

pengorganisasian data dengan cara mengajukan pertanyaan yang hanya dapat 

dijawab “ya” dan “tidak”. 

 

 

 

 

D. Mengajukan Hipotesis 

Berdasarkan data yang telah terkumpul, bualah rumusan masalah dari 

percobaan yang akan dilakukan! 
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Kemudian buatlah jawaban sementara (hipotesis) yang harus di uji 

kebenarannya.  

 

  

 

 

E. Menggunakan Alat/Sumber/Bahan 

No Alat dan Bahan Jumlah 

1 Beaker glass 1 buah 

2 Ember/baskom 1 buah 

3 Spiritus 1 buah 

4 Kawat kassa 1 buah 

5 Tungku pemanas 1 buah 

6 Air keran/air dingin Secukupnya  

7 Botol 1 buah 

8 Balon mainan 1 buah 

 

Berdasarkan data alat dan bahan di atas, hal-hal apa saja yang diteliti dalam 

percobaan yang akan dilakukan 

 

 

 

 

 

F. Melaksanakan Percobaan/Penyelidikan 

Dengan memperhatikan masalah serta alat dan bahan yang ada, rancanglah 

urutan prosedur percobaan dan lakukanlah percobaan tersebut 
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Setelah melakukan percobaan, catatlah data-data apa saja yang diperoleh 

dalam percobaan tersebut secara sistematis. 

Data Percobaan 

 

 

 

 

 

G. Menerapkan Konsep 

Setelah data diperoleh, kemudian buatlah suatu penjelasan yang berhubungan 

dengan hasil percobaan diatas 

 

 

 

 

 

 

H. Menarik Kesimpulan 

Setelah merumuskan penjelasan, laukanlah analisis percobaan tersebut, 

kemudian tariklah suatukesimpulan dari percobaan tersebut yang berkaitan 

dengan masalah yang dikemukakan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



123 

 

 

Lampiran 5 

LEMBAR KEGIATAN SISWA (LKS II) 

Perubahan Wujud Zat  

A. Tujuan 

Setelah melakukan kegiatan ini siswa mampu: 

1. Menganalisis peristiwa perubahan wujud zat. 

2. Membuktikan konsep Asas Black melalui percobaan. 

B. Mengopservasi/Mengamati 

Permasalahan 

Sebuah gelas diisi bebrapa bongkahan es batu di dalamnya. Pada 

bongkahan es batu diletakkan seutas benang. Kemudia ditaburi garam 

pada bagian benang tersebut. Setelah itu benang ditarik keatas dan 

bongkahan es batu juga ikut terangkat. 

Berdasarkan permasalahan di atas, hal-hal apa saja yang dapat anda amati? 

 

 

 

C. Menafsirkan/Interpretasi 

Berdasarkan masalah tersebut maka lakukan pengumpulan dan 

pengorganisasian data dengan cara mengajukan pertanyaan yang hanya dapat 

dijawab “ya” dan “tidak”. 

 

 

 

 

D. Mengajukan Hipotesis 

Berdasarkan data yang telah terkumpul, bualah rumusan masalah dari 

percobaan yang akan dilakukan! 

Kemudian buatlah jawaban sementara (hipotesis) yang harus di uji 

kebenarannya.  
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E. Menggunakan Alat/Sumber/Bahan 

No. Alat dan Bahan Jumlah 

1 Beaker Glass 1 buah 

2 Pembakar Bunsen 1 buah 

3 Kaki Tiga 1 buah 

4 Balon 1 buah 

5 Mancis/Korek Api 1 buah 

6 Es batu  Secukupnya  

7 Air Secukupnya 

 

Berdasarkan data alat dan bahan di atas, hal-hal apa saja yang diteliti dalam 

percobaan yang akan dilakukan 

 

 

 

 

 

F. Melaksanakan Percobaan/Penyelidikan 

Dengan memperhatikan masalah serta alat dan bahan yang ada, rancanglah 

urutan prosedur percobaan dan lakukanlah percobaan tersebut 

 

 

 

 

 

Setelah melakukan percobaan, catatlah data-data apa saja yang diperoleh 

dalam percobaan tersebut secara sistematis. 
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Data Percobaan 

 

 

 

 

 

G. Menerapkan Konsep 

Setelah data diperoleh, kemudian buatlah suatu penjelasan yang berhubungan 

dengan hasil percobaan diatas 

 

 

 

 

 

 

H. Menarik Kesimpulan 

Setelah merumuskan penjelasan, laukanlah analisis percobaan tersebut, 

kemudian tariklah suatukesimpulan dari percobaan tersebut yang berkaitan 

dengan masalah yang dikemukakan. 
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Lampiran 6 

LEMBAR KEGIATAN SISWA (LKS III) 

Perpindahan Kalor 

A. Tujuan 

Setelah melakukan kegiatan ini sisw amampu: 

1. Membedakan perpindahan secara konduksi, konveksi, dan radiasi. 

2. Menguraikan proses perpindahan kalor. 

B. Mengopservasi/Mengamati 

Permasalahan 

Terdapat dua gelas yang berlabel A dan B  pada masing-masing gelas. 

Gelas “A” di isi dengan campuran air dan pewarna makanan dan gelas 

“B” dibiarkan kosong. Kemudian selembar kertas isu dipilinkan 

membentuk pipa panjang. Tisu yang dipilinkan tadi ujungnya yang satu 

dimasukkan kedalam gelas berisi cairan dan ujung yang satunya 

diletakkan ke gelas kosong. 

Berdasarkan permasalahan di atas, hal-hal apa saja yang dapat anda amati? 

 

 

 

C. Menafsirkan/Interpretasi 

Berdasarkan masalah tersebut maka lakukan pengumpulan dan 

pengorganisasian data dengan cara mengajukan pertanyaan yang hanya dapat 

dijawab “ya” dan “tidak”. 

 

 

 

 

D. Mengajukan Hipotesis 

Berdasarkan data yang telah terkumpul, bualah rumusan masalah dari 

percobaan yang akan dilakukan! 
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Kemudian buatlah jawaban sementara (hipotesis) yang harus di uji 

kebenarannya.  

E. Menggunakan Alat/Sumber/Bahan 

Berdasarkan pertanyaan-pertanyaan yang diajukan, sediakan alat dan bahan 

seperti dibawah ini. 

No. Alat dan Bahan Jumlah 

1 Gelas  2 buah 

2 Pewarna Makanan Secukupnya 

3 Air  Secukupnya 

4 Tisu  Secukupnya 

Berdasarkan data alat dan bahan di atas, hal-hal apa saja yang diteliti dalam 

percobaan yang akan dilakukan 

 

 

 

 

 

I. Melaksanakan Percobaan/Penyelidikan 

Dengan memperhatikan masalah serta alat dan bahan yang ada, rancanglah 

urutan prosedur percobaan dan lakukanlah percobaan tersebut 

 

 

 

 

 

Setelah melakukan percobaan, catatlah data-data apa saja yang diperoleh 

dalam percobaan tersebut secara sistematis. 
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Data Percobaan 

 

 

 

 

 

J. Menerapkan Konsep 

Setelah data diperoleh, kemudian buatlah suatu penjelasan yang berhubungan 

dengan hasil percobaan diatas 

 

 

 

 

 

 

K. Menarik Kesimpulan 

Setelah merumuskan penjelasan, laukanlah analisis percobaan tersebut, 

kemudian tariklah suatukesimpulan dari percobaan tersebut yang berkaitan 

dengan masalah yang dikemukakan. 
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Lampiran 7 

LEMBAR KEGIATAN SISWA (LKS IV) 

Kalor 

A. Tujuan 

Setelah melakukan kegiatan ini sisw amampu: 

1. Membedakan perpindahan secara konduksi, konveksi, dan radiasi. 

2. Menguraikan proses perpindahan kalor. 

 

B. Mengopservasi/Mengamati 

Permasalahan 

Guru menyiapkan dua buah cangkir kertas, dimana salah satu kertas 

dibasahi (diisi dengan air) dan satunya kering. Guru memina salah seorang 

siswa bembakar cangkir kertas yang kering danternyata setelah dibakar 

cangkir kertas tersebut seketika itupun langsung terbakar. Kemudian guru 

meminta salah seorang siswa lainnya membakar cangkir kertas tersebut, 

ternyata cangkir kertas itu tidak langsung terbakar melainkan air yang didalan 

cangkir kertas tersebut malah mendidih dah bahkan sampai kering dan sampai 

terbakar 

Berdasarkan permasalahan di atas, hal-hal apa saja yang dapat anda amati? 

 

 

 

C. Menafsirkan/Interpretasi 

Berdasarkan masalah tersebut maka lakukan pengumpulan dan 

pengorganisasian data dengan cara mengajukan pertanyaan yang hanya dapat 

dijawab “ya” dan “tidak”. 
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D. Mengajukan Hipotesis 

Berdasarkan data yang telah terkumpul, bualah rumusan masalah dari 

percobaan yang akan dilakukan! 

 

  

 

Kemudian buatlah jawaban sementara (hipotesis) yang harus di uji 

kebenarannya.  

E. Menggunakan Alat/Sumber/Bahan 

Berdasarkan pertanyaan-pertanyaan yang diajukan, sediakan alat dan bahan 

seperti dibawah ini. 

No. Alat dan Bahan Jumlah 

1 Cup Kertas 2 buah 

2 Mancis/Korek Api 1 buah 

3 Air  Secukupnya 

Berdasarkan data alat dan bahan di atas, hal-hal apa saja yang diteliti dalam 

percobaan yang akan dilakukan 

 

 

 

 

 

F. Melaksanakan Percobaan/Penyelidikan 

Dengan memperhatikan masalah serta alat dan bahan yang ada, rancanglah 

urutan prosedur percobaan dan lakukanlah percobaan tersebut 

 

 

 

 

Setelah melakukan percobaan, catatlah data-data apa saja yang diperoleh 

dalam percobaan tersebut secara sistematis. 
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Data Percobaan 

 

 

 

 

G. Menerapkan Konsep 

Setelah data diperoleh, kemudian buatlah suatu penjelasan yang berhubungan 

dengan hasil percobaan diatas 

 

 

 

H. Menarik Kesimpulan 

Setelah merumuskan penjelasan, laukanlah analisis percobaan tersebut, 

kemudian tariklah suatukesimpulan dari percobaan tersebut yang berkaitan 

dengan masalah yang dikemukakan. 
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Lampiran 8 

TES KETERAMPILAN PROSES SAINS 

Satuan Pendidikan :  SMA 

Mata Pelajaran :  Fisika 

Materi Pokok :  Suhu dan Kalor 

Kelas / Semester :  X / II 

Alokasi Waktu :  1 x 45 menit 

1. Alan hendak membuat suatu termometer. Ia mengambil angka 40 untuk titik 

beku air dan angka 150 untuk titik didih air. Suhu dalam ruangan 25
o
C. 

Berapakah suhu ini dalam termometer Alan? 

2. Gambar di bawah menunjukkan adanya pemuaian panjang pada suatu logam 

yang dipanaskan pada logam A dan setelah di panaskan maka logam 

tersebut mengalami pemuaia panjang, dapat dilihat pada logam B pada 

gambar. Faktor yang mempengaruhi pertambahan panjang logam tersebut 

adalah..  

 

3. Setelah dipanaskan volume gas hidrogen menjadi 3,3 liter. Kenaikan suhu 

gas tersebut adalah sebesar 50
o
C dan koefisin muai ruang adalah 36,67 x 10

6 

0
C Pada tekanan yang tetap, berapakah volume mula-mula gas hidrogen? 

4. Bila terkena pancaran matahari kenaikan suhu lautan lebih lambat dari 

kenaikan suhu daratan karena… 

5. Beberapa prosedur percobaan perpindahan kalor secara konveksi seperti 

gambar dibawah ini: 
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1. Memasukkan kacang hijau ke dalam gelas beker. 

2. Menghidupkan lilin dengan korek, kemudian meletakkannya dibawah 

kaki tiga. 

3. Mengambil gelas beker, mengisi dengan air sampai hampir penuh. 

4. Mengamati apa yang terjadi pada kacang hijau. 

5. Meletakkan dan memanaskan gelas beaker yang berisi air dan kacang 

hijau diatas kaki tiga dan lilin. 

Urutan prosedur percobaan yang paling benar adalah... 

6. 20 gr es bersuhu -5
o
C dan tekanan 1 atm diberi kalor hingga menjadi air 

bersuhu 80
o
C (grafik dibawah). Kalor jenis air 1 kal/gr 

o
C, kalor jenis es 0,5 

kal/gr 
o
C dan kalor lebur es 80 kal/gr. Berapakah kalor yang diberikan pada 

es tersebut? (perhatikan grafik dibawah) 

 

7. Air sebanyak 0,5 kg yang bersuhu 100
o
C dituangkan ke dalam bejana dari 

aluminium yang memiliki massa 0,5 kg. jika suhu awal sebesar 25
o
C, kalor 

jenis aluminium 900 J/Kg
o
C, dan kalor jenis air 4.200 J/Kg

o
C. Maka suhu 

kesetimbangan yang tercapai adalah…. 
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Lampiran 9 

TABEL KISI-KISI SOAL KETERAMPILAN PROSES SAINS 

Satuan Pendidikan  :  SMA 

Mata Pelajaran  :  Fisika 

Materi Pokok  :  Suhu dan Kalor 

Kelas / Semester  :  X/II 

  Alokasi Waktu :  1 x 45 menit 

 

No Komponen  Indikator Soal Jawaban dan Pembahasan Sk

or 

1 Mengukur dan 

Menghitung (KPS 

7) 

Menggunakan 

skala 

thermometer 

yang sudah 

ada  dalam 

membuat 

thermometer 

baru  

 

Alan hendak membuat suatu 

termometer. Ia mengambil angka 40 

untuk titik beku air dan angka 150 

untuk titik didih air. Suhu dalam 

ruangan 25
o
C. Berapakah suhu dalam 

ruangan tersebut dalam termometer 

Alan? 

Dari gambar terlihat bahwa perbandingan 

skala kedua termometer adalah (namakan 

termometer Alan sebagai X) 

∆𝑋 ∶  ∆𝐶 

= 110 ∶ 100 = 11 ∶  10  

4 
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Titik bawah termometer Alan adalah 40 

sedangkan titik bawah termometer celcius 

adalah 0, maka kita boleh menuliskan 

(tX - 40) : tC = 11 : 10 

Maka, 

𝑡𝑋−40

𝑇𝐶
=

11

10
  

        𝑡𝑋 =
11

10
𝑡𝐶 + 40  

𝑡𝑋 =
11

10
25 + 40  

       = 67,50 Alan 

 

2 Mengamati (KPS 

1) 

 

Mengamati 

faktor-faktor 

yang 

mempengaruh

i pemuaian 

pada suatu 

benda  

Gambar di bawah menunjukkan 

adanya pemuaian panjang pada suatu 

logam yang dipanaskan pada logam 

A dan setelah di panaskan maka 

logam tersebut mengalami pemuaia 

panjang, dapat dilihat pada logam B 

pada gambar. Faktor yang 

mempengaruhi pertambahan panjang 

Faktor yang mempengaruhi pertambahan 

panjang adalah Panjang mula-mula, 

koefisien muai panjang, kenaikan suhu 

Pertambahan panjang benda akibat 

pemuaian dapat dituliskan : 

 

tll  0  

4 
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logam tersebut adalah..  

 

 

 

 

 

 

 

3 Mengukur dan 

Menghitung 

(KPS 7) 

Menghitung   

besar 

pertambahan 

volume suatu 

zat akibat 

pemuaian 

Setelah dipanaskan volume gas 

hidrogen menjadi 3,3 liter. Kenaikan 

suhu gas tersebut adalah sebesar 50
o
C 

dan koefisin muai ruang adalah 36,67 

x 10
-6

 
o
C Pada tekanan yang tetap, 

berapakah volume mula-mula gas 

hidrogen? 

 

Diketahui: 

∆𝑇 = 50
o
C  

Vt = 3,3 liter 

𝛾 = 36,67 x 10
-6

 
o
C 

Ditanya: Vo ? 

Penyelesaian:   ∆𝑉 = 𝑉0𝛾∆𝑇 

𝑉𝑡 − 𝑉0 = 𝑉0𝛾∆𝑇 

𝑉𝑡 = 𝑉0(1 + 𝛾∆𝑇) 

4 
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 𝑉0 =
𝑉𝑡

(1 + 𝛾∆𝑇)
 

 =
3,3

(1 + 36,67 𝑥10−6 𝑥 50)  
 

           = 1,7𝑥 103 l 

4 Merumuskan Pola 

dan Hubungan 

(KPS 4) 

 

Menganalisis 

hubungan 

kalor dengan 

kenaikan suhu 

 

Bila terkena pancaran matahari 

kenaikan suhu lautan lebih lambat 

dari kenaikan suhu daratan karena… 

Hubungan kapasitas kalor terhadap ΔT : 

T
C




1
 

Maka jika C besar ΔT kecil. Dengan kata 

lain, jika dipanaskan, zat yang kapasitas 

kalornya besar kenaikan suhunya akan 

lamban. 

Selain karena kapasitas kalor lautan lebih 

besar, gerakan air laut juga menyebabkan 

permukaan laut relatif dingin. 

4 

5 Merancang 

Percobaan  

(KPS 6) 

Merancang 

suatu 

percobaan 

mengenai 

Beberapa prosedur percobaan 

perpindahan kalor secara konveksi 

seperti gambar dibawah ini: 

Prosedur Kerja  pada Percobaan 

perpindahan kalor secara konveksi : 

1. Mengambil gelas beker, mengisi 

dengan air sampai hampir penuh. 

4 
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perpindahan 

kalor secara 

konveksi di 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari 

 

 

8. Memasukkan kacang hijau ke 

dalam gelas beker. 

9. Menghidupkan lilin dengan 

korek, kemudian meletakkannya 

dibawah kaki tiga. 

10. Mengambil gelas beker, mengisi 

dengan air sampai hampir penuh. 

11. Mengamati apa yang terjadi pada 

kacang hijau. 

12. Meletakkan dan memanaskan 

gelas beaker yang berisi air dan 

kacang hijau diatas kaki tiga dan 

lilin. 

Urutan prosedur percobaan yang 

paling benar adalah... 

2. Memasukkan kacang hijau ke dalam 

gelas beker. 

3. Menghidupkan lilin dengan korek, 

kemudian meletakkannya dibawah 

kaki tiga. 

4. Meletakkan dan memanaskan gelas 

beaker yang berisi air dan kacang 

hijau diatas kaki tiga dan lilin. 

5. Mengamati apa yang terjadi pada 

kacang hijau. 
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6 Mengkomunikasik

an Hasil 

Pengamatan (KPS 

5) 

Menganalisis 

hubungan 

kalor terhadap 

wujud zat 

20 gr es bersuhu -5
o
C dan tekanan 1 

atm diberi kalor hingga menjadi air 

bersuhu 80
o
C (grafik dibawah). Kalor 

jenis air 1 kal/gr 
o
C, kalor jenis es 0,5 

kal/gr 
o
C dan kalor lebur es 80 kal/gr. 

Berapakah kalor yang diberikan pada 

es tersebut? (perhatikan grafik 

dibawah) 

 

Pada tekanan 1atm air mencair pada suhu 

0
o
C dan menguap pada suhu 100

o
C. 

Berarti untuk menghitung kalornya dapat 

dibuat grafik Q-t seperti pada gambar. 

Kalo yang dibutuhkan sebesar: 

Q = Q1 + Q2 + Q3 

= ms  cs ∆ts + m L + ma ca∆ts 

= 10 . 0,5 (50) + 20 . 80 + 20 . 1 (800) 

= 50 + 1600 + 1600 

= 3250 kal 

 

4 

7 Mengukur dan 

Menghitung  

(KPS 7)  

Menghitung 

besar suhu 

akhir jika 

benda yang 

Air sebanyak 0,5 kg yang bersuhu 

100
o
C dituangkan ke dalam bejana 

dari aluminium yang memiliki massa 

0,5 kg. jika suhu awal sebesar 25
o
C, 

Diketahui: 

mbjn = 0,5 kg           ; mair  = 0,5 kg 

Tair = 100
o
C            ; Tbjn = 25

o
C 

cbjn = 900 J/Kg
o
C    ; cair = 4.200 J/Kg

o
C 

4 
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berbeda suhu 

dicampurkan 

kedalam 

wadah yang 

sama 

 

kalor jenis aluminium 900 J/Kg
o
C, 

dan kalor jenis air 4.200 J/Kg
o
C. 

Maka suhu kesetimbangan yang 

tercapai adalah…. 

 

Ditanya: Ttermal =…….? 

Penyelesaian: 

𝑄𝑙𝑒𝑝𝑎𝑠 =  𝑄𝑡𝑒𝑟𝑖𝑚𝑎 

𝑚 × 𝑐𝑎𝑖𝑟  ×  ∆𝑇𝑎𝑖𝑟 = 𝑚 ×  𝑐𝑏𝑗𝑛  × ∆𝑇𝑏𝑗𝑛 

0,5 × 4.200 × (100 – 𝑇𝑡𝑒𝑟𝑚𝑎𝑙) 

=  0,5 × 900 × (𝑇𝑡𝑒𝑟𝑚𝑎𝑙 −  25) 

𝑇𝑡𝑒𝑟𝑚𝑎𝑙 = 86,76 ℃ 

Jadi, suhu kesetimbangannya adalah 86,76 

o
C 
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Lampiran 10 

INSTRUMEN KETERAMPILAN PROSES SAINS SISWA 

I. Indikator 

1. Mengamati perubahan volume cair tiap kenaikan suhu 

2. Mengukur kenaikan volume zat cair pada perubahan suhu yang 

ditentukan  

3. Menentukan koefisien muai volume zat cair 

4. Menafsirkan penyebab pemuaian pada zat  

5. Menghubungkan antara perubahan volume benda dengan perubahan 

suhu suatu benda 

6. Menyimpulkan hasil percobaan 

II. Tujuan Pembelajaran  

1. Siswa mampu mengamati perubahan volume cair tiap kenaikan suhu 

2. Siswa mampu mengukur kenaikan volume zat cair pada perubahan suhu 

yang ditentukan   

3. Siswa mampu koefisien muai volume zat cair 

4. Siswa mampu menafsirkan penyebab pemuaian pada zat  

5. Siswa mampu menghubungkan antara perubahan volume benda dengan 

perubahan suhu suatu benda 

6. Siswa mampu menyimpulkan hasil percobaan 

III. Alat dan Bahan  

No Alat dan Bahan Ukuran Jumlah 

1. Gelas Ukur 200 ml 1 buah 

2. Termometer - 1 buah 

4. Stopwatch - 1 buah 

5. Air - Secukupnya  

6. Pewarna  - Secukupnya  

7. Penutup - 1 buah 
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Prosedur Percobaan  

a. Sediakan alat dan bahan percobaan 

b. Letakkan air 20 ml ke dalam gelas ukur dan berikan pewarna pada air 

tersebut 

c. Sediakan air dalam suatu wadah  

d. Kemudian, ukur suhu awal zat cair 

e. Catat suhu awal yang telah diukur pada tabel pengamatan  

f. Nyalakan bunsen dan letakkan gelas ukur yang telah berisi air 

g. Kemudian, meletakkan gelas ukur tersebut di atas kasa 

h. Perhatikan dan amati pemuaian zat cair tersebut 

i. Ketika zat cair mulai memuai, baca waktunya dan ukur suhu dan 

volume zat cair tersebut 

j. Setelah diukur, catatlah hasil pengukuran pada tabel pengamatan 

k. Ulangi langah tersebut pada zat cair dengan volume awal 40 mL 

IV. Keterampilan Proses Sains 

1. Keterampilan Mengobservasi (Mengamati) 

a. Mengukur suhu awal zat cair 

b. Mengamati ketika zat cair pada gelas ukur mulai memuai 

c. Membaca pengukuran suhu pada termometer dengan posisi mata 

tegak lurus 

d. Mengukur volume akhir zat cair ketika memuai 

2. Keterampilan Mengumpulkan Data  

a. Mencatat hasil pengukuran pada saat mengukur suhu awal zat cair 

b. Mencatat hasil pengukuran waktu saat zat cair memuai 

c. Mencatat hasil pengukuran volume akhir zat cair pada saat 

memuai 

d. Mencatat hasil pengukuran suhu akhir dari zat cair pada saat 

memuai 
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Tabel Hasil Pengamatan Pengaruh Kalor terhadap Perubahan Suhu 

Volume  

awal 

 

Waktu (t) 

menit 

Volume Air 

(ml) 

 

∆𝑽 

(ml) 

Suhu Air  

(℃) 

∆𝑻 

(℃) 

 

𝜸 (℃) 

20 40 𝟐𝟎 40 

200 ml 

        

        

        

400 ml 

        

        

        

 

3. Keterampilan Mengolah Data 

a. Mengkonversi ke dalam satuan yang diminta Mengkonversi ke 

dalam satuan yang diminta 

b. Menghitung secara matematis koefisien muai volume dari zat cair  

menggunakan rumus 𝛾 =
∆𝑉

𝑉0∆𝑇
Menghitung perubahan volume 

pada zat cair tiap waktu  

c. Menghitung perubahan volume pada zat cair 

d. Menggunakan satuan pada setiap perhitungan 

4. Keterampilan Merumuskan Hipotesis 

a. Merumuskan adanya pengaruh pengaruh kalor terhadap kenaikan 

suhu  

b. Merumuskan adanya pengaruh suhu terhadap pertambahan 

volume 

c. Merumuskan adanya pengaruh massa jenis terhadap pemuaian 

d. Menghubungkan antara pertambahan volume dan perubahan suhu 

5. Keterampilan Mengidentifikasi dan Mengontrol Variabel 

a. Menjelaskan faktor penyebab pemuaian pada zat cair  

b. Menjelaskan hubungan antara pertambahan volume zat cair 

terhadap kenaikan suhu 
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c. Menjelaskan hubungan jenis zat terhadap pertamahan volume 

pada zat cair 

d. Memplot grafik hubungan antara volume suatu zat terhadap suhu 

pada pemuaian zat cair 

6. Keterampilan Menarik Kesimpulan  

a. Menarik kesimpulan mengenai faktor – faktor yang 

mempengaruhi pemuaian pada zat cair berdasarkan percobaan  

b. Kesimpulan yang dibuat mampu menjelaskan hipotesis 

c. Menarik kesimpulan mengenai pengaruh suhu terhadap 

pertamabahan volume 

d. Menyimpulkan grafik hubungan antara volume dan suhu pada 

pemuaian zat cair 
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Lampiran 11 

Rubrik Penilaian Keterampilan Proses Sains Siswa 

No Indikator KPS Deskriptor Skala Penilaian 

1. Mengamati 1. Mengukur dengan benar suhu awal 

zat cair menggunakan termometer. 

Dengan posisi mata tegak lusur 

terhadap garis skala yang di ukur 

dan menggunakan angka penting 

dengan benar 

Skor 4 = 4 deskriptor 

tampak 

Skor 3 = 3 deskriptor 

tampak 

Skor 2 = 2 deskriptor 

tampak 

Skor 1 = 1 deskriptor 

tampak 

2. Mengukur dengan benar suhu akhir 

zat cair ketika memuai 

menggunakan termometer dengan 

posisi mata tegak lurus terhadap 

garis skala yang di ukur dan 

menggunakan angka penting 

dengan benar 

3 Membaca pengukuran suhu pada 

termometer dengan posisi mata 

tegak lurus 

4 Mengukur dengan benar volume 

akhir zat cair ketika memuai 

dengan nilai angka penting yang 

tepat 

2. Mengumpulkan 

Data 

1. Mencatat hasil pengukuran pada 

saat mengukur suhu awal zat cair 

dengan menggunakan nilai angka 

penting dengan benar  

Skor 4 = 4 deskriptor 

tampak 

Skor 3 = 3 deskriptor 

tampak 

Skor 2 = 2 deskriptor 

tampak 

Skor 1 = 1 deskriptor 

tampak 

2. Mencatat hasil pengukuran waktu 

saat zat cair memuai dengan 

menggunakan nilai angka penting 

dengan benar 

3. Mencatat hasil pengukuran volume 

akhir zat cair pada saat memuai 

dengan menggunakan nilai angka 

penting dengan benar 

4. Mencatat hasil pengukuran suhu 
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akhir dari zat cair pada saat memuai 

dengan menggunakan nilai angka 

penting dengan benar 

3. Mengolah Data 1. Mengkonversi ke dalam satuan 

yang diminta dengan menggunakan 

nilai angka penting dengan benar  

Skor 4 = 4 deskriptor 

tampak 

Skor 3 = 3 deskriptor 

tampak 

Skor 2 = 2 deskriptor 

tampak 

Skor 1 = 1 deskriptor 

tampak 

2. Menghitung secara matematis 

koefisien muai volume dari zat cair  

menggunakan rumus 𝛾 =
∆𝑉

𝑉0∆𝑇
 

3. Menghitung perubahan volume 

pada zat cair dengan menggunakan 

nilai angka penting dengan benar 

4. Menggunakan satuan pada setiap 

perhitungan denag benar dalam 

satuan S.I 

4. Merumuskan dan 

Mengajukan 

Hipotesis 

1. Merumuskan adanya pengaruh 

pengaruh kalor terhadap kenaikan 

suhu 

Skor 4 = 4 deskriptor 

tampak 

Skor 3 = 3 deskriptor 

tampak 

Skor 2 = 2 deskriptor 

tampak 

Skor 1 = 1 deskriptor 

tampak 

2. Merumuskan adanya pengaruh suhu 

terhadap pertambahan volume 

3. Merumuskan adanya pengaruh 

massa jenis terhadap pemuaian  

4. Menghubungkan antara 

pertambahan volume dan perubahan 

suhu 

5. Mengidentifikasi 

dan Mengontrol 

Variabel 

1. Menjelaskan faktor penyebab 

pemuaian pada zat cair  

Skor 4 = 4 deskriptor 

tampak 

Skor 3 = 3 deskriptor 

tampak 

Skor 2 = 2 deskriptor 

tampak 

Skor 1 = 1 deskriptor 

tampak 

2. Menjelaskan hubungan antara 

pertambahan volume zat cair 

terhadap kenaikan suhu  

3. Menjelaskan hubungan jenis zat 

terhadap pertamahan volume pada 

zat cair 

4. Memplot grafik hubungan antara 

volume suatu zat terhadap suhu 

pada pemuaian zat cair 
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6. Menarik 

Kesimpulan  

1. Menarik kesimpulan mengenai 

faktor–faktor yang mempengaruhi 

pemuaian pada zat cair berdasarkan 

percobaan  

Skor 4 = 4 deskriptor 

tampak 

Skor 3 = 3 deskriptor 

tampak 

Skor 2 = 2 deskriptor 

tampak 

Skor 1 = 1 deskriptor 

tampak 

2. Kesimpulan yang dibuat mampu 

menjelaskan hipotesis 

3. Menarik kesimpulan mengenai 

pengaruh suhu terhadap 

pertamabahan volume 

4. Menyimpulkan grafik hubungan 

antara volume dan suhu pada 

pemuaian zat cair 
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Lampiran 12 

Rubrik Penilaian Sikap 

No 
Aspek yang 

dinilai 
Rubrik 

1 Aktif 3.  Menunjukkan rasa ingin tahu yang besar, antusias, dan 

terlibat aktif dalam menyelesaikan masalah 

2.  Menunjukkan rasa ingin aktif ingin tahu, namun tidak 

terlalu antusias, dan baru terlibat aktif dalam proses 

diskusi ketika disuruh menyelesaikan masalah. 

1. Tidak menunjukkan antusias dalam pengamatan, sulit 

terlibat aktif dalam proses diskusi walaupun telah 

didorong untuk terlibat menyelesaikan masalah. 

2 Kreatif 3 .  Selalu berusaha memunculkan ide terhadap proses 

pemecahan masalah yang berbeda dan kreatif 

2. Tidak selalu berusaha memunculkan ide terhadap 

proses pemecahan masalah dalam menyelesaikan 

masalah yang berbeda dan kreatif 

1. Tidak memunculkan ide terhadap proses pemecahan 

masalah dalam menyelesaikan masalah yang berbeda 

dan kreatif 

3 Tanggung 

jawab 

3. Aktif dalam tanya jawab, dapat mengemukakan gagasan 

atau ide, menghargai pendapat siswa lain selama 

proses menyelesaikan masalah. 

2. Aktif dalam tanya jawab, tidak ikut mengemukakan 

gagasan atau ide, menghargai pendapat siswa lain 

selama proses menyelesaikan masalah. 

1. Aktif dalam tanya jawab, tidak ikut mengemukakan 

gagasan atau ide, tidak menghargai pendapat siswa 

lain selama menyelesaikan masalah. 

4 Kerja sama 3 . Menunjukkan adanya usaha bekerjasama dalam 
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kegiatan berdiskusi dan bereksperimen menyelesaikan 

masalah secara terus-menerus 

2 . Tidak selalu berusaha bekerjasama dalam kegiatan 

berdiskusi dan bereksperimen menyelesaikan masalah 

secara terus-menerus 

1 . Tidak berusaha untuk bekerjasama dalam kegiatan 

berdiskusi dan bereksperimen menyelesaikan masalah 

secara terus-menerus 

5 Peduli 3. Peduli dengan memberikan ide dalam menyelesaikan 

masalah 

2.  Berusaha peduli dengan memberikan ide dalam 

menyelesaikan masalah 

1.   Tidak peduli dalam menyelesaikan masalah 
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PENILAIAN SIKAP (LP-01) 

No Nama 

Aspek yang Dinilai 

Jumlah skor 
Aktif Kreatif 

Tanggung 

jawab 
Kerja sama Peduli 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3   

1              
  

   

2              
  

   

3              
  

   

4              
  

   

5              
  

   

 

Keterangan : Sangat baik = 3   Nilai % = 
jumlah Skor yang diperoleh

skor maksimum
x 100% 

Baik  = 2  

  Kurang Baik = 1  

 

Kriteria Penilaian : 

   80-100 : Sangat Aktif   50-59 : Kurang Aktif 

70-79 : Aktif    49 : Sangat Kurang Aktif 

60-69 : Cukup Aktif 
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Lampiran 13 

LP-02 

Rubrik Penilaian Keterampilan (Psikomotorik) 

 

Deskripsi 

Kegiatan 
Kriteria Skor 

Merumuskan 

Masalah 

1. Memperhatikan prosedur 

Inquiry yang dijelaskan 

3 = Jika ketiga descriptor 

tampak 

2 = Jika hanya dua 

descriptor yang tampak 

1 = Jika hanya satu 

descriptor yang tampak 

0 = Jika tidak ada 

descriptor yang tampak 

2. Memperhatikan permasalahan 

yang disajikan 

3. Menjawab pertayaan yang 

diajukan 

Mengumpulkan 

Data Verifikasi 

1. Mengumpulkan informasi 3 = Jika ketiga descriptor 

tampak 

2 = Jika hanya dua 

descriptor yang tampak 

1 = Jika hanya satu 

descriptor yang tampak 

2. Mengajuka hipotesis 

3. Mengajukan pertanyaan 

Mengumpulkan 

Data 

Eksperimen 

1. Melakukan percobaan dengan 

teman sekelompok 

3 = Jika ketiga descriptor 

tampak 

2 = Jika hanya dua 

descriptor yang tampak 

1 = Jika hanya satu 

descriptor yang tampak 

0 = Jika tidak ada 

descriptor yang tampak 

2. Melakukan proedur sesuai 

bimbingan 

3. Mencatat data hasil percobaan 

Menganalisis 1. Mengolah data 3 = Jika ketiga descriptor 
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Data Percobaan 2. Merumuskan suatu penjelasan tampak 

2 = Jika hanya dua 

descriptor yang tampak 

1 = Jika hanya satu 

descriptor yang tampak 

0 = Jika tidak ada 

descriptor yang tampak 

3. Menjelaskan hasil diskusi 

Merumuskan 

Kesimpulan 

1. Mendengar penjelasan yang 

disampaikan 

3 = Jika ketiga descriptor 

tampak 

2 = Jika hanya dua 

descriptor yang tampak 

1 = Jika hanya satu 

descriptor yang tampak 

0 = Jika tidak ada 

descriptor yang tampak 

2. Mencatat kesimpulan 

3. Menentukan pertanyaan yang 

efektiv 
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Lembar Penilaian Keterampilan 

No Nama Siswa 

Aspek Yang Dinilai Jumlah 

Kriteria Merumuskan 

Masalah 

Mengum 

Pulkan Data-

Verifikasi 

Mengum 

Pulkan data-

Eksperimen 

Menganalisis Data 

Percobaan 

Merumuskan 

Kesimpulan 
Skor Nilai 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 
 

1                         

2                         

3                         

4                         

5                         

 

Keterangan : Sangat baik = 3   Nilai % = 
jumlah Skor yang diperoleh

skor maksimum
x 100% 

Baik  = 2  

  Kurang Baik = 1  

 

Kriteria Penilaian : 

   80-100 : Sangat Terampil   50-59 : Kurang Terampil 

70-79 : Terampil    49 : Sangat Kurang Terampil  

60-69 : Cukup Terampil 
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Lampiran 14 

REKAPITULASI HASIL JAWABAN PRE-TEST TES KETERAMPILAN SAINS SISWA KELAS EKSPERIMEN 

No. Nama Siswa 
Nomor Soal 

Skor Nilai X Nilai X^2 Predikat 
1 2 3 4 5 6 7 

1 Adella Hazlita 2 1 0 1 2 0 0 6 15,00 225,00 SKT 

2 Agnes Monica Aritonang 3 4 0 0 4 0 0 11 27,50 756,25 SKT 

3 Amelia Mona Enjelin 2 1 0 1 0 0 0 4 10,00 100,00 SKT 

4 Angel Clara Manurung 3 1 0 2 1 3 2 12 30,00 900,00 SKT 

5 Angelita Butar-butar 2 4 0 2 1 3 3 15 37,50 1406,25 SKT 

6 Ardiana 1 2 0 1 2 0 0 6 15,00 225,00 SKT 

7 Arif Maulana 0 0 0 0 2 0 0 2 5,00 25,00 SKT 

8 Arnoldus Rudolf Situmorang 3 1 0 1 2 0 0 7 17,50 306,25 SKT 

9 Batiska Cahaya Simatupang 2 0 0 1 1 0 0 4 10,00 100,00 SKT 

10 Cindy Hana Gloria Panjaitan 1 1 0 0 2 0 0 4 10,00 100,00 SKT 

11 Dedek Rio Nandika  0 0 0 1 0 0 0 1 2,50 6,25 SKT 

12 Dhea Rizki Ananda 3 4 0 0 2 0 0 9 22,50 506,25 SKT 

13 Eva Reani 2 0 0 0 2 1 0 5 12,50 156,25 SKT 

14 Fanisia Putri Tambunan 4 1 0 1 1 0 2 9 22,50 506,25 SKT 
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15 Fauziah 1 2 0 1 2 0 0 6 15,00 225,00 SKT 

16 Francisko Pardamean Pardede 3 3 0 2 1 2 3 14 35,00 1225,00 SKT 

17 Friska Siagian 3 0 0 1 2 0 0 6 15,00 225,00 SKT 

18 Hafizan Maulana 3 0 0 1 1 1 0 6 15,00 225,00 SKT 

19 Hariati Manalu 2 0 0 0 2 0 1 5 12,50 156,25 SKT 

20 Indah 3 1 0 1 1 2 0 8 20,00 400,00 SKT 

21 M. Soni Faried 1 0 0 1 0 0 0 2 5,00 25,00 SKT 

22 Margaretha Delopez 3 1 0 1 1 1 3 10 25,00 625,00 SKT 

23 Kristina Br. Nainggolan 1 1 0 1 2 2 1 8 20,00 400,00 SKT 

24 Liza Andriani 2 0 0 1 2 0 0 5 12,50 156,25 SKT 

25 Mutiara Eklesia Silitonga 2 0 0 1 2 0 0 5 12,50 156,25 SKT 

26 Novita Sari Agustina  2 2 0 1 2 0 0 7 17,50 306,25 SKT 

27 Novi Yanti Porman  2 1 0 2 2 1 1 9 22,50 506,25 SKT 

28 Patar Nov Ginting 0 0 0 0 2 0 0 2 5,00 25,00 SKT 

29 Putri Desiana Sipahutar  2 4 0 0 2 2 1 11 27,50 756,25 SKT 

30 Rahmad Gunawan 0 0 0 0 2 0 0 2 5,00 25,00 SKT 

31 Richard Dharma 0 0 0 0 1 0 0 1 2,50 6,25 SKT 

32 Rina 3 1 0 1 1 2 0 8 20,00 400,00 SKT 
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33 Rio Agusman Manurung 0 1 0 2 1 0 0 4 10,00 100,00 SKT 

34 Samuel Tarigan 4 1 0 2 0 0 0 7 17,50 306,25 SKT 

35 Sandro Oliver Johannes Simatupang 3 0 0 1 1 2 0 7 17,50 306,25 SKT 

36 Sonia Aiya 2 0 0 0 2 0 0 4 10,00 100,00 SKT 

37 Teddy Muharram 0 0 0 0 2 0 0 2 5,00 25,00 SKT 

38 Verina Liwanda 2 1 0 1 1 2 0 7 17,50 306,25 SKT 

39 Winda Juniasi Silitonga 3 0 0 1 0 0 1 5 12,50 156,25 SKT 

40 Windi Aulia 1 3 0 1 0 3 2 5 12,50 156,25 SKT 

Jumlah 77 44 3 38 62 33 27 251 627,5 12618,75  

Rata-Rata ( ) 15,69 SKT 

Standar Deviasi (S) 8,44  

Varians (S
2
) 71,15  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

157 

 

Lampiran 15 

REKAPITULASI HASIL JAWABAN PRE-TEST TES KETERAMPILAN SAINS SISWA KELAS KONTROL 

No. Nama Siswa 
Nomor Soal 

Skor Nilai X Nilai X^2 Predikat 
1 2 3 4 5 6 7 

1 Adam Manik 1 0 0 0 0 0 0 1 2,50 6,25 SKT 

2 Amos Napitupulu  2 2 1 0 3 0 1 9 22,50 506,25 SKT 

3 Cindy Hijriyanti 1 1 0 0 0 0 0 2 5,00 25,00 SKT 

4 Davit Reydikardo Saragih 2 2 0 1 2 1 0 8 20,00 400,00 SKT 

5 Erliza Ariani 2 0 1 1 2 2 2 10 25,00 625,00 SKT 

6 Fajar Eviles  Jendrato 1 4 0 1 4 4 2 16 40,00 1600,00 SKT 

7 Fanny Aprilia 3 0 0 0 2 0 0 5 12,50 156,25 SKT 

8 Febriyanti Samosir 1 0 0 0 1 0 0 2 5,00 25,00 SKT 

9 Felix Vinansius Sihaloho 1 1 0 0 1 0 0 3 7,50 56,25 SKT 

10 Gloria Wihana Napituulu 2 2 2 0 3 1 0 10 25,00 625,00 SKT 

11 Gres Enrico Sitanggang 2 2 0 0 1 0 0 5 12,50 156,25 SKT 

12 Indah Valentina 2 2 0 2 3 0 0 9 22,50 506,25 SKT 

13 Indra Sam 1 2 0 1 2 4 1 11 27,50 756,25 SKT 

14 Jhonatan Eduard Brasa  1 2 0 0 1 0 0 4 10,00 100,00 SKT 
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15 Lisa Gustika Nainggolan 2 2 1 2 4 1 1 13 32,50 1056,25 SKT 

16 M. Reza Pahlevi 2 2 0 0 0 0 0 4 10,00 100,00 SKT 

17 Margaret Nainggolan 1 2 0 0 2 0 0 5 12,50 156,25 SKT 

18 Maria M. Karo 2 1 0 0 0 0 0 3 7,50 56,25 SKT 

19 Maria Shynta 2 2 2 0 3 1 1 11 27,50 756,25 SKT 

20 Matius Gultom 2 2 1 1 2 2 2 12 30,00 900,00 SKT 

21 Mawan Han Sitorus  2 2 2 0 1 0 0 7 17,50 306,25 SKT 

22 Nadia Theresia Florentina Hutauruk 2 2 0 0 2 1 0 7 17,50 306,25 SKT 

23 Nila Natasya Siringoringo 2 2 0 1 1 0 0 6 15,00 225,00 SKT 

24 Nursia Makmur Sidabutar 2 2 1 2 4 2 1 14 35,00 1225,00 SKT 

25 Nurul Ardhina 1 2 0 0 1 0 1 5 12,50 156,25 SKT 

26 Nurul Baria 1 2 0 0 0 0 0 3 7,50 56,25 SKT 

27 Oktaviani Dina Siagian 2 0 0 1 3 1 1 8 20,00 400,00 SKT 

28 Putri Lestari 1 1 1 1 2 1 0 7 17,50 306,25 SKT 

29 Rahun Siringoringo 2 2 0 0 2 0 0 6 15,00 225,00 SKT 

30 Randa Tamara Sihite 1 2 0 0 0 0 0 3 7,50 56,25 SKT 

31 Rico Stevanus Pinem 1 2 1 1 1 0 0 6 15,00 225,00 SKT 

32 Rinaldi Silalahi  0 0 0 0 4 0 0 4 10,00 100,00 SKT 
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33 Samuel Gelbard Hasibuan 3 2 0 1 2 0 0 8 20,00 400,00 SKT 

34 Selly Margaretha Sitanggang 1 2 0 0 1 1 1 6 15,00 225,00 SKT 

35 Sofie Fatanah 2 0 1 0 1 0 0 4 10,00 100,00 SKT 

36 Syaban Pulungan 2 2 0 0 1 0 0 5 12,50 156,25 SKT 

37 Tri Ambarwati  Nurul A Putri 1 1 0 1 0 0 0 3 7,50 56,25 SKT 

38 Vera Jovanca M. Tobing 2 2 1 1 1 1 1 9 22,50 506,25 SKT 

39 Windy Gloria Margaret Panjaitan 2 2 0 0 0 1 1 6 15,00 225,00 SKT 

40 Yuni Sumarsih 1 1 0 0 0 0 0 2 5,00 25,00 SKT 

Jumlah 64 62 15 18 63 24 16 262 655 429025  

Rata-Rata ( ) 16,3750 SKT 

Standar Deviasi (S) 8,95054  

Varians (S
2
) 80,1122  
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Lampiran 16 

REKAPITULASI HASIL JAWABAN POST-TES TES KETERAMPILAN SAINS SISWA KELAS EKSPERIMEN 

No. Nama Siswa 
Nomor Soal 

Skor Nilai X Nilai X^2 Predikat 
1 2 3 4 5 6 7 

1 Adella Hazlita 4 4 2 3 4 2 2 21 75,00 5625,00 T 

2 Agnes Monica Aritonang 4 4 2 2 4 3 2 21 75,00 5625,00 T 

3 Amelia Mona Enjelin 4 4 2 2 4 4 2 22 78,57 6173,47 T 

4 Angel Clara Manurung 4 4 2 3 4 4 2 23 82,14 6747,45 AT 

5 Angelita Butar-butar 4 4 2 2 4 3 4 23 82,14 6747,45 AT 

6 Ardiana 4 4 3 3 4 2 2 22 78,57 6173,47 T 

7 Arif Maulana 4 4 2 4 4 2 2 22 78,57 6173,47 T 

8 Arnoldus Rudolf Situmorang 4 4 2 2 4 2 2 20 71,43 5102,04 T 

9 Batiska Cahaya Simatupang 4 4 2 2 4 2 2 20 71,43 5102,04 T 

10 Cindy Hana Gloria Panjaitan 4 4 2 2 4 2 2 20 71,43 5102,04 T 

11 Dedek Rio Nandika 4 4 2 2 4 2 2 20 71,43 5102,04 T 

12 Dhea Rizki Ananda 4 4 1 1 4 2 2 18 64,29 4132,65  

13 Eva Reani 4 4 4 2 4 2 2 22 78,57 6173,47 CT 

14 Fanisia Putri Tambunan 4 4 4 3 4 2 2 23 82,14 6747,45 AT 
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15 Fauziah 4 4 1 1 4 2 2 18 64,29 4132,65 CT 

16 Francisko Pardamean Pardede 4 4 3 3 4 4 4 26 92,86 8622,45 AT 

17 Friska Siagian 4 4 2 2 4 2 2 20 71,43 5102,04 T 

18 Hafizan Maulana 4 4 4 3 4 2 2 23 82,14 6747,45 AT 

19 Hariati Manalu 4 4 2 2 4 2 2 20 71,43 5102,04 T 

20 Indah 4 4 2 2 4 4 2 22 78,57 6173,47 T 

21 M. Soni Faried 4 4 1 1 4 2 2 18 64,29 4132,65 CT 

22 Margaretha Delopez 4 4 2 2 4 4 2 22 78,57 6173,47 T 

23 Kristina Br. Nainggolan 4 4 2 2 4 3 2 21 75,00 5625,00 T 

24 Liza Andriani 4 4 2 3 4 2 2 21 75,00 5625,00 T 

25 Mutiara Eklesia Silitonga 4 4 1 1 4 2 2 18 64,29 4132,65 CT 

26 Novita Sari Agustina 4 4 2 2 4 2 2 20 71,43 5102,04 T 

27 Novi Yanti Porman 4 4 2 2 4 2 2 20 71,43 5102,04 T 

28 Patar Nov Ginting 3 4 1 1 4 2 2 17 60,71 3686,22 CT 

29 Putri Desiana Sipahutar 4 4 1 1 4 2 2 18 64,29 4132,65 CT 

30 Rahmad Gunawan 4 4 2 3 4 2 4 23 82,14 6747,45 AT 

31 Richard Dharma 4 4 2 4 4 3 2 23 82,14 6747,45 AT 

32 Rina 4 4 2 4 4 3 2 23 82,14 6747,45 AT 
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33 Rio Agusman Manurung 4 4 2 4 4 1 2 21 75,00 5625,00 T 

34 Samuel Tarigan 4 4 1 4 4 2 3 22 78,57 6173,47 T 

35 Sandro Oliver Johannes Simatupang 3 4 1 1 4 2 2 17 60,71 3686,22 CT 

36 Sonia Aiya 4 4 2 2 4 3 3 22 78,57 6173,47 T 

37 Teddy Muharram 4 4 2 2 4 3 3 22 78,57 6173,47 T 

38 Verina Liwanda 4 4 3 2 4 4 3 24 85,71 7346,94 AT 

39 Winda Juniasi Silitonga 4 4 2 2 4 3 4 23 82,14 6747,45 AT 

40 Windi Aulia 4 4 4 2 4 4 3 25 89,29 7971,94 AT 

Jumlah 158 160 83 91 160 101 93 846 3021,43 230459,18  

Rata-Rata ( ) 75,5357 T 

Standar Deviasi (S) 7,5675  

Varians (S
2
) 57,2671  
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Lampiran 17 

REKAPITULASI HASIL JAWABAN POST-TEST TES KETERAMPILAN SAINS SISWA KELAS KONTROL 

No. Nama Siswa 
Nomor Soal 

Skor Nilai X Nilai X^2 Predikat 
1 2 3 4 5 6 7 

1 Adam Manik 4 4 2 2 1 2 3 18 64,29 4132,65 CT 

2 Amos Napitupulu  4 4 2 2 2 3 3 20 71,43 5102,04 T 

3 Cindy Hijriyanti 4 4 1 2 4 4 2 21 75,00 5625,00 T 

4 Davit Reydikardo Saragih 4 4 1 2 3 4 2 20 71,43 5102,04 T 

5 Erliza Ariani 4 4 2 2 4 4 3 23 82,14 6747,45 AT 

6 Fajar Eviles  Jendrato 4 4 1 1 4 4 2 20 71,43 5102,04 T 

7 Fanny Aprilia 4 4 2 1 4 3 3 21 75,00 5625,00 T 

8 Febriyanti Samosir 3 4 2 1 2 3 3 18 64,29 4132,65 CT 

9 Felix Vinansius Sihaloho 3 4 2 2 2 3 3 19 67,86 4604,59 CT 

10 Gloria Wihana Napituulu 4 4 2 2 4 4 3 23 82,14 6747,45 AT 

11 Gres Enrico Sitanggang 2 4 2 2 4 2 2 18 64,29 4132,65 CT 

12 Indah Valentina 2 3 2 2 4 2 3 18 64,29 4132,65 CT 

13 Indra Sam 2 4 2 4 4 2 2 20 71,43 5102,04 T 

14 Jhonatan Eduard Brasa  2 4 2 4 4 2 2 20 71,43 5102,04 T 



 

 

164 

 

15 Lisa Gustika Nainggolan 4 4 2 2 4 4 3 23 82,14 6747,45 AT 

16 M. Reza Pahlevi 4 4 2 2 4 3 3 22 78,57 6173,47 T 

17 Margaret Nainggolan 4 4 2 2 4 2 3 21 75,00 5625,00 T 

18 Maria M. Karo 4 4 2 2 3 3 3 21 75,00 5625,00 T 

19 Maria Shynta 4 2 2 2 3 3 3 19 67,86 4604,59 CT 

20 Matius Gultom 4 4 1 2 4 4 2 21 75,00 5625,00 T 

21 Mawan Han Sitorus  4 4 2 2 3 3 3 21 75,00 5625,00 T 

22 Nadia Theresia Florentina Hutauruk 4 4 2 1 4 2 3 20 71,43 5102,04 T 

23 Nila Natasya Siringoringo 4 4 2 1 2 3 2 18 64,29 4132,65 CT 

24 Nursia Makmur Sidabutar 4 4 2 2 4 3 3 22 78,57 6173,47 T 

25 Nurul Ardhina 4 2 2 2 4 3 3 20 71,43 5102,04 T 

26 Nurul Baria 4 4 2 2 2 4 2 20 71,43 5102,04 T 

27 Oktaviani Dina Siagian 4 4 2 1 2 3 3 19 67,86 4604,59 CT 

28 Putri Lestari 4 4 2 2 4 3 2 21 75,00 5625,00 T 

29 Rahun Siringoringo 4 2 2 2 2 3 3 18 64,29 4132,65 CT 

30 Randa Tamara Sihite 3 2 2 2 2 2 3 16 57,14 3265,31 KT 

31 Rico Stevanus Pinem 2 4 2 2 2 4 2 18 64,29 4132,65 CT 

32 Rinaldi Silalahi  4 4 2 2 2 3 3 20 71,43 5102,04 T 
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33 Samuel Gelbard Hasibuan 4 4 2 2 4 3 3 22 78,57 6173,47 T 

34 Selly Margaretha Sitanggang 4 2 2 2 3 3 3 19 67,86 4604,59 CT 

35 Sofie Fatanah 4 4 2 2 4 3 3 22 78,57 6173,47 T 

36 Syaban Pulungan 4 3 2 1 4 2 3 19 67,86 4604,59 CT 

37 Tri Ambarwati  Nurul A Putri 4 4 2 2 4 3 3 22 78,57 6173,47 T 

38 Vera Jovanca M. Tobing 3 4 2 2 4 3 3 21 75,00 5625,00 T 

39 Windy Gloria Margaret Panjaitan 4 4 2 2 4 2 3 21 75,00 5625,00 T 

40 Yuni Sumarsih 4 4 3 2 4 4 3 24 85,71 7346,94 AT 

Jumlah 146 148 77 77 132 120 109 809 2889,29 210216,84  

Rata-Rata ( ) 72,2321 T 

Standar Deviasi (S) 6,2379  

Varians (S
2
) 38,9112  
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Lampiran 18 

DATA PRE-TEST DAN POST-TEST KELAS EKSPERIMEN 

No NAMA 
NILAI 

(X1) 
(X1)

2
 

NILAI 

(X2) 
(X2)

2
 

1 Adella Hazlita 15,00 225,00 75,00 5625,00 

2 Agnes Monica Aritonang 27,50 756,25 75,00 5625,00 

3 Amelia Mona Enjelin 10,00 100,00 78,57 6173,47 

4 Angel Clara Manurung 30,00 900,00 82,14 6747,45 

5 Angelita Butar-butar 37,50 1406,25 82,14 6747,45 

6 Ardiana 15,00 225,00 78,57 6173,47 

7 Arif Maulana 5,00 25,00 78,57 6173,47 

8 Arnoldus Rudolf Situmorang 17,50 306,25 71,43 5102,04 

9 Batiska Cahaya Simatupang 10,00 100,00 71,43 5102,04 

10 Cindy Hana Gloria Panjaitan 10,00 100,00 71,43 5102,04 

11 Dedek Rio Nandika  2,50 6,25 71,43 5102,04 

12 Dhea Rizki Ananda 22,50 506,25 64,29 4132,65 

13 Eva Reani 12,50 156,25 78,57 6173,47 

14 Fanisia Putri Tambunan 22,50 506,25 82,14 6747,45 

15 Fauziah 15,00 225,00 64,29 4132,65 

16 Francisko P.Pardede 35,00 1225,00 92,86 8622,45 

17 Friska Siagian 15,00 225,00 71,43 5102,04 

18 Hafizan Maulana 15,00 225,00 82,14 6747,45 

19 Hariati Manalu 12,50 156,25 71,43 5102,04 

20 Indah 20,00 400,00 78,57 6173,47 

21 M. Soni Faried 5,00 25,00 64,29 4132,65 

22 Margaretha Delopez 25,00 625,00 78,57 6173,47 

23 Kristina Br. Nainggolan 20,00 400,00 75,00 5625,00 

24 Liza Andriani 12,50 156,25 75,00 5625,00 

25 Mutiara Eklesia Silitonga 12,50 156,25 64,29 4132,65 

26 Novita Sari Agustina  17,50 306,25 71,43 5102,04 
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No NAMA 
NILAI 

(X1) 
(X1)

2
 

NILAI 

(X2) 
(X2)

2
 

27 Novi Yanti Porman  22,50 506,25 71,43 5102,04 

28 Patar Nov Ginting 5,00 25,00 60,71 3686,22 

29 Putri Desiana Sipahutar  27,50 756,25 64,29 4132,65 

30 Rahmad Gunawan 5,00 25,00 82,14 6747,45 

31 Richard Dharma 2,50 6,25 82,14 6747,45 

32 Rina 20,00 400,00 82,14 6747,45 

33 Rio Agusman Manurung 10,00 100,00 75,00 5625,00 

34 Samuel Tarigan 17,50 306,25 78,57 6173,47 

35 Sandro Oliver J. Simatupang 17,50 306,25 60,71 3686,22 

36 Sonia Aiya 10,00 100,00 78,57 6173,47 

37 Teddy Muharram 5,00 25,00 78,57 6173,47 

38 Verina Liwanda 17,50 306,25 85,71 7346,94 

39 Winda Juniasi Silitonga 12,50 156,25 82,14 6747,45 

40 Windi Aulia 12,50 156,25 89,29 7971,94 

JUMLAH 627,5 12618,8 3021,4 230459,18 

RATA-RATA 15,69 75,53 

STANDAR DEVIASI 8,44 7,56 

VARIANS 71,15 57,27 
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Lampiran 19 

DATA PRE-TEST DAN POST-TEST KELAS KONTROL 

No NAMA 
NILAI 

(X1) 
(X1)

2
 

NILAI 

(X2) 
(X2)

2
 

1 Adam Manik 2,50 6,25 64,29 4132,65 

2 Amos Napitupulu  22,50 506,25 71,43 5102,04 

3 Cindy Hijriyanti 5,00 25,00 75,00 5625,00 

4 Davit Reydikardo Saragih 20,00 400,00 71,43 5102,04 

5 Erliza Ariani 25,00 625,00 82,14 6747,45 

6 Fajar Eviles  Jendrato 40,00 1600,00 71,43 5102,04 

7 Fanny Aprilia 12,50 156,25 75,00 5625,00 

8 Febriyanti Samosir 5,00 25,00 64,29 4132,65 

9 Felix Vinansius Sihaloho 7,50 56,25 67,86 4604,59 

10 Gloria Wihana Napituulu 25,00 625,00 82,14 6747,45 

11 Gres Enrico Sitanggang 12,50 156,25 64,29 4132,65 

12 Indah Valentina 22,50 506,25 64,29 4132,65 

13 Indra Sam 27,50 756,25 71,43 5102,04 

14 Jhonatan Eduard Brasa  10,00 100,00 71,43 5102,04 

15 Lisa Gustika Nainggolan 32,50 1056,25 82,14 6747,45 

16 M. Reza Pahlevi 10,00 100,00 78,57 6173,47 

17 Margaret Nainggolan 12,50 156,25 75,00 5625,00 

18 Maria M. Karo 7,50 56,25 75,00 5625,00 

19 Maria Shynta 27,50 756,25 67,86 4604,59 

20 Matius Gultom 30,00 900,00 75,00 5625,00 

21 Mawan Han Sitorus  17,50 306,25 75,00 5625,00 

22 Nadia Theresia F Hutauruk 17,50 306,25 71,43 5102,04 

23 Nila Natasya Siringoringo 15,00 225,00 64,29 4132,65 

24 Nursia Makmur Sidabutar 35,00 1225,00 78,57 6173,47 

25 Nurul Ardhina 12,50 156,25 71,43 5102,04 

26 Nurul Baria 7,50 56,25 71,43 5102,04 
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No NAMA 
NILAI 

(X1) 
(X1)

2
 

NILAI 

(X2) 
(X2)

2
 

27 Oktaviani Dina Siagian 20,00 400,00 67,86 4604,59 

28 Putri Lestari 17,50 306,25 75,00 5625,00 

29 Rahun Siringoringo 15,00 225,00 64,29 4132,65 

30 Randa Tamara Sihite 7,50 56,25 57,14 3265,31 

31 Rico Stevanus Pinem 15,00 225,00 64,29 4132,65 

32 Rinaldi Silalahi  10,00 100,00 71,43 5102,04 

33 Samuel Gelbard Hasibuan 20,00 400,00 78,57 6173,47 

34 Selly Margaretha Sitanggang 15,00 225,00 67,86 4604,59 

35 Sofie Fatanah 10,00 100,00 78,57 6173,47 

36 Syaban Pulungan 12,50 156,25 67,86 4604,59 

37 Tri Ambarwati  N.A.Putri 7,50 56,25 78,57 6173,47 

38 Vera Jovanca M. Tobing 22,50 506,25 75,00 5625,00 

39 Windy Gloria M.Panjaitan 15,00 225,00 75,00 5625,00 

40 Yuni Sumarsih 5,00 25,00 85,71 7346,94 

JUMLAH 655 429025 2889,29 210216,84 

RATA-RATA 16,37 72,23 

STANDAR DEVIASI 8,95 6,23 

VARIANS 80,11 38,91 
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Lampiran 20 

PERHITUNGAN RATA-RATA, STANDAR DEVIASI DAN VARIANS 

KETERAMPILAN PROSES SAINS SISWA 

A. Nilai Rata-rata, Standar Deviasi dan Varians Data Pre-test 

1. Kelas Eksperimen 

Dari lampiran 11 diperoleh : 

n  40  iX  627,50  2

iX  12618,75 

a. Nilai Rata-rata 

69,15
40

50,627



n

X
X

i
 

b. Standar Deviasi 

)1(

)( 22






 
nn

XXn
S

ii

 

)140(40

)50,627()75,12618(40 2






 

)39(40

25,756.39300,750.504 
  

560.1

75,993.110


 

14,71

 
44,8

 
c. Varians 

 15,71)44,8( 22 S  

2. Kelas Kontrol 

Dari lampiran 12 diperoleh : 

n  40   iX  655   2

iX  13850 

 

 

a. Nilai Rata-rata 
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38,16
40

655
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X
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b. Standar Deviasi 
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)39(40

025.429000.554 


 

560.1

975.124
  

11,80

 
95,8

 
c. Varians 

11,80)95,8( 22 S  

B. Nilai Rata-rata, Standar Deviasi dan Varians Data Post-test 

1. Kelas Eksperimen 

 Dari lampiran 13 diperoleh : 

 n  40   iX  3021,43  2

iX  230459,18 

a. Nilai Rata-rata 

 5357,75
40

43,3021



n

X
X

i
 

b. Standar Deviasi 

 
)1(

)( 22
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56,7

26,57

560.1

96,327.89

)39(40

)24,039.129.9()2,367.218.9(










 

c. Varians 

 26,57)56,7( 22 S
 

2. Kelas Kontrol 

 Dari lampiran 14 diperoleh : 

 n  40   iX  2889,29   2

iX  210216,84 

a. Nilai Rata-rata 

 
23,72

40

29,2889



n

X
X

i

 

b. Standar Deviasi 

 
)1(

)( 22






 
nn

XXn
S

ii

 

 

23,6

89,38

1560

89,676.60

)39(40

)70,996.347.8()6,673.408.8(

)140(40

)29,2889()84,216.210(40 2















 

c. Varians 

 91,38)23,6( 22 S
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Lampiran 21 

UJI NORMALITAS DATA 

 Uji normalitas yang digunakan adalah Uji Liliefors. Untuk menerima 

atau menolak hipotesis, kita bandingkan Lhitung dengan nilai kritis yang diambil 

dari tabel Liliefors. Kriterianya adalah populasi berdistribsi normal jika Lhitung 

yang diperoleh dari data pengamatan tidak melebihi Ltabel dari daftar tabel 

liliefors. 

A. Uji Normalitas Data Pretest Kelas Eksperimen 

 Langkah-langkah dalam uji normalitas dengan menggunakan uji liliefors 

data pretest kelas eksperimen adalah sebagai berikut: 

1. Mengurutkan data dari yang terkecil sampai data terbesar, kemudian 

menentukan frekuensi observasi (fi) dan frekuensi kumulatif (fk) 

2. Mencari skor baku dengan rumus :
S

XX
Z i

i


   

 dengan X Nilai rata-rata dan S = Simpangan baku 

 Contoh perhitungan untuk 5,2iX  diperoleh: 

5634,1
44,8

69,155,2



iZ

 

3. Untuk menentukan F(Zi) digunakan nilai luas dibawah kurva normal 

baku. Contoh, untuk F(-1,5634) = 0,0594. Cara melihatnya dengan 

memberi tanda pada kolom pertama untuk angka -1,5 (Daftar tabel 

wilayah luas di bawah kurva  normal) sedangkan pada baris teratas 

ditandai dengan 0,06, sehingga koordinat keduanya memberikan angka 

luasan di bawah kurva normal baku sebesar 0,0500 

4. Menentukan S(Zi) dengan cara menghitung proporsi fk berdasarkan 

jumlah fi seluruhnya. 

 Contoh, untuk S(-1,5634) = 0,0500, yang diperoleh dengan menghitung  

0,0500
40

2


 i

k

f

f

 

5. Langkah terakhir menentukan selisih |F(Zi)- S(Zi)|  dengan mengambil 

harga mutlak terbesar yang disebut Lo atau L hitung . Kemudian dari daftar 
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uji Lilliefors pada taraf nyata  = 0,05, maka diperoleh harga Ltabel untuk 

data sebanyak 40 adalah 0,1069 

Dari perhitungan diperoleh seperti pada tabel berikut : 

No Xi fi fk Zi F(Zi) S(Zi) 
│F(Zi) - 

S(Zi)│ 

1 2,5 2 2 -1,5634 0,0594 0,0500 0,0094 

2 5 5 7 -1,2670 0,1038 0,1750 0,0712 

3 10 5 12 -0,6743 0,2514 0,3000 0,0486 

4 12,5 6 18 -0,3779 0,3557 0,4500 0,0943 

5 15 5 23 -0,0815 0,4681 0,5750 0,1069 

6 17,5 4 27 0,2149 0,5832 0,6750 0,0918 

7 20 3 30 0,5113 0,695 0,7500 0,0550 

8 22,5 3 33 0,8076 0,7881 0,8250 0,0369 

9 25 2 35 1,1040 0,8642 0,8750 0,0108 

10 27,5 2 37 1,4004 0,9192 0,9250 0,0058 

11 30 1 38 1,6968 0,9545 0,9500 0,0045 

12 35 1 39 2,2896 0,9887 0,9750 0,0137 

13 37,5 1 40 2,5859 0,9951 1,0000 0,0049 

∑Xi 15,69 

Lhitung 0,1069 N 40 

∑Xi
2
 12618,75 

Rata-rata ( ) 15,69 

Ltabel 0,1401 Standar Deviasi (S) 8,44 

Varians (S
2
) 71,15 

Kesimpulan : Data Berdistribusi Normal 

Dari tabel harga mutlak di atas diperoleh harga Lhitung  atau Lo =0,1069 dan 

dari tabel nilai kritis L untuk Liliefors dengan n = 40 dan taraf nyata α =0,05 

diperoleh Ltabel = 0,1401. Dari hasil perhitungan diperoleh hasil Lhitung < Ltabel 

(0,1069 < 0,1401). Maka dapat disimpulkan bahwa data pretes kelas eksperimen 

berdistribusi normal. 
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B. Uji Normalitas Data Pretest Kelas Kontrol 

 Langkah-langkah dalam uji normalitas dengan menggunakan uji liliefors 

data pretest kelas kontrol adalah sebagai berikut: 

1. Mengurutkan data dari yang terkecil sampai data terbesar, kemudian 

menentukan frekuensi observasi (fi) dan frekuensi kumulatif (fk) 

2. Mencari skor baku dengan rumus :
S

XX
Z i

i


   

 dengan X Nilai rata-rata dan S = simpangan baku 

 Contoh perhitungan untuk 5,2iX  diperoleh: 

5502,1
95,8

37,165,2



iZ

 

3. Untuk menentukan F(Zi) digunakan nilai luas dibawah kurva normal 

baku. Contoh, untuk F(-1,5502) = 0,0606. Cara melihatnya dengan 

memberi tanda pada kolom pertama untuk angka -1,8 (Daftar tabel 

wilayah luas di bawah kurva  normal) sedangkan pada baris teratas 

ditandai dengan 0,05, sehingga koordinat keduanya memberikan angka 

luasan di bawah kurva normal baku sebesar 0,0606 

4. Menentukan S(Zi) dengan cara menghitung proporsi fk berdasarkan 

jumlah fi seluruhnya. 

 Contoh, untuk S(-1,5502) = 0,0250, yang diperoleh dengan menghitung 

0,0250
40

1


 i

k

f

f

 

5. Langkah terakhir menentukan selisih |F(Zi)- S(Zi)|  dengan mengambil 

harga mutlak terbesar yang disebut Lo atau Lhitung . Kemudian dari daftar 

uji Lilliefors pada taraf nyata  = 0,05, maka diperoleh harga Ltabel untuk 

data sebanyak 40 adalah 0,1401   
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Dari perhitungan diperoleh seperti pada tabel berikut : 

No Xi fi fk Zi F(Zi) S(Zi) 
│F(Zi) - 

S(Zi)│ 

1 2,5 1 1 -1,5502 0,0606 0,0250 0,0356 

2 5 3 4 -1,2709 0,1020 0,1000 0,0020 

3 7,5 5 9 -0,9916 0,1611 0,2250 0,0639 

4 10 4 13 -0,7122 0,2388 0,3250 0,0862 

5 12,5 5 18 -0,4329 0,3336 0,4500 0,1164 

6 15 5 23 -0,1536 0,4404 0,5750 0,1346 

7 17 3 26 0,0698 0,5239 0,6500 0,1261 

8 20 3 29 0,4050 0,6554 0,7250 0,0696 

9 22,5 3 32 0,6843 0,7518 0,8000 0,0482 

10 25 2 34 0,9636 0,8315 0,8500 0,0185 

11 27 2 36 1,1871 0,881 0,9000 0,0190 

12 30 1 37 1,5223 0,9357 0,9250 0,0107 

13 32,5 2 39 1,8016 0,9641 0,9750 0,0109 

14 40 1 40 2,6395 0,9957 1,0000 0,0043 

∑Xi 655 

Lhitung 0,1346 N 40 

∑Xi
2
 13.850 

Rata-rata ( ) 16,38 

Ltabel 0,1401 Standar Deviasi (S) 8,95 

Varians (S
2
) 80,11 

Kesimpulan : Data Berdistribusi Normal 

Dari tabel harga mutlak di atas diperoleh harga Lhitung  atau Lo = 0,1346 dan 

dari tabel nilai kritis L untuk Liliefors dengan n = 40 dan taraf nyata α =0,05 

diperoleh Ltabel = 0,1401. Dari hasil perhitungan diperoleh hasil Lhitung < Ltabel 

(0,1346 < 0,1401). Maka dapat disimpulkan bahwa data pretes kelas kontrol 

berdistribusi normal. 
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C. Uji Normalitas Data Postest Kelas Eksperimen 

 Langkah-langkah dalam uji normalitas dengan menggunakan uji liliefors 

data postest kelas eksperimen adalah sebagai berikut: 

1. Mengurutkan data dari yang terkecil sampai data terbesar, kemudian 

menentukan frekuensi observasi (fi) dan frekuensi kumulatif (fk) 

2. Mencari skor baku dengan rumus :
S

XX
Z i

i


   

 dengan X Nilai rata-rata dan S = Simpangan baku 

 Contoh perhitungan untuk 71,601 X  diperoleh: 

9591,1
57,7

54,7571,60
1 


Z

 

3. Untuk menentukan F(Zi) digunakan nilai luas dibawah kurva normal 

baku. Contoh, untuk F(-1,95) = 0,0256. Cara melihatnya dengan 

memberi tanda pada kolom pertama untuk angka -1,9 (Daftar tabel 

wilayah luas di bawah kurva  normal) sedangkan pada baris teratas 

ditandai dengan 0,05, sehingga koordinat keduanya memberikan angka 

luasan di bawah kurva normal baku sebesar 0,0256. 

4. Menentukan S(Zi) dengan cara menghitung proporsi fk berdasarkan 

jumlah fi seluruhnya. 

 Contoh, untuk S(-1,9591) = 0,0500, yang diperoleh dengan menghitung 

0,0500
40

2


 i

k

f

f

 

5. Langkah terakhir menentukan selisih |F(Zi)- S(Zi)|  dengan mengambil 

harga mutlak terbesar yang disebut Lo atau Lhitung . Kemudian dari daftar 

uji Lilliefors pada taraf nyata  = 0,05, maka diperoleh harga Ltabel untuk 

data sebanyak 40 adalah 0,0244   

Dari perhitungan diperoleh seperti pada tabel berikut : 

No Xi fi fk Zi F(Zi) S(Zi) 
│F(Zi) - 

S(Zi)│ 

1 60,71 1 1 -2,4419 0,0073 0,0250 -0,0177 
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 Dari tabel harga mutlak di atas diperoleh harga Lhitung  atau Lo = 0,1172 

dan dari tabel nilai kritis L untuk Liliefors dengan n = 40 dan taraf nyata α =0,05 

diperoleh Ltabel = 0,1401. Dari hasil perhitungan diperoleh hasil Lhitung < Ltabel 

(0,1172 < 0,1401). Maka dapat disimpulkan bahwa data postest kelas eksperimen 

berdistribusi normal. 

D. Uji Normalitas Data Postest Kelas Kontrol 

 Langkah-langkah dalam uji normalitas dengan menggunakan uji liliefors 

data postest kelas kontrol adalah sebagai berikut: 

1. Mengurutkan data dari yang terkecil sampai data terbesar, kemudian 

menentukan frekuensi observasi (fi) dan frekuensi kumulatif (fk) 

2. Mencari skor baku dengan rumus :
S

XX
Z i

i


   

 dengan X Nilai rata-rata dan S = Simpangan baku 

 Contoh perhitungan untuk 571 X  diperoleh: 

2 64,42 7 8 -1,2732 0,1020 0,2000 -0,0980 

3 71,43 5 13 -0,7009 0,2420 0,3250 -0,0830 

4 75,00 9 22 -0,1286 0,4562 0,5500 -0,0938 

5 78,57 9 31 0,4437 0,6700 0,7750 -0,1050 

6 82,14 5 36 1,0160 0,8438 0,9000 -0,0562 

7 85,71 3 39 1,5883 0,9429 0,9750 -0,0321 

8 89,28 1 40 2,1606 0,9846 1,0000 -0,0154 

9 92,86 1 40 2,2893 0,9887 1,0000 -0,0113 

∑Xi 3021,43 

L hitung 0,1172 N 40 

∑Xi
2
 230459,2 

Rata-Rata ( ) 75,54 

L tabel 0,1401 Standar Deviasi (S) 7,57 

Varians S 57,27 

Kesimpulan : Data Berdistribusi Normal 
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4419,2
23,6

23,7257
1 


Z

 

3. Untuk menentukan F(Zi) digunakan nilai luas dibawah kurva normal 

baku. Contoh, untuk F(-2,44) = 0,0073. Cara melihatnya dengan 

memberi tanda pada kolom pertama untuk angka -2,4 (Daftar tabel 

wilayah luas di bawah kurva  normal) sedangkan pada baris teratas 

ditandai dengan 0,04, sehingga koordinat keduanya memberikan angka 

luasan di bawah kurva normal baku sebesar 0,0073. 

4. Menentukan S(Zi) dengan cara menghitung proporsi fk berdasarkan 

jumlah fi seluruhnya. 

 Contoh, untuk S(-2,44) = 0,0250, yang diperoleh dengan menghitung 

0,0250
40

1


 i

k

f

f

 

5. Langkah terakhir menentukan selisih |F(Zi)- S(Zi)|  dengan mengambil 

harga mutlak terbesar yang disebut Lo atau Lhitung . Kemudian dari daftar 

uji Lilliefors pada taraf nyata  = 0,05, maka diperoleh harga Ltabel untuk 

data sebanyak 40 adalah 0,0177   

Dari perhitungan diperoleh seperti pada tabel berikut : 

No Xi fi fk Zi F(Zi) S(Zi) 
│F(Zi) - 

S(Zi)│ 

1 57 1 1 -2,4419 0,0073 0,0250 -0,0177 

2 64,29 7 8 -1,2732 0,1020 0,2000 -0,0980 

3 67,86 5 13 -0,7009 0,2420 0,3250 -0,0830 

4 71,43 9 22 -0,1286 0,4562 0,5500 -0,0938 

5 75,00 9 31 0,4437 0,6700 0,7750 -0,1050 

6 78,57 5 36 1,0160 0,8438 0,9000 -0,0562 

7 82,14 3 39 1,5883 0,9429 0,9750 -0,0321 

8 85,71 1 40 2,1606 0,9846 1,0000 -0,0154 

∑Xi 2889,29 
L hitung 0,1050 

N 40 
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∑Xi
2
 210216,8 

Rata-Rata ( ) 72,23 

L tabel 0,1401 Standar Deviasi (S) 6,23 

Varians S 38,91 

Kesimpulan : Data Berdistribusi Normal 

Dari tabel harga mutlak di atas diperoleh harga Lhitung  atau Lo = 0,1050 dan 

dari tabel nilai kritis L untuk Liliefors dengan n = 40 dan taraf nyata α =0,05 

diperoleh Ltabel = 0,1401. Dari hasil perhitungan diperoleh hasil Lhitung < Ltabel 

(0,1050 < 0,1401). Maka dapat disimpulkan bahwa data postest kelas kontrol 

berdistribusi normal. 
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Lampiran 22 

UJI HOMOGENITAS DATA 

1.  Homogenitas Data Pretest 

Untuk mengetahui apakah data dari kedua kelompok mempunyai varians 

yang homogen atau tidak, maka dilakukan uji kesamaan dua varians dengan 

rumus : 

)rkecil (SVarians te

)Sterbesar (Varians
Fhitung 2

2

2

1  

Dari analisis data kelompok eksperimen dan kelompok kontrol diperoleh: 

Varians data pretest kelas kontrol  : 40n;  80,11S2

1   

Varians data pretest kelas eksperimen : 40n ;   71,15S2

2    

Maka: 

)rkecil (SVarians te

)Sterbesar (Varians
Fhitung 2

2

2

1  

71,15

80,11
  

12,1  

Dari daftar distribusi F, nilai Ftabel untuk α = 0,05, dengan dk pembilang (n-1) = 39 

dan dk penyebut (n-1) = 39 tidak terdapat pada tabel, maka nilai Ftabel dapat 

diperoleh dengan interpolasi linear sebagai berikut: 

Harga Ftabel: 

 α = 0,05 

 dk pembilang  = (40 – 1) = 39 (dk berada diantara 30 dan 40) 

 dk penyebut = (40 – 1) = 39 (dk berada diantara 38 dan 40) 

 22,2)38,30(05,0 F  

69,1)40,40(05,0 F  

Maka : 

)(
3040

3038
)3830(05,0)40,40(05,0)38,30(05,0 




 FFFFtabel  
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)76,169,1)(8,0(76,1   

704,1

)056,0(76,1

)07,0)(8,0(76,1







tabelF

 

Dari hasil di atas diperoleh bahwa untuk Fhitung = 1,12 dan Ftabel = 1,70 

Karena Fhitung < Ftabel (1,12 < 2,70) maka dapat disimpulkan bahwa data pretest 

dari kedua kelompok tersebut memiliki varian yang seragam homogen 

2. Homogenitas Data Postest 

Dari analisis data kelompok eksperimen dan kelompok kontrol diperoleh: 

Varians data postest kelas eksperimen : 40n;   27,57S2

1   

Varians data postest kelas kontrol : 40n ;    91,38S2

2    

Maka: 

)rkecil (SVarians te

)Sterbesar (Varians
Fhitung 2

2

2

1  

38,91

57,27
  

47,1  

Dari daftar distribusi F, nilai Ftabel untuk α = 0,05, dengan dk pembilang (n-1) = 39 

dan dk penyebut (n-1) = 39 tidak terdapat pada tabel, maka nilai Ftabel dapat 

diperoleh dengan interpolasi linear sebagai berikut: 

Harga Ftabel: 

α = 0,05 

dk pembilang  = (40 – 1) = 39 (dk berada diantara 30 dan 40) 

dk penyebut  = (40 – 1) = 39 (dk berada diantara 38 dan 40) 

76,1)38,30(05,0 F  

69,1)40,40(05,0 F  

Maka : 

)(
3040

3038
)3830(05,0)40,40(05,0)38,30(05,0 




 FFFFtabel  
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)76,169,1)(8,0(76,1   

704,1

)056,0(76,1

)07,0)(8,0(76,1







tabelF

 

Dari hasil di atas diperoleh bahwa untuk Fhitung = 1,47 dan Ftabel = 1,70 

Karena Fhitung < Ftabel (1,47 < 1,70) maka dapat disimpulkan bahwa data postest 

dari kedua kelompok tersebut memiliki varian yang seragam homogen. 
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Lampiran 23 

UJI HIPOTESIS 

 Untuk menguji hipotesis dilakukan dengan dua cara yaitu : 

1. Uji Kesamaan Rata-Rata Pretest (Uji t Dua Pihak) 

Hipotesis yang diuji berbentuk : 

 H0 : 21    

 Ha  : 21    

Keterangan : 

 
21    : Kemampuan awal siswa pada kelas eksperimen sama dengan 

kemampuan awal pada kelas kontrol. 

 
21   : Kemampuan awal siswa pada kelas eksperimen tidak sama 

dengan kemampuan awal siswa pada kelas kontrol. 

 Pengujian hipotesis dihitung dengan menggunakan rumus uji t, sebagai 

berikut :  

 

21

21

11

nn
S

XX
thit




  

 
2

)1()1(

21

2

22

2

112






nn

SnSn
S

 

 

 Dari analisis data kelompok eksperimen dan kelompok kontrol diperoleh: 

Varians data pretest kelas kontrol  : 40n;   11,80S 1

2

1   

Varians data pretest kelas eksperimen : 40n ;   15,71S 2

2

2    

Nilai rata-rata kelas kontrol   : 38,161 X  

Nilai rata-rata kelas eksperimen  : 69,152 X  
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Dengan : 

 

69,8

63,75

78

14,899.5

78

85,774.229,124.3

78

)15,71)39(11,80)39(

24040

15,71)140(11,80)140(

2

)1()1(

2

2

2

2

2

21

2

22

2

112























S

S

S

S

S

S

nn

SnSn
S

 

Maka: 

 

40

1

40

1
69,8

69,1538,16

11

21

21











hit

hit

t

nn
S

XX
t

 

 

3612,0

91,1

69,0

05,069,8

69,0

40

2
69,8

69,0









hit

hit

hit

hit

t

t

t

t

 

Dari daftar distribusi t untuk α = 0,05 dan dk = 40 + 40 -2 = 78 berada diantara dk 

= 60 dan dk = 120, maka ttabel dihitung dengan interpolasi linear yaitu : 

- Untuk dk = 60 dan α = 0,05 didapat t(1-1/2α) = t(0,975) = 2,00 

- Untuk dk = 120 dan α = 0,05 didapat t(1-1/2α) = t(0,975) = 1,98 
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Maka :  

 ttabel (0,05) (78) = )00,298,1(
60120

6078
00,2 




  

= 2,00 + (0,3) (-0,02) 

= 2,00 +(- 0,006) 

= 1,994 

Dengan membandingkan antara thitung dan ttabel maka thitung <  ttabel  yaitu  0,3612 < 

1,994, sehingga dapat diperoleh kesimpulan bahwa antara kelas eksperimen dan 

kelas kontrol mempunyai kemampuan awal yang sama. 

2. Uji Kesamaan Rata-Rata Postest (Uji t Satu Pihak) 

 Hipotesis yang diuji berbentuk : 

Ho : Tidak ada pengaruh yang signifikan  terhadap Model

 Pembelajaran Inquiry Training berbasis animasi Macromedia flash 

terhadap keterampilan proses sains siswa SMA 

Ha : Ada pengaruh yang signifikan terhadap Model Pembelajaran 

Inquiry Training berbasis animasi Macromedia flash terhadap 

keterampilan proses sains siswa SMA   

Pengujian hipotesis dihitung dengan menggunakan rumus uji t, sebagai 

berikut :  

 

21

21

11

nn
S

XX
thit




  

 
2

)1()1(

21

2

22

2

112






nn

SnSn
S

 

Dari analisis data kelompok eksperimen dan kelompok kontrol diperoleh: 

Varians data postest kelas eksperimen : 40n;   27,57S 1

2

1   

Varians data posttest kelas kontrol  : 40n ;   91,38S 2

2

2    

Nilai rata-rata kelas eksperimen  : 54,751 X  

Nilai rata-rata kelas kontrol   : 23,722 X  

Dengan : 
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 Dari daftar distribusi t untuk α = 0,05 dan dk = 40 + 40 -2 = 78 berada 

diantara dk = 60 dan dk = 120, maka ttabel dihitung dengan interpolasi linear yaitu : 

- Untuk dk = 60 dan α = 0,05 didapat t(1-1/2α) = t(0,975) = 2,00 

- Untuk dk = 120 dan α = 0,05 didapat t(1-1/2α) = t(0,975) = 1,98 

-  

Maka :  
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 ttabel (0,05) (78) = )00,298,1(
60120

6078
00,2 




  

  = 2,00 + (0,3) (-0,02) 

  = 2,00 +(- 0,006) 

  = 1,994 

 Berdasarkan data dari hasil penelitian postes kelas eksperimen dan kelas 

kontrol diperoleh nilai thitung = 2,17 dan ttabel = 1,99. Dan berdasarkan kriteria 

pengujian hipotesis seperti yang dijelaskan pada bab III bahwa jika thitung <  ttabel 

maka Ho diterima, dan jika thitung > ttabel maka Ha diterima. Sehingga dapat 

disimpulkan berdasarkan analisis data yang dilakukan, nilai thitung > tttabel atau 2,17 

> 1,99 maka ada pengaruh yang signifikan terhadap Model Pembelajaran Inquiry 

Training berbasis animasi Macromedia flash terhadap keterampilan proses sains 

siswa SMA. 
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Lampiran 24 

LEMBAR PENILAIAN SIKAP SISWA KELAS EKSPERIMEN: 

Pertemuan  : I (Pertama) 

No Nama Siswa 

Aspek Yang Dinilai Jumlah 

Kriteria 
Aktif Kreatif 

Tanggung 

Jawab 
Kerja Sama Peduli Skor Nilai 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 
 

1 Adella Hazlita   √   √     √    √   √   8 53,33 KA 

2 Agnes Monica Aritonang   √    √   √     √   √   8 53,33 KA 

3 Amelia Mona Enjelin   √   √    √     √   √   7 46,67 SKA 

4 Angel Clara Manurung   √    √    √    √   √   9 60,00 CA 

5 Angelita Butar-butar   √   √    √    √    √   6 40,00 SKA 

6 Ardiana   √   √     √    √   √   8 53,33 KA 

7 Arif Maulana   √    √   √     √   √   8 53,33 KA 

8 Arnoldus Rudolf Situmorang   √   √     √    √    √  9 60,00 CA 

9 Batiska Cahaya Simatupang   √    √    √    √   √   9 60,00 CA 

10 Cindy Hana Gloria Panjaitan   √   √    √     √   √   7 46,67 SKA 

11 Dedek Rio Nandika    √    √    √    √   √   9 60,00 CA 

12 Dhea Rizki Ananda   √   √    √     √   √   7 46,67 SKA 

13 Eva Reani   √    √    √    √    √  10 66,67 CA 

14 Fanisia Putri Tambunan   √    √    √   √    √   8 53,33 KA 

15 Fauziah   √   √    √     √   √   7 46,67 SKA 

16 Francisko Pardamean Pardede   √    √  
 

√ 
    

√ 
  

√ 
  

7 46,67 KA 

17 Friska Siagian   √   √   
 

√ 
    

√ 
  

√ 
  

8 53,33 SKA 

18 Hafizan Maulana   √   √   
  

√ 
  

√ 
    

√ 
 

7 46,67 KA 

19 Hariati Manalu   √    √  
  

√ 
  

√ 
   

√ 
  

8 53,33 KA 
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20 Indah   √   √     √    √   √   8 53,33 KA 

21 M. Soni Faried   √    √  
  

√ 
  

√ 
   

√ 
  

8 53,33 KA 

22 Margaretha Delopez   √    √  
  

√ 
   

√ 
  

√ 
  

9 60,00 CA 

23 Kristina Br. Nainggolan   √   √   
 

√ 
    

√ 
  

√ 
  

7 46,67 SKA 

24 Liza Andriani   √    √  
  

√ 
   

√ 
   

√ 
 

10 66,67 CA 

25 Mutiara Eklesia Silitonga   √   √    √     √   √   7 46,67 SKA 

26 Novita Sari Agustina    √   √     √    √   √   8 53,33 KA 

27 Novi Yanti Porman    √    √   √     √    √  9 60,00 CA 

28 Patar Nov Ginting   √    √    √    √    √  10 66,67 CA 

29 Putri Desiana Sipahutar    √    √    √   √    √   8 53,33 KA 

30 Rahmad Gunawan   √   √    √     √   √   7 46,67 SKA 

31 Richard Dharma   √    √  
  

√ 
   

√ 
  

√ 
  

9 60,00 CA 

32 Rina   √   √   
 

√ 
    

√ 
  

 √ 
 

8 53,33 KA 

33 Rio Agusman Manurung    √    √ 
  

√ 
   

√ 
  

 √ 
 

9 80,00 SA 

34 Samuel Tarigan   √    √  
  

√ 
  

√ 
   

√ 
  

8 53,33 KA 

35 Sandro Oliver Johannes Simatupang   √    √   √     √   √   8 53,33 KA 

36 Sonia Aiya   √    √    √   √    √   8 53,33 KA 

37 Teddy Muharram   √    √  
  

√ 
  

 √ 
  

√ 
  

9 60,00 CA 

38 Verina Liwanda   √   √   
 

√ 
   

 √ 
   

√ 
 

8 53,33 KA 

39 Winda Juniasi Silitonga   √    √  
  

√ 
  

√ 
    

√ 
 

9 60,00 CA 

40 Windi Aulia   √   √   
 

√ 
    

√ 
  

√ 
  

7 46,67 SKA 

JUMLAH 328 2187 
KA 

RATA-RATA 8 55 
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Lampiran 25 

LEMBAR PENILAIAN SIKAP SISWA KELAS EKSPERIMEN: 

Pertemuan  : II (Kedua) 

 

No Nama Siswa 

Aspek Yang Dinilai Jumlah 

Kriteria 
Aktif Kreatif 

Tanggung 

Jawab 
Kerja Sama Peduli Skor Nilai 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 
 

1 Adella Hazlita   √    √     √    √   √  12 80,00 SA 

2 Agnes Monica Aritonang  √      √   √    √    √  10 66,67 CA 

3 Amelia Mona Enjelin    √   √    √    √   √   10 66,67 CA 

4 Angel Clara Manurung   √    √     √   √   √   10 66,67 CA 

5 Angelita Butar-butar    √   √    √    √    √  11 73,33 A 

6 Ardiana    √   √    √     √   √  12 80,00 SA 

7 Arif Maulana   √     √   √    √    √  11 73,33 A 

8 Arnoldus Rudolf Situmorang    √   √     √   √   √   11 73,33 A 

9 Batiska Cahaya Simatupang   √    √     √   √    √  11 73,33 A 

10 Cindy Hana Gloria Panjaitan    √   √    √    √    √  11 73,33 A 

11 Dedek Rio Nandika     √   √    √    √   √   10 66,67 CA 

12 Dhea Rizki Ananda   √    √    √    √    √  10 66,67 CA 

13 Eva Reani   √     √    √   √     √ 13 86,67 SA 

14 Fanisia Putri Tambunan   √    √     √   √    √  11 73,33 A 

15 Fauziah   √    √    √     √  √   10 66,67 CA 

16 Francisko Pardamean Pardede    √   √    √    √    √  11 73,33 A 

17 Friska Siagian   √    √    √    √    √  10 66,67 CA 

18 Hafizan Maulana   √    √    √    √     √ 11 73,33 A 
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19 Hariati Manalu    √    √   √    √    √  12 80,00 SA 

20 Indah    √    √    √    √   √  10 66,67 CA 

21 M. Soni Faried   √    √     √   √    √  11 73,33 A 

22 Margaretha Delopez    √   √     √   √    √  12 80,00 SA 

23 Kristina Br. Nainggolan   √    √    √    √   √   9 60,00 CA 

24 Liza Andriani    √    √   √    √    √  12 80,00 SA 

25 Mutiara Eklesia Silitonga    √   √    √    √    √  11 73,33 A 

26 Novita Sari Agustina    √    √     √   √   √   10 66,67 CA 

27 Novi Yanti Porman    √     √   √    √    √  11 73,33 A 

28 Patar Nov Ginting    √    √   √     √    √ 13 86,67 SA 

29 Putri Desiana Sipahutar    √    √    √    √    √  10 66,67 CA 

30 Rahmad Gunawan   √    √    √    √   √   9 60,00 CA 

31 Richard Dharma   √    √     √   √    √  11 73,33 A 

32 Rina   √    √    √    √    √  10 66,67 CA 

33 Rio Agusman Manurung    √   √    √    √     √ 12 80,00 SA 

34 Samuel Tarigan   √    √    √    √    √  10 66,67 CA 

35 Sandro Oliver Johannes Simatupang   √    √    √    √    √  10 66,67 CA 

36 Sonia Aiya   √    √    √    √    √  10 66,67 CA 

37 Teddy Muharram    √   √    √    √    √  11 73,33 A 

38 Verina Liwanda   √   √     √     √   √  10 66,67 CA 

39 Winda Juniasi Silitonga   √    √    √    √     √ 11 73,33 A 

40 Windi Aulia   √    √    √    √    √  10 66,67 CA 

JUMLAH 431 2873 
A 

RATA-RATA 11 72 
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Lampiran 26 

LEMBAR PENILAIAN SIKAP SISWA KELAS EKSPERIMEN: 

Pertemuan  : III (Ketiga) 

 

No Nama Siswa 

Aspek Yang Dinilai Jumlah 

Kriteria 
Aktif Kreatif 

Tanggung 

Jawab 
Kerja Sama Peduli Skor Nilai 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 
 

1 Adella Hazlita   √     √    √    √    √ 14 93,33 SA 

2 Agnes Monica Aritonang    √    √    √   √     √ 13 86,67 SA 

3 Amelia Mona Enjelin    √    √    √    √    √ 14 93,33 SA 

4 Angel Clara Manurung    √    √    √   √     √ 13 86,67 SA 

5 Angelita Butar-butar    √    √    √    √   √ √ 14 93,33 SA 

6 Ardiana   √    √    √     √   √  11 73,33 A 

7 Arif Maulana    √    √   √    √    √  12 80,00 SA 

8 Arnoldus Rudolf Situmorang    √   √     √   √    √  12 80,00 SA 

9 Batiska Cahaya Simatupang    √    √    √   √    √  13 86,67 SA 

10 Cindy Hana Gloria Panjaitan    √   √     √    √   √  13 86,67 SA 

11 Dedek Rio Nandika     √    √    √   √    √  13 86,67 SA 

12 Dhea Rizki Ananda    √   √    √     √    √ 13 86,67 SA 

13 Eva Reani   √     √    √    √    √ 14 93,33 SA 

14 Fanisia Putri Tambunan    √   √     √   √    √  12 80,00 SA 

15 Fauziah   √     √   √     √   √  12 80,00 SA 

16 Francisko Pardamean Pardede    √   √     √   √     √ 13 86,67 SA 

17 Friska Siagian   √    √     √   √    √  11 73,33 A 

18 Hafizan Maulana   √     √    √    √    √ 14 93,33 SA 
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19 Hariati Manalu    √    √    √   √    √  13 86,67 SA 

20 Indah    √   √    √    √    √  14 93,33 SA 

21 M. Soni Faried    √   √     √    √    √ 14 93,33 SA 

22 Margaretha Delopez    √    √    √   √     √ 14 93,33 SA 

23 Kristina Br. Nainggolan    √    √   √     √   √  13 86,67 SA 

24 Liza Andriani    √    √   √     √    √ 14 93,33 SA 

25 Mutiara Eklesia Silitonga    √   √     √   √     √ 13 86,67 SA 

26 Novita Sari Agustina     √   √     √    √  √   12 80,00 SA 

27 Novi Yanti Porman     √    √   √    √    √  12 80,00 SA 

28 Patar Nov Ginting    √   √     √    √    √ 14 93,33 SA 

29 Putri Desiana Sipahutar     √    √    √     √  √  14 93,33 SA 

30 Rahmad Gunawan    √   √    √     √   √  12 80,00 SA 

31 Richard Dharma    √   √    √     √   √  12 80,00 SA 

32 Rina   √    √    √     √   √  11 73,33 A 

33 Rio Agusman Manurung   √     √    √    √    √ 14 93,33 SA 

34 Samuel Tarigan   √    √     √   √    √  11 73,33 A 

35 Sandro Oliver Johannes Simatupang    √    √   √     √   √  13 86,67 SA 

36 Sonia Aiya    √    √    √   √     √ 14 93,33 SA 

37 Teddy Muharram   √    √     √    √   √  12 80,00 SA 

38 Verina Liwanda    √   √    √     √    √ 13 86,67 SA 

39 Winda Juniasi Silitonga   √     √    √   √     √ 13 86,67 SA 

40 Windi Aulia    √   √    √     √   √  12 80,00 SA 

JUMLAH 515 3433,33333 
SA 

RATA-RATA 12,875 85,8333333 
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Lampiran 27 

LEMBAR PENILAIAN SIKAP SISWA KELAS KONTROL 

Pertemuan  : I (Pertama) 

No Nama Siswa 

Aspek Yang Dinilai Jumlah 

Kriteria 
Aktif Kreatif 

Tanggung 

Jawab 
Kerja Sama Peduli Skor Nilai 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 
 

1 Adam Manik   √       √       √         √     √     6 40,00 SKA 

2 Amos Napitupulu  √           √       √     √       √     6 40,00 SKA 

3 Cindy Hijriyanti     √     √       √       √     √       5 33,33 SKA 

4 Davit Reydikardo Saragih   √         √       √ 
  

√         
√     6 40,00 SKA 

5 Erliza Ariani     √     √         √     √     √       6 40,00 SKA 

6 Fajar Eviles  Jendrato     √     √         √       √     √     8 53,33 KA 

7 Fanny Aprilia   √         √     √       √       √     6 40,00 SKA 

8 Febriyanti Samosir   √       √         √     √     √       5 33,33 SKA 

9 Felix Vinansius Sihaloho     √     √       
√ 

      
√ 

      
√     6 40,00 SKA 

10 Gloria Wihana Napituulu     √     √       √     √         √     5 33,33 SKA 

11 Gres Enrico Sitanggang   √       √         √     √       √     6 40,00 SKA 

12 Indah Valentina     √     √       √         √     √     7 46,67 SKA 

13 Indra Sam   √       √         √     √         √   7 46,67 SKA 

14 Jhonatan Eduard Brasa      √       √       √ 
    

√ 
      

√     8 53,33 KA 

15 Lisa Gustika Nainggolan   √       √       √         √     √     6 40,00 SKA 

16 M. Reza Pahlevi   √         √     √         √     √     7 46,67 SKA 

17 Margaret Nainggolan     √     √       √         √   √       6 40,00 SKA 

18 Maria M. Karo     √     √         √     √         √   8 53,33 KA 

19 Maria Shynta     √       √       √ 
    

√ 
      

√     8 53,33 KA 
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20 Matius Gultom   √       √         √       √   √       6 40,00 SKA 

21 Mawan Han Sitorus    √         √     √       √       √     6 40,00 SKA 

22 Nadia Theresia Florentina Hutauruk     √     √         √       √     √     8 53,33 KA 

23 Nila Natasya Siringoringo     √       √     √         √     √     8 53,33 KA 

24 Nursia Makmur Sidabutar   √       √         √ 
    

√ 
        

√ 
  7 46,67 SKA 

25 Nurul Ardhina     √     √       √         √     √     7 46,67 SKA 

26 Nurul Baria     √     √         √       √   √       7 46,67 SKA 

27 Oktaviani Dina Siagian   √         √     √         √     √     7 46,67 SKA 

28 Putri Lestari     √     √         √       √       √   9 60,00 CA 

29 Rahun Siringoringo   √         √       √     √       √     7 46,67 SKA 

30 Randa Tamara Sihite     √     √       √         √     √     7 46,67 SKA 

31 Rico Stevanus Pinem   √       √         √       √     √     7 46,67 SKA 

32 Rinaldi Silalahi      √     √       √         √   √       6 40,00 SKA 

33 Samuel Gelbard Hasibuan     √       √       √       √       √   10 66,67 CA 

34 Selly Margaretha Sitanggang   √       √         √ 
    

√ 
      

√     6 40,00 SKA 

35 Sofie Fatanah     √       √     √         √   √       7 46,67 SKA 

36 Syaban Pulungan   √         √       
√ 

    
√       

√     7 46,67 SKA 

37 Tri Ambarwati  Nurul A Putri     √     √         √       √     √     8 53,33 KA 

38 Vera Jovanca M. Tobing     √     √       √         √       √   8 53,33 KA 

39 Windy Gloria Margaret Panjaitan   √         √       √     √         √   8 53,33 KA 

40 Yuni Sumarsih     √     √       √         √   √       6 40,00 SKA 

JUMLAH 274 1827 
SKA 

RATA-RATA 7 46 
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Lampiran 28 

LEMBAR PENILAIAN SIKAP SISWA KELAS KONTROL: 

Pertemuan  : II (Kedua) 

No Nama Siswa 

Aspek Yang Dinilai Jumlah 

Kriteria 
Aktif Kreatif 

Tanggung 

Jawab 
Kerja Sama Peduli Skor Nilai 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 
 

1 Adam Manik     √       √       √       √       √   10 67 CA 

2 Amos Napitupulu      √       √       √       √       √   10 67 CA 

3 Cindy Hijriyanti     √       √       √       √         √ 11 73 A 

4 Davit Reydikardo Saragih     √       √       √ 
      √ 

      
√ 

  10 67 CA 

5 Erliza Ariani     √       √       √       √       √   10 67 CA 

6 Fajar Eviles  Jendrato     √       √       √       √       √   10 67 CA 

7 Fanny Aprilia     √       √       √       √       √   10 67 CA 

8 Febriyanti Samosir     √       √       √       √       √   10 67 CA 

9 Felix Vinansius Sihaloho     √       √       √ 
      √ 

      
√ 

  10 67 CA 

10 Gloria Wihana Napituulu     √       √       √       √       √   10 67 CA 

11 Gres Enrico Sitanggang       √       √     √       √       √   12 80 SA 

12 Indah Valentina     √       √       √       √       √   10 67 CA 

13 Indra Sam     √       √       √       √         √ 11 73 A 

14 Jhonatan Eduard Brasa        √       √ 
    √ 

      √ 
      

√ 
  12 80 SA 

15 Lisa Gustika Nainggolan     √       √       √         √       √ 12 80 SA 

16 M. Reza Pahlevi     √         √     √       √         √ 12 80 SA 

17 Margaret Nainggolan       √     √       √         √     √   12 80 SA 

18 Maria M. Karo     √       √         √     √         √ 12 80 SA 

19 Maria Shynta       √       √ 
      

√ 
    √ 

      
√ 

  13 87 SA 
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20 Matius Gultom     √       √         √     √     1     10 67 CA 

21 Mawan Han Sitorus      √         √     √     √         √   10 67 CA 

22 Nadia Theresia Florentina Hutauruk       √     √         √     √       √   12 80 SA 

23 Nila Natasya Siringoringo     √         √     √       √     √     10 67 CA 

24 Nursia Makmur Sidabutar     √       √         
√ 

      
√ 

      √ 13 87 SA 

25 Nurul Ardhina       √     √       √       √       √   11 73 A 

26 Nurul Baria       √     √       √         √   √     11 73 A 

27 Oktaviani Dina Siagian     √       √       √         √     √   11 73 A 

28 Putri Lestari     √     √         √       √         √ 10 67 CA 

29 Rahun Siringoringo     √       √       √       √       √   10 67 CA 

30 Randa Tamara Sihite       √     √       √         √     √   12 80 SA 

31 Rico Stevanus Pinem     √       √         √       √     √   12 80 SA 

32 Rinaldi Silalahi      √       √       √       √       √   10 67 CA 

33 Samuel Gelbard Hasibuan       √     √         √     √         √ 13 87 SA 

34 Selly Margaretha Sitanggang     √       √       √ 
      √ 

      
√ 

  10 67 CA 

35 Sofie Fatanah     √       √       √       √       √   10 67 CA 

36 Syaban Pulungan     √       √       
√ 

    
√         

√ 
  9 60 CA 

37 Tri Ambarwati  Nurul A Putri       √     √         √     √       √   12 80 SA 

38 Vera Jovanca M. Tobing     √         √     √       √       √   11 73 A 

39 Windy Gloria Margaret Panjaitan     √       √         √     √         √ 12 80 SA 

40 Yuni Sumarsih       √     √       √       √       √   11 73 A 

JUMLAH 437 2913 
A 

RATA-RATA 11 73 
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Lampiran 29 

LEMBAR PENILAIAN SIKAP SISWA KELAS KONTROL 

Pertemuan  : III (Ketiga) 

No Nama Siswa 

Aspek Yang Dinilai Jumlah 

Kriteria 
Aktif Kreatif 

Tanggung 

Jawab 
Kerja Sama Peduli Skor Nilai 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 
 

1 Adam Manik       √     √         √       √       √ 14 93 SA 

2 Amos Napitupulu        √       √     √         √       √ 14 93 SA 

3 Cindy Hijriyanti     √         √       √     √       √   12 80 SA 

4 Davit Reydikardo Saragih       √     √       √ 
      √ 

        √ 12 80 SA 

5 Erliza Ariani       √     √         √       √     √   13 87 SA 

6 Fajar Eviles  Jendrato     √       √         √     √       √   11 73 A 

7 Fanny Aprilia       √     √         √       √       √ 14 93 SA 

8 Febriyanti Samosir       √     √       √         √     √   12 80 SA 

9 Felix Vinansius Sihaloho     √         √ 
      

√ 
      

√ 
    

√ 
  13 87 SA 

10 Gloria Wihana Napituulu       √     √       √       √       √   11 73 A 

11 Gres Enrico Sitanggang       √       √     √         √       √ 14 93 SA 

12 Indah Valentina       √     √       √       √       √   11 73 A 

13 Indra Sam     √       √         √     √         √ 12 80 SA 

14 Jhonatan Eduard Brasa        √       √ 
    √ 

      √ 
        √ 13 87 SA 

15 Lisa Gustika Nainggolan       √     √         √       √       √ 14 93 SA 

16 M. Reza Pahlevi     √         √     √         √       √ 13 87 SA 

17 Margaret Nainggolan       √       √       √       √     √   14 93 SA 

18 Maria M. Karo       √     √         √     √         √ 13 87 SA 

19 Maria Shynta       √       √ 
      

√ 
    √ 

        √ 14 93 SA 
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20 Matius Gultom     √       √         √       √     √   12 80 SA 

21 Mawan Han Sitorus      √         √     √       √         √ 12 80 SA 

22 Nadia Theresia Florentina Hutauruk       √     √         √       √     √   13 87 SA 

23 Nila Natasya Siringoringo     √         √     √         √       √ 13 87 SA 

24 Nursia Makmur Sidabutar       √     √         
√ 

      
√ 

      √ 14 93 SA 

25 Nurul Ardhina       √     √         √     √       √   12 80 SA 

26 Nurul Baria       √     √         √       √     √   13 87 SA 

27 Oktaviani Dina Siagian       √     √         √       √     √   13 87 SA 

28 Putri Lestari       √       √     √       √         √ 13 87 SA 

29 Rahun Siringoringo       √       √     √         √     √   13 87 SA 

30 Randa Tamara Sihite       √       √       √       √     √   14 93 SA 

31 Rico Stevanus Pinem     √         √       √       √       √ 14 93 SA 

32 Rinaldi Silalahi        √       √     √       √       √   12 80 SA 

33 Samuel Gelbard Hasibuan       √     √         √       √       √ 14 93 SA 

34 Selly Margaretha Sitanggang     √         √ 
    √ 

        
√ 

    
√ 

  12 80 SA 

35 Sofie Fatanah       √       √     √         √       √ 14 93 SA 

36 Syaban Pulungan       √       √ 
      √ 

      √ 
    

√ 
  14 93 SA 

37 Tri Ambarwati  Nurul A Putri       √     √         √       √       √ 14 93 SA 

38 Vera Jovanca M. Tobing       √       √     √       √       √   12 80 SA 

39 Windy Gloria Margaret Panjaitan       √       √       √     √         √ 14 93 SA 

40 Yuni Sumarsih       √       √     √         √     √   13 87 SA 

JUMLAH 465 3100 
A 

RATA-RATA 12 78 
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Lampiran 30 

RATA-RATA SIKAP BELAJAR SISWA KELAS EKSPERIMEN 

N

o 
Nama Siswa 

Nilai Afektip Nilai 

Akhir 
Kriteria 

Pert 1 Pert 2 Pert 3 

1 Adella Hazlita 53,33 80,00 93,33 76 A 

2 Agnes Monica Aritonang 53,33 66,67 86,67 69 CA 

3 Amelia Mona Enjelin 46,67 66,67 93,33 69 CA 

4 Angel Clara Manurung 60,00 66,67 86,67 71 A 

5 Angelita Butar-butar 40,00 73,33 93,33 69 CA 

6 Ardiana 53,33 80,00 73,33 69 CA 

7 Arif Maulana 53,33 73,33 80,00 69 CA 

8 Arnoldus Rudolf Situmorang 60,00 73,33 80,00 71 A 

9 Batiska Cahaya Simatupang 60,00 73,33 86,67 73 A 

10 Cindy Hana Gloria Panjaitan 46,67 73,33 86,67 69 CA 

11 Dedek Rio Nandika  60,00 66,67 86,67 71 A 

12 Dhea Rizki Ananda 46,67 66,67 86,67 67 CA 

13 Eva Reani 66,67 86,67 93,33 82 SA 

14 Fanisia Putri Tambunan 53,33 73,33 80,00 69 CA 

15 Fauziah 46,67 66,67 80,00 64 CA 

16 Francisko Pardamean Pardede 46,67 73,33 86,67 69 CA 

17 Friska Siagian 53,33 66,67 73,33 64 CA 

18 Hafizan Maulana 46,67 73,33 93,33 71 A 

19 Hariati Manalu 53,33 80,00 86,67 73 A 

20 Indah 53,33 66,67 93,33 71 A 

21 M. Soni Faried 53,33 73,33 93,33 73 A 

22 Margaretha Delopez 60,00 80,00 93,33 78 A 

23 Kristina Br. Nainggolan 46,67 60,00 86,67 64 CA 

24 Liza Andriani 66,67 80,00 93,33 80 SA 

25 Mutiara Eklesia Silitonga 46,67 73,33 86,67 69 CA 

26 Novita Sari Agustina  53,33 66,67 80,00 67 CA 

27 Novi Yanti Porman  60,00 73,33 80,00 71 A 

28 Patar Nov Ginting 66,67 86,67 93,33 82 SA 

29 Putri Desiana Sipahutar  53,33 66,67 93,33 71 A 

30 Rahmad Gunawan 46,67 60,00 80,00 62 CA 

31 Richard Dharma 60,00 73,33 80,00 71 A 

32 Rina 53,33 66,67 73,33 64 CA 

33 Rio Agusman Manurung 80,00 80,00 93,33 84 SA 

34 Samuel Tarigan 53,33 66,67 73,33 64 CA 

35 Sandro Oliver Johannes Simatupang 53,33 66,67 86,67 69 CA 
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36 Sonia Aiya 53,33 66,67 93,33 71 A 

37 Teddy Muharram 60,00 73,33 80,00 71 A 

38 Verina Liwanda 53,33 66,67 86,67 69 CA 

39 Winda Juniasi Silitonga 60,00 73,33 86,67 73 A 

40 Windi Aulia 46,67 66,67 80,00 64 CA 

JUMLAH 2179,99 2371,00 3433,32 2827 
Aktifl 

RATA – RATA 54,50 71,67 85,83 71 
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Lampiran 31 

RATA-RATA SIKAP BELAJAR SISWA KELAS KONTROL 

No Nama Siswa 
Nilai Afektip Nilai 

Akhir 
Kriteria 

Pert 1 Pert 2 Pert 3 

1 Adam Manik 40 67 73,33 60 CA 

2 Amos Napitupulu  40 67 86,67 64 CA 

3 Cindy Hijriyanti 33 73 73,33 60 CA 

4 Davit Reydikardo Saragih 40 67 73,33 60 CA 

5 Erliza Ariani 40 67 80,00 62 CA 

6 Fajar Eviles  Jendrato 53 67 66,67 62 CA 

7 Fanny Aprilia 40 67 80,00 62 CA 

8 Febriyanti Samosir 33 67 66,67 56 KA 

9 Felix Vinansius Sihaloho 40 67 73,33 60 CA 

10 Gloria Wihana Napituulu 33 67 73,33 58 KA 

11 Gres Enrico Sitanggang 40 80 80,00 67 CA 

12 Indah Valentina 47 67 73,33 62 CA 

13 Indra Sam 47 73 80,00 67 CA 

14 Jhonatan Eduard Brasa  53 80 80,00 71 A 

15 Lisa Gustika Nainggolan 40 80 86,67 69 CA 

16 M. Reza Pahlevi 47 80 80,00 69 CA 

17 Margaret Nainggolan 40 80 80,00 67 CA 

18 Maria M. Karo 53 80 86,67 73 A 

19 Maria Shynta 53 87 86,67 76 A 

20 Matius Gultom 40 67 66,67 58 KA 

21 Mawan Han Sitorus  40 67 73,33 60 CA 

22 Nadia Theresia Florentina Hutauruk 53 80 86,67 73 A 

23 Nila Natasya Siringoringo 53 67 73,33 64 CA 

24 Nursia Makmur Sidabutar 47 87 93,33 76 A 

25 Nurul Ardhina 47 73 73,33 64 CA 

26 Nurul Baria 47 73 80,00 67 CA 

27 Oktaviani Dina Siagian 47 73 80,00 67 CA 

28 Putri Lestari 60 67 80,00 69 CA 

29 Rahun Siringoringo 47 67 66,67 60 CA 

30 Randa Tamara Sihite 47 80 80,00 69 CA 

31 Rico Stevanus Pinem 47 80 86,67 71 A 

32 Rinaldi Silalahi  40 67 66,67 58 KA 

33 Samuel Gelbard Hasibuan 67 87 86,67 80 SA 

34 Selly Margaretha Sitanggang 40 67 73,33 60 CA 

35 Sofie Fatanah 47 67 73,33 62 CA 



204 

 

 
 

36 Syaban Pulungan 47 60 66,67 58 KA 

37 Tri Ambarwati  Nurul A Putri 53 80 93,33 76 A 

38 Vera Jovanca M. Tobing 53 73 66,67 64 CA 

39 Windy Gloria Margaret Panjaitan 53 80 86,67 73 A 

40 Yuni Sumarsih 40 73 66,67 60 CA 

JUMLAH 1826,67 2913,33 3100,00 2613,33 CUKUP 

AKTIF RATA – RATA 45,67 72,83 77,50 65,33 
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Lampiran 32 

LEMBAR PENILAIAN KETERAMPILAN (PSIKOMOTORIK) SISWA KELAS EKSPERIMEN: 

Pertemuan  : I (Pertama) 

Kel. No Nama Siswa 

Aspek Yang Dinilai Jumlah 

Kriteria Merumuskan 

Masalah 

Mengum 

Pulkan Data-

Verifikasi 

Mengum 

Pulkan data-

Eksperimen 

Menganalisis 

Data Percobaan 

Merumuskan 

Kesimpulan 
Skor Nilai 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 
 

1 

1 Adella H   √   √     √    √   √   8 53,33 STT 

2 Fanisia Putri   √    √   √     √   √   8 53,33 KT 

3 Liza Andriani   √   √    √     √   √   7 46,67 SKT 

4 Margaretha D   √    √    √    √   √   9 60,00 CT 

5 Sonia Aiya   √   √    √    √    √   6 40,00 SKT 

 

2 

1 Eva Reani   √   √     √    √   √   8 53,33 KT 

2 Mutiara E S   √    √   √     √   √   8 53,33 KT 

3 Novita Sari A   √   √     √    √    √  9 60,00 CT 

4 Novi Yanti P   √    √    √    √   √   9 60,00 KT 

5 Putri Desiana   √   √    √     √   √   7 46,67 CT 

 

3 

1 Batiska C S   √    √    √    √   √   9 60,00 CT 

2 Hafizan M   √   √    √     √   √   7 46,67 KT 

3 Rina   √    √    √    √    √  10 66,67 CT 

4 Sandro O J S   √    √    √   √    √   8 53,33 SKT 

5 Verina L   √   √    √     √   √   7 46,67 KT 

 

4 
1 Ardiana   √    √  

 
√ 

    
√ 

  
√ 

  
7 46,67 KT 

2 Friska S   √   √   
 

√ 
    

√ 
  

√ 
  

8 53,33 SKT 
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3 M. Soni F   √   √   
  

√ 
  

√ 
    

√ 
 

7 46,67 KT 

4 Rio A M   √    √  
  

√ 
  

√ 
   

√ 
  

8 53,33 KT 

5 Windi Aulia   √   √     √    √   √   8 53,33 KT 

 

5 

1 Angel C M   √    √  
  

√ 
  

√ 
   

√ 
  

8 53,33 SKT 

2 Francisko P P   √    √  
  

√ 
   

√ 
  

√ 
  

9 60,00 CT 

3 Indah   √   √   
 

√ 
    

√ 
  

√ 
  

7 46,67 KT 

4 Patar Nov G   √    √  
  

√ 
   

√ 
   

√ 
 

10 66,67 KT 

5 Rahmad G   √   √    √     √   √   7 46,67 SKT 

 

6 

1 Angelita B   √   √     √    √   √   8 53,33 KT 

2 Arif Maulana   √    √   √     √    √  9 60,00 CT 

3 Kristina Br. N   √    √    √    √    √  10 66,67 CT 

4 Teddy M   √    √    √   √    √   8 53,33 KT 

5 Winda J S   √   √    √     √   √   7 46,67 KT 

 

7 

1 Agnes M  A   √    √  
  

√ 
   

√ 
  

√ 
  

9 60,00 KT 

2 Amelia M E   √   √   
 

√ 
    

√ 
  

 √ 
 

8 53,33 KT 

3 Cindy H G P    √    √ 
  

√ 
   

√ 
  

 √ 
 

9 80,00 T 

4 Dhea Rizki A   √    √  
  

√ 
  

√ 
   

√ 
  

8 53,33 KT 

5 Hariati M   √    √   √     √   √   8 53,33 KT 

 

8 

1 Arnoldus R S   √    √    √   √    √   8 53,33 KT 

2 Dedek Rio N   √    √  
  

√ 
  

 √ 
  

√ 
  

9 60,00 CT 

3 Fauziah   √   √   
 

√ 
   

 √ 
   

√ 
 

8 53,33 KT 

4 Richard D   √    √  
  

√ 
  

√ 
    

√ 
 

9 60,00 CT 

5 Samuel T   √   √   
 

√ 
    

√ 
  

√ 
  

7 46,67 KT 
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Lampiran 33 

LEMBAR PENILAIAN KETERAMPILAN (PSIKOMOTORIK) SISWA KELAS EKSPERIMEN: 

Pertemuan  : II (Kedua) 

Kel. No Nama Siswa 

Aspek Yang Dinilai Jumlah 

Kriteri

a 
Merumuskan 

Masalah 

Mengum 

Pulkan Data-

Verifikasi 

Mengum 

Pulkan data-

Eksperimen 

Menganalisis 

Data Percobaan 

Merumuskan 

Kesimpulan 
Skor Nilai 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 
 

1 

1 Adella H   √    √     √    √   √  12 80,00 STT 

2 Fanisia Putri  √      √   √    √    √  10 66,67 KT 

3 Liza Andriani    √   √    √    √   √   10 66,67 SKT 

4 Margaretha D   √    √     √   √   √   10 66,67 CT 

5 Sonia Aiya    √   √    √    √    √  11 73,33 SKT 

 

2 

1 Eva Reani    √   √    √     √   √  12 80,00 KT 

2 Mutiara E S   √     √   √    √    √  11 73,33 KT 

3 Novita Sari A    √   √     √   √   √   11 73,33 CT 

4 Novi Yanti P   √    √     √   √    √  11 73,33 KT 

5 Putri Desiana    √   √    √    √    √  11 73,33 CT 

 

3 

1 Batiska C S    √   √    √    √   √   10 66,67 CT 

2 Hafizan M   √    √    √    √    √  10 66,67 KT 

3 Rina   √     √    √   √     √ 13 86,67 CT 

4 Sandro O J S   √    √     √   √    √  11 73,33 SKT 

5 Verina L   √    √    √     √  √   10 66,67 KT 

 

4 
1 Ardiana    √   √  

  
√ 

   
√ 

   
√ 

 
11 73,33 KT 

2 Friska S   √    √  
  

√ 
   

√ 
   

√ 
 

10 66,67 SKT 
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3 M. Soni F   √    √  
  

√ 
   

√ 
    

√ 11 73,33 KT 

4 Rio A M    √    √ 
  

√ 
   

√ 
   

√ 
 

12 80,00 KT 

5 Windi Aulia    √    √    √    √   √  10 66,67 KT 

 

5 

1 Angel C M   √    √  
   

√ 
  

√ 
   

√ 
 

11 73,33 SKT 

2 Francisko P P    √   √  
   

√ 
  

√ 
   

√ 
 

12 80,00 CT 

3 Indah   √    √  
  

√ 
   

√ 
  

√ 
  

9 60,00 KT 

4 Patar Nov G    √    √ 
  

√ 
   

√ 
   

√ 
 

12 80,00 KT 

5 Rahmad G    √   √    √    √    √  11 73,33 SKT 

 

6 

1 Angelita B   √    √     √   √   √   10 66,67 KT 

2 Arif Maulana   √     √   √    √    √  11 73,33 CT 

3 Kristina Br. N    √    √   √     √    √ 13 86,67 CT 

4 Teddy M   √    √    √    √    √  10 66,67 KT 

5 Winda J S   √    √    √    √   √   9 60,00 KT 

 

7 

1 Agnes M  A   √    √  
   

√ 
  

√ 
   

√ 
 

11 73,33 KT 

2 Amelia M E   √    √  
  

√ 
   

√ 
  

 √ 
 

10 66,67 KT 

3 Cindy H G P    √   √  
  

√ 
   

√ 
  

 
 

√ 12 80,00 T 

4 Dhea Rizki A   √    √  
  

√ 
   

√ 
   

√ 
 

10 66,67 KT 

5 Hariati M   √    √    √    √    √  10 66,67 KT 

 

8 

1 Arnoldus R S   √    √    √    √    √  10 66,67 KT 

2 Dedek Rio N    √   √  
  

√ 
  

 √ 
   

√ 
 

11 73,33 CT 

3 Fauziah   √   √   
  

√ 
  

 
 

√ 
  

√ 
 

10 66,67 KT 

4 Richard D   √    √  
  

√ 
   

√ 
    

√ 11 73,33 CT 

5 Samuel T   √    √  
  

√ 
   

√ 
   

√ 
 

10 66,67 KT 
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Lampiran 34 

LEMBAR PENILAIAN KETERAMPILAN (PSIKOMOTORIK) SISWA KELAS EKSPERIMEN 

Pertemuan  : III (Ketiga) 

Kel. No Nama Siswa 

Aspek Yang Dinilai Jumlah 

Kriteria Merumuskan 

Masalah 

Mengum 

Pulkan Data-

Verifikasi 

Mengum 

Pulkan data-

Eksperimen 

Menganalisis 

Data Percobaan 

Merumuskan 

Kesimpulan 
Skor Nilai 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 
 

1 

1 Adella H   √     √    √    √    √ 14 93,33 STT 

2 Fanisia Putri    √    √    √   √     √ 13 86,67 KT 

3 Liza Andriani    √    √    √    √    √ 14 93,33 SKT 

4 Margaretha D    √    √    √   √     √ 13 86,67 CT 

5 Sonia Aiya    √    √    √    √   √ √ 14 93,33 SKT 

 

2 

1 Eva Reani   √    √    √     √   √  11 73,33 KT 

2 Mutiara E S    √    √   √    √    √  12 80,00 KT 

3 Novita Sari A    √   √     √   √    √  12 80,00 CT 

4 Novi Yanti P    √    √    √   √    √  13 86,67 KT 

5 Putri Desiana    √   √     √    √   √  13 86,67 CT 

 

3 

1 Batiska C S    √    √    √   √    √  13 86,67 CT 

2 Hafizan M    √   √    √     √    √ 13 86,67 KT 

3 Rina   √     √    √    √    √ 14 93,33 CT 

4 Sandro O J S    √   √     √   √    √  12 80,00 SKT 

5 Verina L   √     √   √     √   √  12 80,00 KT 

 

4 
1 Ardiana    √   √  

   
√ 

  
√ 

    
√ 13 86,67 KT 

2 Friska S   √    √  
   

√ 
  

√ 
   

√ 
 

11 73,33 SKT 
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3 M. Soni F   √     √ 
   

√ 
   

√ 
   

√ 14 93,33 KT 

4 Rio A M    √    √ 
   

√ 
  

√ 
   

√ 
 

13 86,67 KT 

5 Windi Aulia    √   √    √    √    √  14 93,33 KT 

 

5 

1 Angel C M    √   √  
   

√ 
   

√ 
   

√ 14 93,33 SKT 

2 Francisko P P    √    √ 
   

√ 
  

√ 
    

√ 14 93,33 CT 

3 Indah    √    √ 
  

√ 
    

√ 
  

√ 
 

13 86,67 KT 

4 Patar Nov G    √    √ 
  

√ 
    

√ 
   

√ 14 93,33 KT 

5 Rahmad G    √   √     √   √     √ 13 86,67 SKT 

 

6 

1 Angelita B    √   √     √    √  √   12 80,00 KT 

2 Arif Maulana    √    √   √    √    √  12 80,00 CT 

3 Kristina Br. N    √   √     √    √    √ 14 93,33 CT 

4 Teddy M    √    √    √     √  √  14 93,33 KT 

5 Winda J S    √   √    √     √   √  12 80,00 KT 

 

7 

1 Agnes M  A    √   √  
  

√ 
    

√ 
  

√ 
 

12 80,00 KT 

2 Amelia M E   √    √  
  

√ 
    

√ 
 

 √ 
 

11 73,33 KT 

3 Cindy H G P   √     √ 
   

√ 
   

√ 
 

 
 

√ 14 93,33 T 

4 Dhea Rizki A   √    √  
   

√ 
  

√ 
   

√ 
 

11 73,33 KT 

5 Hariati M    √    √   √     √   √  13 86,67 KT 

 

8 

1 Arnoldus R S    √    √    √   √     √ 14 93,33 KT 

2 Dedek Rio N   √    √  
   

√ 
 

 
 

√ 
  

√ 
 

12 80,00 CT 

3 Fauziah    √   √  
  

√ 
  

 
 

√ 
   

√ 13 86,67 KT 

4 Richard D   √     √ 
   

√ 
  

√ 
    

√ 13 86,67 CT 

5 Samuel T    √   √  
  

√ 
    

√ 
  

√ 
 

12 80,00 KT 
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Lampiran 35 

RATA-RATA KETERAMPILAN BELAJAR SISWA KELAS 

EKSPERIMEN 

No. Nama Siswa 
Nilai Keterampilan Belajar 

Nilai Akhir Kriteria 

Pert. 1 Pert. 2 Pert. 3 

1 Adella Hazlita 53,33 80,00 93,33 76 T 

2 Agnes Monica Aritonang 60,00 73,33 80,00 71 T 

3 Amelia Mona Enjelin 53,33 66,67 73,33 64 CT 

4 Angel Clara Manurung 53,33 73,33 93,33 73 T 

5 Angelita Butar-butar 53,33 66,67 80,00 67 CT 

6 Ardiana 46,67 73,33 86,67 69 CT 

7 Arif Maulana 60,00 73,33 80,00 71 T 

8 Arnoldus Rudolf Situmorang 53,33 66,67 93,33 71 T 

9 Batiska Cahaya Simatupang 60,00 66,67 86,67 71 T 

10 Cindy Hana Gloria Panjaitan 60,00 80,00 93,33 78 T 

11 Dedek Rio Nandika 60,00 73,33 80,00 71 T 

12 Dhea Rizki Ananda 53,33 66,67 73,33 64 CT 

13 Eva Reani 53,33 80,00 73,33 69 CT 

14 Fanisia Putri Tambunan 53,33 66,67 86,67 69 CT 

15 Fauziah 53,33 66,67 86,67 69 CT 

16 Francisko Pardamean Pardede 60,00 80,00 93,33 78 T 

17 Friska Siagian 53,33 66,67 73,33 64 CT 

18 Hafizan Maulana 46,67 66,67 86,67 67 CT 

19 Hariati Manalu 53,33 66,67 86,67 69 CT 

20 Indah 46,67 60,00 86,67 64 CT 

21 M. Soni Faried 46,67 73,33 93,33 71 T 

22 Margaretha Delopez 46,67 66,67 93,33 69 CT 

23 Kristina Br. Nainggolan 66,67 86,67 93,33 82 ST 

24 Liza Andriani 60,00 66,67 86,67 71 T 

25 Mutiara Eklesia Silitonga 53,33 73,33 80,00 69 CT 

26 Novita Sari Agustina 60,00 73,33 80,00 71 T 

27 Novi Yanti Porman 60,00 73,33 86,67 73 T 

28 Patar Nov Ginting 66,67 80,00 93,33 80 ST 

29 Putri Desiana Sipahutar 46,67 73,33 86,67 69 CT 

30 Rahmad Gunawan 46,67 73,33 86,67 69 CT 

31 Richard Dharma 60,00 73,33 86,67 73 T 

32 Rina 66,67 86,67 93,33 82 ST 

33 Rio Agusman Manurung 53,33 80,00 86,67 73 T 
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34 Samuel Tarigan 46,67 66,67 80,00 64 CT 

35 Sandro Oliver Johannes Simatupang 53,33 73,33 80,00 69 CT 

36 Sonia Aiya 40,00 73,33 93,33 69 CT 

37 Teddy Muharram 53,33 60,00 93,33 69 CT 

38 Verina Liwanda 46,67 66,67 80,00 64 CT 

39 Winda Juniasi Silitonga 46,67 66,67 80,00 64 CT 

40 Windi Aulia 53,33 66,67 93,33 71 T 

JUMLAH 2159,99 2371,00 3433,32 2820 
Terampil 

RATA – RATA 54,00 71,67 85,83 70 
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Lampiran 36 

Tabel Wilayah Luas di Bawah Kurva Normal 0 ke z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: 

Sudjana, (2005), Metoda Statistika, Bandung : Tarsito 
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Lampiran 37 

Daftar Nilai Kritis Untuk Uji Lilliefors

 

Sumber: 

Sudjana, (2005), Metoda Statistika , Bandung: Tarsito 
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Lampiran 38 

DAFTAR NILAL PERSENTIL UNTUK DISTRIBUSI F 

(Bilangan Dalam Badan Daftar Menyatakaan: 

Fp : Baris Atas untuk p = 0,05 dan Baris Bawah untuk p = 0,01)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: 

Sudjana, (2005), Metoda Statistika , Bandung: Tarsito 
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Lampiran 39 

Daftar NiIai Persentil Untuk Distribusi t 

v = dk 

(Bilangan Dalam Badan Daftar Menyatakan tp) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: 

Sudjana, (2005), Metoda Statistika , Bandung: Tarsito 
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Lampiran 40 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Gambar.1. Tempat Penelitian 
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PEMBELAJARAN DI KELAS KONTROL 
 

 

Gambar.2. Peneliti Mengapsen Siswa  

 

Gambar.3. Kelas Kontrol Melakukan Pre-test 
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Gambar.4. Peneliti Memberikan Pengarahan Sebelum Pembelajaran 

 

Gambar.5. Peneliti Menjelaskan Materi Pelajaran  
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Gambar.6. Siswa Mengerjakan Latihan Soal  

 

Gambar.7. Salah Satu Siswa Memberikan Pendapat Mengenai Materi Pelajaran 
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Gambar.8. Peneliti Mengevaluasi Pembelajaran 

 

Gambar.9. Kelas Kontrol Melakukan Post-test 
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PEMBELAJARAN DI KELAS EKSPERIMEN 

 

Gambar.10. Kelas Eksperimen Melakukan Pre-test 

 

Gambar.11. Mengorganisasikan Siswa Untuk Belajar 
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Gambar.12. Peneliti Menyajikan Masalah 

 

Gambar.13. Siswa Melakukan Praktikum Suhu Dan Pemuaian 
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Gambar.14. Siswa Melakukan Praktikum Pemuaian Gas 

 

Gambar.15. Siswa Melakukan Praktikum Azaz Black 
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Gambar.16. Peneliti Membimbing Siswa Dalam Diskusi 

 

 

Gambar.17. Siswa Melakukan Praktikum Perpindahan Kalor Secara Konveksi 
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Gambar.18. Salahsatu Kelompok Mempresentasikan Hasil Percobaan dan Diskusi 

Kelompok 

 

Gambar.19. Peneliti Menampilkan Macromedia Flash 
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Gambar.20. Peneliti Mengevaliasi Pembelajaran Dengan Menampilkan Media 

Animasi Macromedia Flash 

 

Gambar.21. Kelas Eksperimen Melakukan Post-test
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