
 i 

ABSTRAK 

YUDI HARJONO MANIK. Kesiapan  Profesi Personal Trainer dalam 

Memberikan Jasa Layanan Pada Member Fitness di Best Fitness Medan. 

( Pembimbing : Agus Salim Samosir ) 

Skripsi Medan : Fakultas Ilmu Keolahragaan UNIMED 2017 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Kesiapan  Profesi 

Personal Trainer dalam Memberikan Jasa Layanan Pada Member 

Fitness .Penelitian ini dilaksanakan dari Januari 2017 - Mei 2017 di di Best Fitnes 

Medan Fair dan Best Finess Hermes Place. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Metode Deskriptif 

dengan penyebaran angket berupa butir-butir Pernyataan sebagai instrumen untuk 

mendapatkan data hasil penelitian. Banyak populasi dalam penelitian ini adalah 

17 Orang 10 Orang dari Best Fitness Medan Fair dan 7 Orang dari Best Fitness 

Hermes Place.   

 Hasil Penelitian Kesiapan  Profesi Personal Trainer dalam Memberikan 

Jasa Layanan Pada Member Fitness di Best Fitness Medan, memiliki Kesiapan 

untuk kategori Sangat Baik Sebanyak 9 orang dengan Persentase 52,94 % , 

Kategori Baik sebanyak 7 Orang, dengan Persentase 36,84 %  dan kategori 

Sedang sebanyak 1 Orang  dengan Persentase 5,88 %, kategori  rendah 

sebanyak 0 orang dan kategori Sangat Rendah sebanyak 0. 
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