BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang telah dipaparkan sebelumnya, maka peneliti dapat
mengambil kesimpulan sebagai berikut; (1) media pembelajaran audio visual
dapat meningkatkan keterampilan memberi perhatian penuh mahasiswa konselor
sebaya di Universitas Negeri Medan; (2) media pembelajaran audio visual dapat
digunakan sebagai salah satu cara untuk meningkatkan keterampilan memberi
perhatian penuh mahasiswa konselor sebaya di Universitas Negeri Medan; (3)
media pembelajaran audio visual dapat membuat mahasiswa konselor sebaya di
Universitas Negeri Medan lebih selektif lagi dalam meningkatkan keterampilan
memberi perhatian penuh mereka ketika melakukan proses konseling teman
sebaya.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan sebelumnya dan dari
kesimpulan diatas, maka saran peneliti adalah; (1) diharapkan mahasiswa konselor
sebaya di Universitas Negeri Medan dapat menggunakan media pembelajaran
audio visual sebagai alternatif yang tepat untuk menangani permasalahan
konselor; (2) diharapkan guru Bimbingan Konseling dapat mencontoh video
dengan menciptakan media pembelajaran audio visual yang lainnya dengan materi
memberi perhatian penuh agar lebih baik lagi dalam hal menangani permasalahan
siswa ataupun konseli yang datang kepadanya; (3) kepada peneliti selanjutnya
untuk bisa mengembangkan kembali penelitian ini, karena peneliti sadar bahwa

masih banyak kekurangan dalam penelitian yang peneliti lakukan.
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