DAFTAR ISI

ABSTRAK .o i
KATA PENGANTAR ..o I
DAFTAR IS oo vi
DAFTAR TABEL ... viii
DAFTAR LAMPIRAN . IX

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ... 1
B. Identifikasi Masalah..........c...cccovveiiiii i 6
C. Pembatasan Masalah...........ccccoovvviiiiiiiiie e 7
D. Rumusan Masalah.............cocveiviiiiiie i 7
E. Tujuan Penelitian 7
F. Manfaat Penelitian .........cocoiiiiiiiiiic e 8

BAB Il KAJIAN TEORI
A. Kerangka Teori

1. Tugas Perkembangan Mahasiswa Menurut Chickering ...................... 9
2. Penyesuaian diri dengan teman Sebaya ............cccoevevveieeieeieseesieenene 11
a. Pengertian Penyesuaian Diri dengan Teman Sebaya....................... 11
b. Aspek-Aspek penyesuaian Dili........cccccceveivieiieieieeie e 13
c. Karakteristik Penyesuaian Difi..........cccccoveiiiiieeie i, 14
d. Faktor yang Mempengaruhi Penyesuaian difi...........c.ccoocveveereennenn. 20
3. Bimbingan Kelompok ..o, 22
a. Pengertian Bimbingan Kelompok ..........cccocoiiiiniiniiiniiieen, 22
b. Tahap-Tahap Bimbingan Kelompok ..........c.cccoiiiiiiiiniiin, 21
4. Konseling KelompoK..........cccoiiiiiiiiiicceeecc e 24
a. Pengertian Konseling KelompokK...........ccccccoveiieiiiiic i, 24
b. Tujuan Layanan Konseling KelompoK............ccccccooeiiiiiiiicincnee, 26
c. Asas-Asas Konseling KelompoK..........ccccovveiiiiiciiciiic i, 28
5. Pendekatan BehavioriStiK...........ccocviieieeieiie e 30
a. Sekilas Tentang Pendekatan behavioristik ..............cccooevviiiinennnnn, 30
b. Teknik-Tekhnik dalam Pendekatan Behavioristik ............c...c......... 31
C. Teknik Modelling ........cooiiiiiiiiiie e 32
6. Teknik Symbolic MOdEIS .........ccooiiiiiiiiece e 34
a. Pengertian Tekhnik Symbolic Models ..., 34
b. Langkah-langkah Tekhnik Symbolic Models ...........c.cccooeviiiiennnn, 38
7. Langkah-Langkah Konseling Kelompok Pendekatan

Behavioristik Tekhnik Symbolic Models...........cccccooviiniiiiiiniinen, 37
Pengaruh Konseling Kelompok Pendekatan Behavioristik tekhnik
Symbolic Models Terhadap Penyesuaian Diri dengan Teman Sebaya... 39

Vi



B
C

. Kerangka Konseptual............cccoeiieiiiieiie e 39
. Hipotesis PENelitian ..........cccoveeiieiice e 41

BAB Il METODE PENELITIAN

AL JENIS PENEIITIAN ....oveeiice e 42
B. Desain Penelitian ...........cccoveiiiieiicce e 42
C. Populasi dan Sampel Penelitian...........ccccocevieiiiieiieii e 42
D. Operasional Variabel Penelitian ............cccccoveviiieiicicciccecc e 43
E. Prosedur PENelitian .........cccoveiiiiiiieiece e 44
F. Tekhnik Pengumpulan Data ...........c.ccoeiiiiiiniiiciec e, 45
G. Uji Coba Instrumen Penelitian ...........cccoviiiiiinieiiiesc e 47
H. Tekhnik ANalisis Data .........cccoeveiieiieiieiiesece e 48
I. Lokasi dan Waktu Penelitian............ccccevveiiiiiiiieie e 49

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........ccccvvverenieniienisieseene e 51
B. Persiapan Penelitian..........ccocoiiiieiiiiiiiesseeeeee e 53
C. Pelaksanaan Penelitian............cccocvoveiieiicii s 53
D. Hasil Uji Coba INStrUMEN ........ccoeiiiiieic e 55
E. Deskripsi Data Hasil Penelitian............c.ccccvveiiiiciiciccc e, 57
F. Pengujian HIPOTESIS ......ccveiiiiiiic e 65
G. Pembahasan Penelitian ..........cccccvevviieniiniesie e 66

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

ALKESIMPUIAN ... 73
ST Y: U1 AT 73
Daftar PUSTAKA ....coooeeeeeeeeeeeeeeeeee e 75

vii



