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Penelitian ini bertujuan untuk melihat beberapa hal yakni, pertama peran ibu
rumah tangga yang bekerja sebagai buruh pemetik cabai kering dalam
meningkatkan kesejahteraan keluarga, kedua kendala yang dialami buruh pemetik
cabai kering dalam melakukan pekerjaannya, ketiga strategi yang dilakukan buruh
pemetik cabai kering agar mampu menyelesaikan jumlah cabai kering per- karung
goni. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif pendekatan deskriptif dengan
teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Teknik analisis data pada penelitian ini meliputi mengumpulkan data,
mengelompokkan hasil data, menginterpretasikan data, menganalisis data, dan
penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa peran yang
dilakukan ibu rumah tangga dalam meningkatkan kesejahteraan keluarga
dilakukan dengan bekerja sebagai buruh pemetik cabai kering. Ibu rumah tangga
dalam melakukan perannya sebagai pekerja melakukan pekerjaannya di rumahnya
masing-masing sehingga kondisi tersebut menyebabkan ibu rumah tangga untuk
mampu menyeimbangkan perannya baik sebagai ibu rumah tangga maupun
sebagai pekerja. Berkaitan dengan pekerjaan yang menuntut tenaga dan kecepatan
yang ekstra dalam melakukan pekerjaannya, tidak terlepas dari kendala yang
harus dialami buruh dalam melakukan pekerjaannya, seperti sakit pinggang akibat
terlalu lama duduk, flu yang terjadi akibat aroma pengawet cabai kering, serta
anak buruh mengalami sakit sehingga menyebabkan terbengkalainya pekerjaan
yang dilakukan para buruh. Sesuai dengan sistem pengupahan yang berlaku pada
buruh pemetik cabai kering yaitu disesuaikan dengan banyaknya jumlah cabai
kering yang mampu diselesaikan para buruh, mengharuskan para buruh untuk
mampu menggunakan strategi yang tepat dalam melakukan pemetikan cabai
kering, sehingga para buruh dapat meningkatkan jumlah cabai yang telah di petik
serta meningkatkan penghasilannya. Kesimpulan dari hasil penelitian yang
dilakukan pada 3 buruh pemetik cabai kering menunjukkan bahwa pekerjaan yang
dilakukan dapat memenuhi kebutuhan ekonomi keluarganya, meskipun hasil yang
di dapatkan minim. Pekerjaan ini menjadi pilihan tersendiri bagi ibu rumah tangga
karena pengerjaannya dapat dilakukan di rumah tanpa harus meninggalkan
perannya sebagai ibu rumah tangga, sehingga upaya ibu rumah tangga dalam
meningkatkan kesehatan dan pendidikan anak dapat tetap terpenuhi.
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