BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan penulis mengenai Peran Ibu
Rumah Tangga dalam Keluarga (Studi Deskriptif Pada 3 Buruh Pemetik Cabai
Kering untuk Meningkatkan Kesejahteraan Keluarga di Kelurahan Kwala
Bekala), menyimpulkan bahwa :

1. Peran ibu rumah tangga dalam meningkatkan kesejahteraan keluarga
dilakukan dengan bekerja sebagai pemetik cabai kering, dimana dengan
bekerjanya ibu rumah tangga sebagai buruh dapat meningkatkan ekonomi
dalam keluarganya, meskipun penghasilan yang ia peroleh minim. Adapun
penghasilan yang ibu rumah tangga peroleh dengan bekerja sebagai buruh
pemetik cabai kering dialokasikan pada pemenuhan kebutuhan pokok
keluarga. Pada peranan ibu rumah tangga dalam menjaga kesehatan
keluarga dilakukannya dengan mengajarkan keluarga untuk hidup sehat,
memakai masker saat akan membantu buruh dalam melakukan pemetikan
cabai kering, serta mengikutsertakan keluarga pada program BPJS,
sedangkan dalam bidang pendidikan ibu rumah tangga mengajarkan anak-
anak dalam berperilaku, membantu dalam mengerjakan tugas anak, serta
mengusahakan biaya pendidikan anak meskipun harus meminjam.

2. Kendala yang dialami saat bekerja adalah sakit yang diakibatkan terlalu
lama duduk, radang tenggorokan akibat aroma pengawet cabai kering, dan

tangan mengalami rasa panas akibat terlalu lama memetik cabai kering.
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3. Strategi yang digunakan dalam melakukan pekerjaannya adalah
menggunkana jaringan Kkeluarga, dimana dalam strategi tersebut
memberdayakan keluarga, tetangga maupun kerabat untuk meningkatkan

hasil pemetikan cabai kering.

5.2 Saran

1. Bagi tauke pemetik cabai kering seharusnya lebih menambahkan upah
yang diberikan kepada para buruh. Hal itu didasari dengan pemberian
upah yang hanya senilai Rp.6.000,- untuk setiap karung goni cabai kering
yang dipetik oleh buruh. Upah yang diberikan sangat minim untuk
pekerjaan yang dilakukan, sehingga dalam hal ini sebaiknya tauke
menambahkan upah atas pekerjaan yang dilakukan buruh.

2. Bagi ibu rumah tangga sebaiknya menggunakan masker dan sarung tangan
saat melakukan aktivitas pemetikan cabai kering, karena kesehatan

merupakan bagian yang harus diutamakan



