DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK I ............. K. ..... . en.. . .......... 0. ............. I
KATA PENGANTAR ..ttt nnee s I
DAFTAR ISI c.ossesvsnsnssssssessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssnsssssesssssssnsansss iv
DAFTARMABEL ........ccoooovvveviiieeee st ees v et Vi
DAFTAR GAMBAR ....oooiiiiiiiineiiseisnssssessssesesssesssss s ssssssssasseens vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot viii
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah...............ccccoeviiieiiiciiccc e, 1
B. Identifikasi Masalah...........ccoceviiiiiiiiiiniie s 5
C. Pembatasan Masalah ..........cccccevveiininiiiinine e 6
D. Rumusan Masalah ..........cccccovviiiiiiiniiee e 6
E. Tujuan Penelitian .........cccooviiieiieii e 6
F. Mamfaat Penelitian .............ccooiiiiiiiic 7
BAB II LANDASAN TEORITIS
A. Kerangka TS .....ccccceiiieiiiie et 8
1. HakeKat GUIU.......ccccuiiieiieeeie e 8
2. Hakekat Kebugaran Jasmani..........ccoeeoveierenenencnesenienns 12
3. Hakekat Produktivitas Kerja...........cccoooeveiiieieiieiieieen, 21
4. Hakekat Naik Turun BangKu ..........cccccoveivieiiiieiiccieee, 28
B Kerangka Berpiki. .. ool dleeno oot . 30

EA POt A A A........ L L. FEAAAALAL 2"



BAB Il METODE PENELITIAN

A. Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccooeoviiiiiiiiiiiiee 32
B. Populasi dan Sampel .........ccocooeiiiiiiiii 32
C.givetode Rapelitémsy..... 0 N0 . 2. 8. % ... B ......... 33
D. Instrumen Penelitian.........ccocoovviiiiiiiniiineie e 34
E. Teknik AnalisisS Data.........cccccviieriiiiriieiiiie e 38

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Data Penelitian..............ccccooviveiiiiiiic s 40
B. Pengujian HIPOTESIS .......ccoviiiiiiiieiiesic e 41
C. Pembahasan Hasil Penelitian............cccooevviieiieniiie i 41

BABV KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESIMPUIAN L. 43
B Saraner..... SR ... .. S ... W 43

DAFTAR PUSTAKA ..o . 44



