DAFTAR GAMBAR

Gambar

1. Rancangan Langkah-langkah Penelitian Pengembangan.....................
2. Jenis-jenis kuda kuda / dachi...........ccoeveiiiiiinicieni e
3. Jenis Tendangan Dalam Beladiri Karate ............cccccoeviiiiiieiinennnnn,
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Ukuran Lapangan Karate ...

. Posisi Mawashi Geri JOAan ..........ooee oo

. Bentuk Posisi Melakukan Tendangan Mawashi

Geri JOUAN ....oeecvi et s e e s e e s s e e e e e e see e
Teknik Tendangan Mawashi Geri Jodan...........ccccccecevivevesiieniennns

Rancangan Langkah-langkah Penelitian Pengembangan.....................
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