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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

 Bersasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Media audio visual merupakan media berupa film animasi yang diputar 

dengan mengunakan mesin proyektor. Kedisiplinan anak dapat 

dikembangkan melalui penggunaan media audio visual karena anak sangat 

antusias dan membantu anak  memahami dan melihat contoh-contoh 

perbuatan baik apa yang akan anak tiru sehingga mudah diingat dan 

dilakukan oleh anak. 

2. Penggunaan media audio visual memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap kedisiplinan anak dibandingkan dengan menggunakan media 

gambar 

3. Hasil nilai uji hipotesis terbukti bahwa Fhitung > Ftabel (5,209  > 1,680) hal 

tersebut sesuai dengan hipotesis Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga 

dapat diinyatakan “adapengaruh yang signifikan antara media audio visual 

terhadap kedisiplinan anak usia 5-6 tahun dipaud Bharlind school medan 

T.A. 2016/2017 
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5.2 Saran  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, saran yang dapat diberikkan 

peneliti diantaranya: 

1. Bagi guru paud, hendaknya dalam menanamkan disiplin pada anak, 

guru terampil membuat contoh melalui tindakan. 

2. Bagi pihak sekolah, hendaknya kepala sekolah menghimbau agar guru 

memberikan contoh melalui tindakan dalam aktivitas sehari-hari baik 

dalam kelas dan juga diluar kelas dan pengawsannya. 

3. Bagi orang tua, hendaknya memberikan contoh melalui tindakan dan 

membiasakan anak berdisiplin di rumah karena apa yang di pelajarin di 

rumah itu jugalah yang tercermindi rumah  

4. Bagi peneliti selanjutnya sebagai bahan dan sumber refrensi bagi 

penelitian berikutnya yang melakukan penelitian yang ada 

hubungannya dengan penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


