
66 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Abdul Ghafur (1994). Belajar  Berlatih Gerak-Gerak Dasar Atletik Dalam 

Bermain. Jakarta : PT. Rajagrafindo Persada  

Aip Syarifuddin, (1997). Olahraga Pilihan Atleti. Depdikbud, Dikti, Proyek 

Pembinaan Tenaga Kependidikan. 

Arma Abdullah, (1994). Dasar-Dasar Pendidikan Jasmani. Departemen 

Pendidikan dan Kebudayaan.  

Abdurrahman, (2003). Proses Belajar dan Mengajar. Penerbit Erlangga. 

Bandung . 

 Baldwin, (1967). Dasar-Dasar Pembelajaran. Jakarta : Rineka Cipta.  

Blom (dalam Slameto 2003). Proses Belajar dan Mengajar. Penerbit Erlangga. 

Bandung . 

Bruner, (1975). Proses Belajar Mengajar. Bumi Aksara. 

Dimyati dan Mudjiono, (2003). Dasar-Dasar Pembelajaran. Jakarta : Rineka 

Cipta.  

Djamarah, Bahri & Aswan. (2006). Startegi Belajar Mengajar. Jakarta:Rineka 

Cipta.  

Suharsini Arikunto (2010). Prosedur Penelitian (suatu pendekatan praktek). Edisi 

Revisi V 

Suprijono (2009). Proses Belajar dan Mengajar. Penerbit Erlangga. Bandung . 

Sudjana, Nana, (2002). Metoda Statistik, Penerbit Tarsito, Bandung. 

Slameto.2003. Belajar dan Faktor-Faktor yang Mempengaruhinya. Jakarta : 

Rineka Cipta.  

Williams (1994). Dasar-Dasar Pendidikan Jasmani. Departemen Pendidikan dan 

Kebudayaan 

Winendra Adi,dkk, (2008). Pasal-Pasal Pembelajaran Atletik, Jakarta, 

Depdiknas.   

Yusuf Adisasmita, (1992). Olahraga Pilihan Atletik. Jakarta. Depdikbud. 



67 
 

http://deviarimariani.wordpress.com/bermaindankreatitasanak.http://hadile

gowo08.blogspot.com/2016/10/lari-jarak 

pendek.html.http://blogspot.com/2016/10/lari-jarak-pendek-sprint.htm. 

www.wordpress.com/2016/10/08/teknik-lari-sprint. 

 

 

 

 

http://hadilegowo08.blogspot.com/2016/10/lari-jarak%20pendek.html
http://hadilegowo08.blogspot.com/2016/10/lari-jarak%20pendek.html
http://hadilegowo08.blogspot.com/2016/10/lari-jarak%20pendek.html
http://www.wordpress.com/2016/10/08/teknik-lari-sprint

