DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1 Sikap Start Pada Aba-aba “Bersedia” ...........cccevviveiiiiieiiesesie e 14
2.2 Gerakan ADa-aba “Siap”........ccoveieieriieie e 15
2.3 Gerakan ADa-aba “Ya” ...t 15
2.4 Gerakan Lari SPriNt.........cccoiioiiiieiieece e 17
2.5%@grakan FiniSk.. 05 SR o e - 18
2.6 Gerakan Permainan Lari Membayangi .........ccccccevveveiiieiieie e 18
2.7 Gerakan Start Jongkok Dengan Memukul Bahu Teman .............cccccoevenee. 19
2.8 Gerakan Lari Melewati Kardus...........cccooreieiininiiiiieseeseseescseeees 21
2.9 Gerakan Lari Mengambil Bendera............ccccoovevviiieii i 22
2.10 Latihan Start JONQKOK ........cccveviiieiieeieiie e 29
2.11 Latihan Lari SpRntr.. . o..............ocn . 0. W 29
2.12 Latihan Melewati Garis FINISN..........ccccooiiiiiiiiiiieeescee s 30
3.1 Skema SiKlus Dalam PTK .........ccoiiiiiiiiiiiiieieeee e 39
4.1 Diagram Siswa Yang Tuntas Dan Tidak Tuntas Pada Data Awal.............. 46
4.2 Diagram Siswa Yang Tuntas Dan Tidak Tuntas Pada Siklus I................... 52
4.3 Hasil Tes Siklus I Lari Sprint Melalui Gaya Mengajar Latihan ................. 59

4.4 Grafik Data Perbandingan Hasil Belajar Data awal, Siklus I, dan

STKIUS Tl eneeens 66

viii



