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Puji syukur kita panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas Karunia dan Rahmat-Nya 

Prosiding Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia 2016, yang telah diselenggarakan pada tanggal 31 Mei 

2016 di Hotel Madani Medan Sumatera Utara dengan tema” Sinergi Riset Kimia Dan Pendidikan Kimia 

Dalam Meningkatkan Daya Saing Bangsa Berbasis Sumberdaya Alam Sumatera Utara”, dapat 

diselesaikan. Ucapan terimakasih kami sampaikan kepada seluruh pihak yang telah membantu dalam 

penyusunan prosiding ini. 

Alkhir kata kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dalam penerbitan 

prosiding ini dan semoga Prosiding ini dapat bermanfaat baik untuk kalangan kimiawan, pengguna ilmu kimia dan 

pemerhati pendidikan kimia maupun pembaca lainnya. 

 

 
Medan, Agustus 2016 

 
Tim Editor 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

KATA PENGANTAR 

Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia adalah seminar tahunan yang diselenggarakan oleh 

Program Pascasarjana Kimia Departemen Kimia FMIPA USU dan Program Pascasarjana Pendidikan Kimia 

Unimed. Melalui seminar ini diharapakan berbagai hasil penenlitian, ide dan pemikiran peneliti di bidang kimia, 

praktisi kimia an pendidikan kimia. Seminar ini juga diharapkan dapat menjadi wadah bagi peneliti, akademisi, 

pemerintah dan stake holder  lainnya untuk bekerjasama dan sharing terkait peran strategis kimia dan pendidikan 

kimia dalam upaya mempersiapkan dan meningkatkan daya saing generasi penerus dalam pembangunan bangsa 

Indonesia.  Makalah yang termuat dalam prosising ini terdiri dari makalah dari keynote Speaker, makalah 

utama bidang kimia yang mencakup bidang Kimia Analitik, Kimia Organik dan Anorganik, Kimia Fisik dan 

Polimer, Biokimia dan Bioteknologi dan Pendidikan kimia. 
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Salam sejahtera bagi kita semua.. 

Puji syukur ke hadirat Allah SWT, atas segala karunia dan rahmat-Nya yang telah dilimpahkan 

kepada kita semua, sehingga kita dapat bertemu, berbagi pengetahuan dan pengalaman serta berdiskusi dalam 

kegiatan Seminar Nasional Kimia tahun2016 ini. Seminar ini diawali dengan alm. Bapak Drs. Rahmat Nauli, 

M.SI selaku ketua panitia, untuk itu marilah kita bersama-sama mendoakan almarhum agar dapat diterima disisi 

Allah SWT. Amiiin. 

Seminar Nasional Kimia ini adalah seminar tahunan yang terselenggara berkat kerjasama Pascasarjana 

Pendidikan Kimia UNIMED dengan Pascasarjana Ilmu Kimia dan Departemen Kimia FMIPA USU. Tema 

Seminar kita tahun ini adalah “Sinergi riset kimia dan pendidikan kimia dalam meningkatkan daya saing 

bangsa berbasis sumber daya alam sumatera utara”. Melalui seminar ini diharapkan dapat terpublikasi 

berbagai hasil penelitian, ide dan pemikiran para ilmuwan dibidang kimia, praktisi kimia, pendidikan kimia dan 

menjadi media bagi peneliti, pemerintah dan stake holder lainnya untuk bekerjasama dan sharing terkait peran 

strategis kimia dan pendidikan kimia dalam upaya mempersiapkan dan meningkatkan daya saing generasi 

penerus dalam pembangunan bangsa Indonesia. Unrtuk mencapai tujuan tersebut, panitia telah mengundang para 

peneiti, pendidik, mahasiswa, dan pemerhati bidang kimia dari berbagai instansi di wilayah tanah air. Undangan 

tersebut telah ditanggapi oleh hadirnya  150 orang peserta dari berbagai kalangan dimana 89  peserta 

mempresentasikan makalahnya. Sebagai pemakalah kunci, Prof. Dr. Toto Subroto, MS (Unpad), Prof. Dr. Ramlan 

Silaban, M.Si (UNIMED), Prof. Basuki Wirjosentono, Ph.D (USU), Prof. Dr. Anna Permanasari, M.Si (UPI), 

Muhammad Marto Prawiro, MS., Ph.D (ITB/HKI), Abun Lie (PT. Ecogreen Oleochemical), Suwidji Wongso 

Ph.D (PT. Angler BioChemLab). 

Dengan ucapan yang tulus, panitia menyampaikan terima kasih pada pemakalah kunci, peserta 

pemakalah, peserta non pemakalah, juga segenap undangan kami atas peran sertanya dalam seminar ini. Panitia 

telah berupaya mempersiapkan sebaik-baiknya, namun apabila terdapat kekurangan pada pelayanan kami, baik 

dalam penyediaan fasilitas, penyampaian informasi, maupun dalam memberikan tanggapan, kami mohon 

dimaafkan. Akhir kata, kami sampaikan selamat berseminar, kiranya kita semua dapat memperoleh manfaat 

bersama dari seminar ini. 

Wassalamualaikum Wr.wb. 

 
 

Medan, Agustus 2016 
Ketua Panitia, 

 
 

Vivi Purwandari, S.Si.,M.Si 
                      

KATA SAMBUTAN KETUA PANITIA 
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Puji syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa, berkat rahmat dan kasihnya kita dapat mengikuti kegiatan 

Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia yang diselenggarakan atas kerjasama Pascasarjana Program Studi 

Pendidikan Kimia Universitas Negeri Medan dengan PascaSarjana Ilmu Kimia Departemen Kimia, FMIPA 

Universitas Sumatera Utara Medan. Kami mengucapkan selamat datang kepada seluruh peserta seminar dan 

semoga kegiatan ini memberikan kontribusi positif bagi pengembangan ilmu kimia dan pendidikan kimia. 

Kegiatan seminar ini juga menjadi wadah bagi para akademisi, peniliti, industri, stakeholder, dan para guru 

untuk saling dapat bertukar pengalaman dan ilmu. Penyelenggaraan seminar ini begitu penting bagi kami 

mengingat Unimed saat ini sedang menuju pada Character Building University yang bersinergi dengan visi 

menjadi universitas yang unggul dibidang pendidikan, rekayasa industri, dan budaya. 

Senar Nasional Kimia tahun 2016 merupakan kegiatan ilmiah tahunan yang diselenggarakan oleh 

Pascasarjana Unimed dan USU, dan pada tahun ini Unimed menadi host dalam kegiatan ini. Senar Nasional 

Kimia tahun 2016 ini bertema “Sinergi riset kimia dan pendidikan kimia dalam meningkatkan daya saing 

bangsa berbasis sumber daya alam sumatera utara”. Kami telah mengundang para peneliti, pendidik, 

industri, mahasiswa, dan pemerhati bidang kimia dari berbagai instansi di wilayah tanah air. Undangan tersebut 

telah ditanggapi oleh hadirnya  150 orang peserta dari berbagai kalangan dimana 89 peserta  

mempresentasikan makalahnya. Kegiatan Seminar ini menghadirkan keynote speaker Prof. Dr. Toto Subroto, MS 

(Unpad), Prof. Dr. Ramlan Silaban, M.Si (UNIMED), Prof. Basuki Wirjosentono, Ph.D (USU), Prof. Dr. Anna 

Permanasari, M.Si (UPI), Muhammad Marto Prawiro, MS., Ph.D (ITB/HKI), Abun Lie (PT. Ecogreen 

Oleochemical), Suwidji Wongso Ph.D (PT. Angler BioChemLab). Saya selaku   Ketua/direktur Pascasarjana 

Unimed mengucapkan terimakasih yang sebesar- besarnya kepada seluruh panitia yang telah bekerja keras 

untuk terselenggarakannya kegiatan Seminar ini. 

Akhir kata, semoga apa yang menadi tujuan dan harapan pada kegiatan Seminar Nasional Kimia dan 

Pendidikan Kimia ini dapat terwujud. 

 
 

Hormat Saya, 
Direktur Pascasarjan Unimed, 

 
 

Prof. Dr. Bornok Sinaga, M.Pd 
         

SAMBUTAN DIREKTUR PASCASARANA UNIMED 
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Yang saya hormati dan saya muliakan : 
Bapak Gubernur Sumatera Utara, Bapak Rektor Universitas Negeri Medan beserta jajarannya, Bapak 

Rektor Universitas Sumatera Utara beserta jajarannya, Bapak Walikota Medan, Bapak Kordinator Kopertis 
Wilayah I, Ketua Himpunan Kimia Indonesia (HKI), Bapak Ibu Pimpinan PTN/PTS, Dekan dan Wakil Dekan, 
Direktur dan Wakil Direktur Pascasarjana, Ketua dan Sekretaris Jurusan, rekan Ketua dan Sekretaris Prodi, 
Kepala Laboratorium, para Guru Besar, Bapak Ibu Keynote Speaker, para Pemakalah, mahasiswa S1, S2 dan S3, 
Panitia Pelaksana Seminar, peserta para Undangan, para sponsor, serta hadirin sekalian. 
 

Selamat pagi dan Salam Sejahtera untuk kita semua 
Segala Puji dan Syukur saya panjatkan kepada Tuhan atas berkat dan karuniaNya,   Seminar Nasional 

Kimia dan Pendidikan Kimia Tahun 2016, Selasa tanggal 31 Mei 2016 di Hotel Madani Medan, yang 
terselenggara atas kerjasama Program Pascasarjana Pendidikan Kimia UNIMED dengan Pascasarjana Kimia 
USU dapat terlaksana dengan baik. Ini tentu tidak luput dari dukungan semua pihak terlebih Rektor UNIMED 
dan Rektor USU, Direktur Pascasarjana UNIMED dan Dekan FMIPA USU, sehingga kami Ketua dan Sekretaris 
Program Studi beserta mahasiswa-nya melanjutkan niat baik membangun negeri ini dari Sumatera Utara melalui 
thema “Sinergi  Riset Kimia dan Pendidikan Kimia Dalam Meningkatkan Daya Saing Bangsa Berbasis 
Sumber Daya Alam  Sumatera Utara”. 

Pelaksanaan seminar nasional ini kami lihat sangat mendukung Visi Prodi Magister Pendidikan Kimia 
Pascasarjana Unimed “Menjadi program magister pendidikan Kimia yang bermutu dan bergengsi akademis 
tinggi untuk membentuk kepribadian, pengembangan ilmu kimia/sains dan pengembangan teknologi”. 
Thema seminar ini juga sangat sinergi dengan Roadmap penelitian yang kami  susun  sebagai    aktualisasi  dan  
penguatan  semboyan  Unimed sebagai  “Character Building University”, karena manusia yang berdaya saing 
akan tercipta jika memiliki karakter dan budaya yang baik, dan ini kami kerjakan sesuai motto Unimed 
“Kerjakan sesuatu dengan ikhlas dan benar”. 

Pada kesempatan ini, kami menyampaikan terima kasih kepada Bapak Gubernur Sumatera Utara, Bapak 
Rektor UNIMED, Bapak Rektor USU, Bapak Walikota Medan, Bapak Direktur Pascasarjana Unimed dan Ibu 
Dekan FMIPA USU, para Panitia yang sangat gigih, para Pemakalah, para mahasiswa serta hadirin. Terkhusus 
ucapan terima kasih kami kepada para Pemakalah Utama : Bapak Muhamad Martoprawiro, M.S., Ph.D. (ITB, 
Bandung, Ketua HKI), Prof. Dr. Anna Permanasari, M.Si. (UPI Bandung), Bapak Abun Li (PT Ecogreen 
Oleochemical, Batam), Bapak Prof. Dr. Toto Subroto, M.S. (Unpad, Bandung), Bapak Suwiji Wongso, Ph.D (PT 
Angler BioChemLab, Surabaya), Bapak Prof. Drs. Basuki Wirjosentono, Ph.D. (USU, Medan), juga kepada para 
sponsor. Kami mohon maaf bilamana ada kekurangan dan kesalahfahaman yang kami lakukan. Kami berharap 
agar kegiatan Seminar Nasional kerjasama USU dan UNIMED   dapat terlaksana secara berkala dan 
kualitasnya semakin meningkat. 
 
 

Medan, 31 Mei 2016, 
Ketua Prodi Magister Pendidikan Kimia, 

 
 

Prof. Dr. Ramlan Silaban, M.Si.

SAMBUTAN KETUA PROGRAM STUDI MAGISTER PENDIDIKAN KIMIA 

PROGRAM PASCASARJANA UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 
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Yang saya hormati : 
Bapak Gubernur Sumatera Utara, Bapak Rektor Universitas Sumatera Utara, Bapak Ibu Wakil 

Rektor, Dekan dan Wakil Dekan, Direktur dan Wakil Direktur Pascasarjana, Ketua Himpunan Kimia 
Indonesia (HKI), Ketua dan Sekretaris Jurusan, Ketua dan Sekretaris Prodi, Kepala Laboratorium, para Guru 
Besar, Bapak Ibu Keynote Speaker, para Pemakalah, mahasiswa, Panitia, peserta serta hadirin sekalian yang tidak 
dapat saya sebutkan satu persatu. 

 
Assalamualaikum Wr. Wb. 
Patutlah kita bersyukur kehadirat Allah SWT, atas berkat dan rahmatNya, terlaksananya Seminar 

Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia Tahun 2016 hari ini Selasa tanggal 31 Mei 2016 di Hotel Madani Medan, 
yang terselenggara atas kerjasama Program Pascasarjana Pendidikan Kimia UNIMED dengan Pascasarjana 
Kimia USU. Menurut laporan Panitia, ini adalah kegiatan seminar bersama yang kedua dan yang pertama 
dilaksanakan tanggal 19 Mei 2015 yang lampau di tempat ini juga. Untuk itu, secara pribadi, saya 
menyampaikan Selamat kepada kedua Program Studi atas kegigihannya untuk melaksanakan Seminar Nasional 
ini. 

Para kimiawan yang saya muliakan, Tema Seminar tahun ini adalah “Sinergi  Riset Kimia dan 
Pendidikan Kimia Dalam  Meningkatkan Daya Saing Bangsa Berbasis Sumber Daya Alam Sumatera 
Utara” Kami melihat hal ini sangatlah sesuai dengan kebutuhan pembangunan daerah ini ke depan, terlebih 
menghadapi tantangan regional dan global, khususnya MEA yang sudah dimulai. Bapak ibu dosen dan 
mahasiswa pascasarjana kimia dan pendidikan kimia sudah selangkah lebih maju untuk memikirkan potensi daerah 
kita, terlebih menggali sumber daya alam yang selama ini belum digunakan secara optimal. Melalui seminar ini, 
kami berharap, bapak ibu dapat bertukar pikiran untuk mensinergikan hasil-hasil penelitian di kampus dengan 
kebutuhan masyarakat dan berkolaborasi dengan stakeholder dan industri. 

Bapak Ibu Panitia Seminar, para mahasiswa dan dosen pascasarjana kimia di USU dan UNIMED, kami 
melihat bahwa baik thema, makalah para nara sumber utama (keynote speaker), makalah presentasi oral maupun 
poster, sudah dikemas dengan bagus dan semuanya mendukung Visi UNIMED “Menjadi universitas yang 
unggul di bidang pendidikan, rekayasa industri dan budaya”, khususnya arah pembangunan UNIMED tahun 
2017 “Unimed sebagai pusat inovasi pendidikan yang mendukung perencanaan, pelaksanaan, pengendalian, 
penjaminan mutu dan pembudayaan produk-produk pendidikan tingkat nasional berbasis riset”. 

Bapak, Ibu serta hadirin yang saya hormati, kami berharap agar kegiatan ilmiah tingkat pascasarjana 
seperti ini hendaknya dijadikan sebagai budaya akademik terjadwal guna mendukung pencapaian kompetensi 
mahasiswa di level 8 ataupun level 9 sesuai KKNI, bahkan sangat berkontribusi pada peningkatan nilai akreditasi 
institusi (AIPT) maupun akreditasi program studi merujuk standar yang ditetapkan oleh BAN PT Kemristekdikti. 
Akhirnya, saya ucapkan selamat dan terima kasih kepada seluruh Panitia atas terselenggaranya kegiatan ini. 
 
 

Medan, 31 Mei 2016, 
Rektor UNIMED, 

 
 

Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. 
NIP. 196202031987031002 

SAMBUTAN REKTOR UNIVERSITAS NEGERI M  
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Assalamualaikum Wr. Wb. 

Pertama- tama marilah kita panjatkan puji syukur ke hadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

berbagai kenikmatan kepada kita sekalian. Salah satu nikmat yang sekarang kita rasakan adalah nikmat 

kesehatan sehingga kita  dapat menyelenggarakan seminar nasional ini. 

Selanjutnya perkenankan saya menyampaikan penghargaan kepada Ketua Panitia beserta seluruh jajaran 

kepanitiaan Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia 2016 yang telah mempersiapkan terselenggaranya 

seminar nasional ini.  Adapun dari rancangan kegiatan seminar ini ikut melibatkan pihak-pihak yang tidak saja 

berasal dari lingkup akademik tapi juga dari lingkup industri. Hal ini sangat penting untuk saya sampaikan 

mengingat Sekolah Pasca Sarjana Ilmu Kimia pada khususnya dan Universitas Sumatera Utara pada umumnya 

sedang berupaya untuk menuju National Achievement Global Reach yang merupakan satu langkah dari 

program strategis USU dalam mewujudkan visi USU sebagai University of Industry. 

Secara khusus perkenankan pula saya sampaikan terima kasih kepada Prof. Dr. Toto Subroto dari 

UNPAD, Prof. Dr. Anna Permanasari dari UPI, Muhammad Marto Prawiro dari ITB yang berasal dari kalangan 

akademisi dan Bapak Abun Lie dari PT. Ecogreen Oleochemical dan Bapak Suwidji Wongso dari PT. Angler 

BioChemLab yang berasal dari kalangan industri dan telah berkenan menjadi keynote speaker pada seminar 

nasional ini. 

Seminar nasional dengan tema ”Sinergi Riset Kimia dan Pendidikan Kimia Dalam Meningkatkan 

Daya Saing Bangsa Berbasis Sumber Daya Alam Sumatera Utara” tentu saja akan bermanfaat bagi 

pengembangan ilmu kimia dan bidang ilmu terkait lainnya. Pengembangan tersebut tentu saja baik ditinjau dari 

sisi materi, penelitian maupun teknologi pembelajarannya dan pembentukan karakter yang mencerminkan sifat- 

sifat pada ilmu kimia itu sendiri. Kita telah paham bahwa pemahaman terhadap ilmu pengetahuan dan teknologi 

akan dicapai manakala pemahaman terhadap ilmu dasarnya sangat memadai. Oleh karena itu penelitian Bidang 

kimia dan teknik pembelajaranya perlu dilakukan terus menerus agar aplikasi pada bidang-bidang tersebut dapat 

dipahami oleh pembelajarnya. Seminar nasional ini harus mampu mendorong para peneliti dan praktisi 

pendidikan bidang kimia untuk dapat meramu bidang ini, sehingga mudah dipahami oleh siswa di dalam kelas, 

mampu melakukan penelitian, dan mengimplementasikan terapannya pada teknologi yang sesuai. 

Akhirnya saya mengucapkan terima kasih atas partisipasinya dalam seminar yang diselenggarakan oleh 

Pasca Sarjana Ilmu Kimia USU dan Pasca Sarjana Pendidikan Kimia Unimed dengan harapan semoga 

memberikan pencerahan bagi kita khususnya yang selalu telibat dalam penelitian, pembelajaran dan aplikasi 

bidang Kimia dalam kehidupan kita masing- masing. 

 
 

Medan, 31 Mei 2016, 
Rektor USU, 

 
 

Prof. Dr. Runtung Sitepu, S.H., M.Hum 
 

SAMBUTAN REKTOR UNIVERSITAS SUMATERA UTARA 
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Abstrak 
 

Transformasi kimia obat bahan alam melalui penggunaan sumber alami sudah terkenal sejak lama, 
terutama untuk penyakit-penyakit kronis seperti diabetes mellitus. Bebarapa sumber alami bahan obat untuk 
diabetes mellitus telah dikembangkan, salah satunya adalah penggunaan ekstrak air dan ekstrak etanol daun sirih. 
Ekstrak air dan ekstrak etanol daun sirih terbukti secara signifikan dapat menurunkan level gula darah dari tikus-
tikus yang mengalami normoglycaemik. Dalam uji toleransi gula, kedua jenis ekstrak dapat menurunkan 
timbunan glukosa darah secara menyolok. Ekstrak etanol dari daun sirih menunjukkan efek inhibitor bagi enzim 
hidrolisis α-amilase. Pengujian aktivitas α-amilase menunjukkan bahwa penghambatan aktivitas enzim α-amilase 
memiliki korelasi positif dengan kandungan senyawa fenolik dari ektrak etanol. Sebagai tambahan, dalam artikel  
ini juga akan dibahas tentang pegisolasian senyawa bioaktiv yang terdapat dalam tumbuhan dan peluang untuk 
melakukannya pada daun sirih. 
 
Kata Kunci: ekstrak etanol, daun sirih, antidiabetes, α-amilase 
 
I. PENDAHULUAN  

Komunikasi singkat ini akan membahas tentang pemanfaatan bahan-bahan herbal yang akhir-akhir ini 
dikaji secara meluas untuk dapat digunakan sebagai obat alternatif merawat penyakit kencing manis (diabetes 
mellitus), daun raru (Vatica pauciflora Blume), Annona squamosa, Annona mauricata, Artocarpus camansi, dan 
yang terbaru adalah daun sirih (Piper betle L.) dalam bentuk ekstraknya ataupun senyawa aktiv hasil isolasi dari 
tanaman herbal tersebut (Gambar 1). Pembaca disarankan untuk membaca artikel-artikel terbaru untuk mengenal 
dengan cukup baik pada area bahasan ini sebagaimana review-review  berkenaan  dengan  Annona squamosa  
dan  Annona muricata  yang  telah  dikenal dengan cukup baik sebagai tanaman obat antidiabetes [Gupta et al, 
2005; Florence et al, 2014]. Tanaman  raru (Vatica pauciflora Blume)  juga telah dilaporkan secara 
komprehensif tentang kemampuannya sebagai herbal antidiabetes [Riris et al, 2014]. 

Sekitar akhir tahun 1990 sejumlah grup peneliti yang saling terpisah melakukan penelitian yang 
bertujuan untuk menemukan tumbuhan obat sebagai alternatif bagi pengobatan diabetes. Ada banyak alasan 
untuk memusatkan perhatian pada ide-ide ini.  

Pertama, diabetes mellitus adalah salah satu dari gangguan metabolisme yang umum yang dialami oleh 
sekitar 2,8 % penduduk dunia dan diperkirakan mencapai 5,4 % pada tahun 2025 [Patel, 2012]. Investigasi 
ilmiah obat-obatan herbal tradisional untuk diabetes sangat berkemungkinan untuk menjadi pelopor 
pengembangan pengobatan dan strategi terapi alternatif terhadap penyakit diabetes. Pengobatan alternatif jelas 
dibutuhkan karena ketidak mampuan metode terapi saat ini untuk mengontrol semua aspek patologi dari 
diabetes, dan biaya yang tinggi membuat masyarakat desa kesulitan dalam membiayai perawatan penyakit 
mereka, terutama di negara-negara berkembang [Marles dan Farnsworth, 1995]. 

 
(a)                                       (b)                                   (c)                               (d) 

 
Gambar 1  (a) Piper betle L. (b) Artocarpus camansi (c) Annona squamosa, (d) Annona mouricata 
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Kedua, tumbuhan obat telah lama digunakan untuk treatment bagi penyakit diabetes mellitus, beberapa 
diantaranya telah divalidasi secara saintifik [Fröde dan Medeiros, 2008]. Selain tumbuhan Annona muricata, 
Annona squamosa, Vatica pauciflora Blume, dan Artocarpus camansi yang telah pernah dilaporkan sebagai 
berpotensi untuk mengobati penyakit diabetes, terdapat banyak jenis tumbuhan lain yang menunjukkan aktivitas 
antidiabetes. Laporan hasil survey tentang pemanfaatan obat herbal untuk diabetes mellitus di Arunachal 
Himalaya, India menunjukkan bahwa terdapat lebih dari 46 spesies tumbuhan yang digunakan sebagai herbal 
dalam pengobatan diabetes mellitus [Hui Tag et al, 2012]; Parikh et al (2014) melaporkan tentang penggunaan 
23 macam tumbuhan sebagai obat antidiabetes; dan bahkan sebelumnya  Marles dan Farnsworth (1995) telah 
mengumpulkan informasi tentang 1200 spesies tumbuhan yang dapat digunakan untuk mengobati penyakit 
diabetes. 

Terakhir, tanaman sirih, tumbuhan yang sangat familiar bagi masyarakat Indonesia dan telah digunakan 
sebagai obat oleh bangsa Cina dan India sejak beberapa abad yang lalu [Pradhan et al, 2013], baru-baru ini 
dilaporkan dapat digunakan untuk menurunkan kadar gula darah pada mencit [Arambawela, 2005] dan 
berpotensi menjadi inhibitor bagi enzim α-amilase, suatu enzim yang bekerja menghidrolisis amilum menjadi 
molekul-molekul glukosa [Nouri et al, 2014].  

 
II. METODE 

Mendapatkan ekstrak kimia bahan alam. Arambawela et al  (2005) melaporkan proses penyediayaan 
ektraks etanol dingin (CEE) dari daun sirih. Mula-mula daun sirih dikeringkan di udara selama 3-5 hari pada 
tempat yang teduh dalam bentuk potongan-potongan kecil. Sebanyak 500 gram dimaserasi dengan etanol (80%, 
v/v) selama 48 jam pada temperatur ruang (28-30 °C). Ekstrak disaring dan filtrat dievaporasi pada tekanan 
rendah dan suhu 50 °C (memberi hasil sebanyak 15.6 %, w/w berat kering) dan disimpan pada suhu 4 °C 
sebelum digunakan lebih lanjut. Sementara Nouri et al  (2014) mempersiapkan ekstrak etanol daun sirih dengan 
mula-mula mencuci daun sirih dengan air bersih, lalu memotong  menjadi potongan-potongan kecil (kira-kira 1 
cm x 1 cm) dan menempatkannya dalam sebuah freeze pengering selama 48 jam. Sampel yang telah kering 
dihaluskan menjadi bubuk menggunakan grinder stailess steel dan kemudian disimpan kembali dalam freeze 
pengering sampai ia digunakan. Untuk setiap eksperimen yang akan dilakukan, 1 g sampel serbuk daun sirih 
dimasukkan dalam gelas beker yang berisi 100 mL pelarut dan dibiarkan selama 24 jam. Gelas beker kemudian 
ditempatkan di atas hot plate dan diaduk dengan menggunakan pengaduk magnetik pada 1200 rpm pada 
temperatur ruang (25 ± 1°C) . Ekstrak kemudian disaring menggunakan kertas saring Whatman No. 1. Residu 
yang tertinggal dalam kertas saring dimasukkan kembali dalam gelas beker yang sama dan diaduk kembali 
selama 3 jam berikutnya dan diekstraksi ulang dengan prosedur yang sama sampai larutan tidak lagi berwarna. 
Hindari dari terekpos langsung dengan cahaya selama proses ekstraksi. Ekstraksi dilakukan dengan 
menggunakan empat macam pelarut yang berbeda (metanol, etanol, aseton, dan etil asetat) dengan lima macam 
konsentrasi yang berbeda dalam air terenyah ion (30%, 50%, 70%, 90%, dan 100%, v/v) dan air terenyah ion 
100%. Riris et al, 2014 mempersiapkan ekstrak kulit pohon Raru dengan menggunakan n-heksana, etil asetat, 
etanol, dan air sebagai pelarut. Masing-masing ekstrak kemudian dipekatkan dan selanjutnya di uji aktivitas 
antidiabetes berdasarkan kemampuan inhibisinya terhadap enzin α-glukosidase. Tanpa memaparkan detail proses 
ekstraksi Emrizal et al (2014) melakukan ekstraksi terhadap daun sirih merah (Piper corcatum Ruiz & Pav.) 
dengan menggunakan metanol. Serbuk kering tumbuhan sirih merah (0,841 kg) diekstrak pada temperatur ruang 
dengan menggunakan metanol untuk mendapatkan ekstrak metanol kasar kering sebanyak 253,27 g (30.1153 %).  

Pengaruh ekstrak etanol terhadap level gula darah. Arambawela et al (2005) menggunakan tikus 
sebagai hewan percobaan untuk mengukur pengaruh ekstrak etanol terhadap level gula darah. Tikus sebanyak 60 
ekor dipuasakan semalaman, tetapi air tetap diberikan. Di bawah pengaruh obat bius, darah tikus diambil melalui 
ekornya. Segera setelah itu, tikus dibagi secara random menjadi 6 kelompok dan diberikan ekstrak etanol daun 
sirih secara oral dengan perlakuan sebagai berikut. Kelompok 1 (I ml DW), 2 (100 mg/kg  CEE), 3 (200 mg/kg 
CEE), 4 (300 mg/kg CEE), 5 (300 mg/kg CEE), dan 6 (22,5 mg/kg tulbutamida). Sampel darah diambil melalui 
ekornya pada 2, 4, dan 6 jam setelah treatment untuk menentukan level gula darah. Sementara Nouri et al (2014) 
melakukan uji inhibitor ekstrak etanol daun sirih secara in vitro dengan menggunakan spektrometer UV-Vis. 
ecara singkat, 0,5 ml ekstrak dicampur 0.5 ml larutan α-amilase (0,5 mg/ml) dengan larutan penyangga sodium 
fosfat 0.02 M (pH 6.9 dengan NaCl 0,006 M). Campuran diinkubasi pada temperatur ruang selama 10 menit dan 
0.5 ml larutan kanji (1 %) dalam 0,02 M larutan penyangga sodium fosfat 0,02 M (pH 6,9 dengan  NaCl 0,006 
M) ditambahkan. Campuran yang dihasilkan diinkubasi pada suhu ruang selama 10 menit, reaksi diakhiri dengan 
menggunakan 1 ml asam dinitrosalisilat. Pada titik ini, tabung uji ditempatkan dalam water bath (100 °C selama 
5 menit) dan didinginkan sampai mencapai suhu ruang. Campuran kemudian dicairkan dengan 10 ml air ternyah 
ion, dan absorbansi ditentukan pada panjang gelombang 540 nm menggunakan spektrometer UV-Vis. 
Absorbansi dari larutan blanko (buffer instead of extract and amilase solution) dan larutan sampel kontrol (buffer 
instead of extract) juga ditentukan.  
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Persentase penghambatan α-amilase dihitung dengan menggunakan persamaan berikut: 
 

              
                      

          
     

Dimana            merujuk kepada absorbansi dari larutan yang tidak mengandung ektraks daun sirih (buffer 
instead of extract) dan dengan larutan amilase, dan           adalah larutan yang mengandung ekstrak dan 
larutan α-amilase. 

Elusidasi struktur molekul senyawa bioaktiv. Ekstrak metanol daun sirih merah difraksinasi lebih lanjut 
berdasarkan tingkat kepolaran dari pelarut dengan menggunakan pelarut non polar (n-heksana), semi polar (etil 
asetat), dan polar (butanol). Masing-masing fraksi dipekatkan dengan menggunakan rotary evaporator untuk 
mendapatkan gum berwarna hijau dari n-heksana (9.56 %), gum hijau dari etil asetat (20.99 %), dan gum abu-
abu dari butanol (24.18 %). Fraksi heksana dan etil asetat menunjukkan hasil positif bagi terpenoid dan steroid, 
sementara fraksi metanol dan butanol yang merupakan pelarut polar, menunjukkan hasil positif untuk uji 
senyawa fenol, flavanoid, terpenoid dan steroid. Fraksi heksana memberikan hasil pemisahan yang bagus dengan 
menggunakan thin layer chromatography (TLC). 

 
III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Aktivitas antidiabetes ekstrak kimia bahan alam. Efek ekstrak etanol dingin daun sirih terhadap level 
gula darah ditunjukkan dalam Gambar 3.1. Semua dosis yang digunakan dapat menurunkan level gula darah 
sampai selama 4 jam. Aktivitas hypoglycaemic maksimum ditunjukkan pada penggunaan dosis 200 mg/kg 
ekstrak pada 2 jam setelah pemberian. Ekstrak etanol dingin daun sirih dapat secara signifikan meningkatkan 
tingkat toleransi gula sampai dengan 3 jam (Tabel 3.1). Ekstrak etanol dingin  mengurangi glycaemia kira-kira 
16, 12, dan 11 % dari kondisi kontrol untuk 1, 2, dan 3 jam, masing-masing. Secara keseluruhan menunjukkan 
bahwa CEE daun sirih memiliki aktivitas hypoglycaemik (ketika di test pada tikus-tikus normoglycaemik lapar) 
dan aktivitas antihyperglycaemik (pada tes toleransi terhadap gula) [Arambawela et al, 2005]. 

Ekstrak etanol daun sirih memiliki kandungan senyawa fenolik yang tinggi dan bersifat antioksidan 
memiliki kemampuan menginhibisi α-amilase yang lebih tinggi pada berbagai tingkat konsentrasi. Gambar 3.2 
menunjukkan bahwa semakin tinggi konsentrasi ektraks berkorespondensi dengan peningkatan aktivitas inhibisi 
α-amilase. Hasil ini mengindikasikan bahwa konsentrasi tinggi senyawa fenolik menghasilkan aktivitas inhibisi 
α-amilase yang semakin tinggi. Dari sini dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun sirih dapat digunakan 
untuk mengontrol level glukosa darah yang berkaitan dengan hyperglycemia [Nouri et al, 2014]. Dari hasil 
penelitiannya, Nouri et al menyimpulkan beberapa hal, yaitu: (i) jenis dan persentase zat pelarut dapat 
mempengaruhi peningkatan ekstrak sirih yang dihasilkan, (ii) pelarut etanol (90%) dan metanol (90%) adalah 
pelarut yang paling efektiv dan menunjukkan jumlah kandungan fenolik dan antioksidan tertinggi, (iii) penelitian 
selanjutnya dianjurkan untuk menggunakan etanol dan atau metanol sebagai pelarut dengan asumsi bahwa 
kandungan fenolik dan antioksidan yang tinggi akan meningkatkan aktivitas antimikrobial dan inhibisi enzim α-
amilase, (iv) ekstrak etanol menunjukkan aktivitas inhibisi α-amilase yang lebih tinggi dari ekstrak metanol. 

 

 
 

Gambar 2 Pengaruh pemberian ekstrak etanol dingin daun sirih secara oral terhadap level glukosa darah dari 
tikus-tikus yang dipuasakan (rata-rata ± S.E.M., n = 12). Dibandingkan dengan kontrol. 
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Tabel 1 Pengaruh ekstrak etanol dingin daun sirih pada tes toleransi gula secara oral (rata-rata   S.E.M, n = 12) 
Dosis Konsentrasi glukosa (mg/dl) 

Pre-teatment Waktu setelah pemberian glukosa secara oral (jam) 

1 jam 2 jam 3 jam 

Kontrol (1 ml DW) 88,3   2,2 159,2   4,4 145,5   4,1 134,0   4,6 

CEE (200 mg/kg) 92,0   2,5 136,9   2,9 129,1   2,1 120,3   3,5 

Tolbutamida (22,5 mg/kg) 89,4   2,5 135,2   2,7 124,9   2,3 106,6   3,3 

 
Riris et al (2014) melaporkan tentang kemampuan senyawa bioaktiv yang terdapat dalam ekstraks kulit batang 
Raru menginhibisi enzin α-glukosidase. Ekstraks kulit batang Raru diperoleh dengan menggunakan 
menggunakan n-heksana, etil asetat, etanol 96%, dan air. Ekstraks etanol kulit batang raru menunjukkan aktivitas 
inhibis yang paling baik dibandingkan dengan  ektraks n-heksan,  etil asetat,  maupun  air.  Selanjutnya  Riris et 
al. melakukan isolasi dan elusidasi senyawa yang berperan dalam proses inhibisi enzin α-glukosidase. 
 

 
 
Gambar 3 Uji inhibisi α-amilase (%) dari ekstrak metanol dan etanol (90%) dibandingkan dengan standar 
catechin dan asam gallik. Nilai grafik batang merepresentasikan nilai rata-rata ±SE (n = 3).  

 
 
Gambar 4 Dua senyawa hasil isolasi dari tumbuhan Piper crocatum Ruiz & Pav. 1 β-sitosterol, 2 2-(5’,6’-
dimethoxy-3’,4’-methylenedioxyphenyl)-6-(3”,4”,5”-trimethoxyphe- nyl)-3,7-dioxabicyclo[3,3,0]octane. 
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Gambar 5 Senyawa dimetoksi hasil isolasi dari tumbuhan Vatica pauciflora Blume. 
 

Pemurnian dengan metode kromatografi multi kolom dengan silica gel 60 sebagai fase diam dan kombinasi 
n-heksana:etil asetat; etil asetat:metanol sebagai fase gerak menghasilkan 650 fraksi senyawa kimia, dimana 
fraksi-fraksi yang memiliki profil yang sama digabungkan sehingga menjadi 14 fraksi. Dari 14 fraksi ini terdapat 
dua fraksi yang menunjukkan pemisahan senyawa yang sangat bagus. Dua fraksi kemudian dimurnikan dan 
direkristalisasi untuk mendapatkan dua senyawa murni. Berdasarkan sifat-sifat fisik, data infra merah, dan data 
NMR diusulkan bahwa senyawa pertama adalah jenis steroid dan yang kedua adalah senyawa lignan (Gambar 4) 
[Emrizal et al, 2014]. Dengan metode yang hampir sama, Riris et al (2014) melaporkan keberhasilannya 
melakukan elusidasi salah satu senyawa kimia yang berperan menginhibisi enzim α-glukosidase yang diisolasi 
dari kulit kayu pohon Raru. Ekstrak etanol kulit batang raru memberikan persen inhibisi yang lebih tinggi 
dibandingkan dengan ektrak yang lain seperti ekstrak n-heksana, etil asetat, dan air. Fraksinasi lanjutan terhadap 
ekstrak etanol kulit pohon raru dilakukan dengan menggunakan kolom kromatografi dan fasa geraknya 
merupakan kombinasi dari kloroform-metanol (40:1~1:1). Melalui serangkaian kromatografi bertingkat didapati 
sebuah senyawa yang memiliki sifat inhibitor terhadap enzim α-glukosidase. Struktur kimia senyawa bioaktiv ini 
didapatkan berdasarkan hasil elusidasi data spektroskopi UV-Vis, FT-IR, dan NMR (1H, 13C-NMR dan DEPT) 
serta 2D NMR (COSY, HMQC, HMBC). Hasil elusidasi menunjukkan bahwa senyawa tersebut adalah suatu 
dimetoksi 3 dengan struktur seperti pada Gambar 5 dan rumus molekul C15H18O9. 

 
IV. KESIMPULAN 
Berdasarkan hasil pembahasan di atas dapat disimpulkan bahwa: 

1. Beberapa tumbuhan berpotensi untuk diekplorasi sebagai herbal antidiabetes. Salah satunya adalah sirih 
disamping tanaman lainnya. Potensi dan relevansinya kebutuhan obat alternatif dengan perkembangan 
penyakit diabetes yang telah diulas di atas dapat ditingkatkan dengan penentuan struktur kimia bahan 
bioktiv yang berpotensi sebagai antidiabetes dari tumbuhan yang sering mudah didapat dalam 
kehidupan sehari-hari seperti daun sirih.  

2. Setelah terbukti bahwa ekstrak etanol suatu bahan alam dapat terdiri dari berbagai macam fraksi 
senyawa kimia dan kemampuan ekstrak etanol daun sirih menginhibisi α-amilase maka kita perlu 
beralih untuk mempertimbangkan kemungkinan mengisolasi senyawa bioaktiv yang bersifat 
antidiabetes yang terdapat dalam ekstrak etanol daun sirih dan mungkin mengelusidasi struktur kimia 
dan stereo kimia dari senyawa tersebut melalui sebuah penelitian, misalnya dengan judul “Isolasi dan 
Elusidasi Struktur Kimia Senyawa Bioaktiv dari Ekstrak Etanol Daun Sirih (Piper Betle L.) sebagai 
Inhibitor Enzim α-Amilase”. 
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