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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :   

1. Tingkat kecendrungan efikasi diri siswa kelas X SMK Putra Anda Binjai 

berada pada kategori cenderung cukup dengan persentasi sebesar 96,67 

persen.  

2. Tingkat kecendrungan Kemampuan membuat Garnish pada siswa kelas X 

SMK Putra Anda Binjai berada pada kategori cukup dengan persentasi 

sebesar 83,33 persen.  

3. Hasil analisis korelasi product moment terdapat hubungan yang positif antara 

Efikasi Diri (X1) dengan Kemampuan Membuat Garnish (Y) dengan nilia rxy = 

(0,97 > 0,361) pada taraf signifikan 5%. Artinya semakin tinggi efikasi diri 

siswa maka semakin tinggi kemampuan membuat garnish pada siswa. 

 

B. Saran  

  Berdasarkan uraian kesimpulan di atas maka saran yang dapat diajukan 

adalah sebagai berikut : 

1. Untuk menambah pengetahuan dan wawasan penulis dalam mengadakan 

penelitian dan diharapkan dapat menjadi dasar bagi pengembangan penelitian 

selanjutnya, khususnya mahasiswa jurusan PKK Program studi Pendidikan 

Tata Boga Universitas Negeri Medan.  
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2. Bagi siswa, betapa pentingnya efikasi diri  terhadap kemampuan membuat 

garnish pada mata pelajaran boga dasar. 

3. Sebagai bahan informasi dan masukkan bagi penulis dan pembaca tentang  

hubungan efikasi diri terhadap kemampuan membuat garnish pada pada mata 

pelajaran boga dasar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


