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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1      KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh peneliti, maka dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan dari pemberian layanan 

bimbingan kelompok teknik diskusi terhadap mengurangi kebiasaan menonton 

film sinetron khususnya tentang tema percintaan remaja dan bertendensi negatif 

pada siswa kelas VIII-6 SMP Negeri I batang kuis T.A 2016/2017. Hasil 

perhitungan diperoleh harga thitung > ttabel = (15,53 > 2,306), maka hipotesa yang 

menyatakan layanan bimbingan kelompok teknik diskusi berpengaruh terhadap 

mengurangi kebiasaan menonton film Sinetron khususnya yang bertema 

percintaan remaja dan bertendensi negatif pada siswa di kelas VIII-6 SMP Negeri 

I Batang Kuis diterima.  

 

5.2 SARAN  

 Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian yang telah dikemukakan, maka 

dikemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

a) Bagi siswa sebagai pengalaman mengikuti layanan bimbingan kelompok 

teknik diskusi agar lebih bisa mengurangi kebiasaan menonton film 

sinetron khususnya yang bertemakan percintaan remaja dan bertendensi 

negatif.  
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b) Bagi guru BK, diharapkan menggunakan  layanan bimbingan kelompok 

teknik diskusi sebagai salah satu upaya mengurangi kebiasaan menonton 

film sinetron khususnya yang bertemakan percintaan remaja dan 

bertendensi negatif . 

c) Bagi peneliti lain, sebagai wadah untuk menambah pengalaman, hasanah 

ilmu pengetahuan dan wawasan yang lebih luas. 


