DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccccoiiiiiieee e I
ABSTRAK ...l . .....ccooonerveenn s B B e ceeneerceen T e i
KATA PENGANTAR ...... v ... SN Mo 0 ... 0 ............. ii
DAFTARJST .......o. .. W ... O ... Vi
DAFTAR TABEIR... B ... R e IX
DAFTAR GAMBAR ...ttt X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xi
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
A. Latar Belakang Masalah ...........cccocoviiiiiiniii e, 1
B. Identifikasi Masalah ..., 4
C. Pembatasan Masalah ..........ccccoeiiiiniiiniiii e 4
D. Rumusan Masalah ..........cccceiiiiiieiiesee e 4
[ Tujian Penelitianisits., . ... . ...t et aaastee e e re e i . 5
F. Manfaat Penelitian ...........cccoovriiiiiiiiiieee e 5
BAB Il LANDASAN TEORITIS......coii e 6
A, KaJian TEOMTIS ..viviieiiiiciieieee e 6
1. Hakekat Pendidikan Jasmani .........cccccocevviiieneninsinninniennenns 6
2. Hakekat Hasil Belajar...........cccccovevieieiieiece e, 10
3. Hakekat AtletiK ............cccoviiivnniiiirrisec e 13
4.  Hakekat Lompat Jauh .......cccoooiiiiiiiiiieen 14
5. Hakekat Lompat Bermain...........c.cccceevevveneiiieiiese e, 24
B. Kerangka BerfiKir .......cccccooiiiiiiiieieece e 36
Hipotesis Tindakan ... 37
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ...cccooiiiiiiieeceeece e 38
A LS Pengillal. L0 F.......... L. vttt LR LA 38
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............cccccoveiiviieiiiiieee e 38
1. Lokasi Penelitian .........cccccoovviiiiieieiie e 38
2. Waktu Penelitian .........ccooveiiiniieiie e 38
C. Subjek dan Objek Penelitian...........ccccovveiiiiiiiiiiieece e 39
1. Subjek Penelitian .........ccccooveieiieeiiiie e 39

Vi



2. Objek Penelitian .........ccccoveiiiieiieiicc e, 39

Desain Penelitian .........ccocoiiiniiisee s 39

E. Instrumen Penelitian ........ccccooeiiiniiniccc e 42
Teknik ANalisiS Data ........ccccoeiierinieiieiinie e 44

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccooviviiiennn, 47
A. Deskripsi Data Penelitian ............c.ccocviiiiiiiiiinen, 47

B. Hasil Penelitian ........cccooooiiiiiiiceeee e 49
1mguSIKIUSIEE...................c.ccccoorvrren S . W 49

1.1 HasSil ODSEIVASH ....ccovveiiiiiiiiiiiiieee e 49

1.1.1 Kegiatan proses pembelajaran Lompat Jauh Gaya Jongkok
Melalui Pendekatan Bermain...........cccocvevevvenvnreeseeneennene 49

1.1.2 Partisipasi siswa dalam pembelajaran Lompat Jauh Gaya

Jongkok Melalui Pendekatan Bermain.............cccccevvveiennen, 51
1.1.3 Capaian pembelajaran Lompat Jauh Gaya Jongkok Melalui

Pendekatan Bermain..........c.cccoooveveiienvene e 52
1.1.4 Hasil Refleksi SIKIUS L........ccooviiiiiiiie e 53
2. SHKIUS Tl oo 54
2.1 Perencanaan Tindakan I .........ccccocvvviiinniiiinniere e, 55
2.2 Perencanaan Tindakan Il ..........cccoocveviiieennnieiieseee e, 56
2.1 Hasil Observasi Kegiatan Pembelajaran Siklus 1 .............. 57

2.3.1 Proses pembelajaran Lompat Jauh Gaya Jongkok
Melalui Pendekatan Bermain...........ccccceeevvenveienieesnennenn 57

2.3.2 Partisipasi siswa dalam pembelajarn Lompat Jauh Gaya

Jongkok Melalui Pendekatan Bermain............cccccoeveiieennnnns 58
2.3.3 Capaian pembelajaran Lompat Jauh Gaya Jongkok Melalui
Pendekatan Bermain..........ccoccooveveiieinene e 59
2.3.4 Hasil Refleksi SIKIUS ©........ccooveiieiiieceeee e, 63
C. Pembahasan Hasil Penelitian ...........cccooiiiiiniiiiices 66

Vii



BAB V Kesimpulan dan Saran ...........cccccevveieiiene e 69

A, KESIMPUIAN oo s 69
B. Saran g ..o BB BEmn.ceeeeennrien TR e 69
Daftar Pustaifeas........g.... ... 0. 0. B o0 0 ... M 0. 71
Lampigan ... .. ... L 73

viii



