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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim. Segala puji bagi Allah yang menciptakan 

manusia dengan penciptaan yang paling sempurna. Dia-lah yang melengkapi 

manusia dengan akal sehingga manusia berpikir dan mempunyai hasrat untuk 

senantiasa mencari kebenaran, senantiasa belajar sepanjang hayatnya, senantiasa 

berpikir sepanjang rentang kehidupannya agar menjadi pribadi yang bermakna 

serta mampu menyelesaikan masalah yang dihadapinya. Salawat serta salam 

senantiasa saya ucapkan kepada baginda Nabi besar Muhammad SAW, beserta 

seluruh keluarga dan para sahabatnya. Semoga kita semua mendapatkan syafaat di 

yaumil akhir. Amin. 

Penyusun mengucapkan terimakasih kepada pihak-pihak yang telah 

membantu, mensuport dan mendukung sehingga menjadi skripsi yang berjudul 

“Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Lompat Jauh Gaya Jongkok Dengan 

Menggunakan Metode Bermain Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 39 

Medan Tahun Ajaran 2016/1017”.  

 Dalam penulisan ini, banyak pihak yang selalu memberikan dukungan 

serta bantuan baik secara moril maupun secara materil. Oleh karena itu penulis 

ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang tiada hingganya kepada: 

1. Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd  Rektor Universitas Negeri Medan 

2. Dr. Budi Valianto, M.Pd Dekan FIK UNIMED 

3. Drs. Suharjo, M.Pd Wakil Dekan I FIK UNIMED 
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4. Syamsul Gultom, S.K.M, M.Kes Wakil Dekan II FIK UNIMED 

5. Drs. Mesnan, M.Kes Wakil Dekan III FIK UNIMED 

6. Drs. Suryadi Damanik, M.Kes Ketua Jurusan PJKR FIK UNIMED 

7. Usman Nasution S.Pd, M.Pd Sekretaris Jurusan PJKR FIK UNIMED 

8. Dr. Suprayitno M.Pd Selaku Pembimbing Skripsi dan Penasehat 

Akademik saya yang telah banyak meluangkan waktu serta kesempatan 

yang begitu banyak bagi penulis 

9. Seluruh Dosen, Staf Administrasi, Perlengkapan di lingkungan FIK 

UNIMED  

10. Kepada kepala Perpustakaan FIK dan Kepala Perpustakaan Umum yang 

telah banyak membantu penulis dalam pembuatan skripsi ini 

11. Kepala Sekolah SMP Negeri 39 Medan Bapak Drs. Halpan Siregar yang 

telah memberikan izin melakukan penelitian disekolah tersebut. Bapak 

Abdul Latif Rusdi S.Pd selaku guru pendidikan jasmani, serta Bapak/Ibu 

Dewan Guru dan Staf Tata Usaha yang telah banyak membantu selama 

melakukan observasi 

12. Teristimewa penulis ucapkan kepada Ayah tercinta Ramlan dan Ibu 

tersayang Wastini yang telah bersusah payah membesarkan dan mendidik 

dengan penuh kasih sayang, selalu memberi do’a dan dukungan yang tiada 

hentinya, kalian adalah orang tua terhebatku dan semangat hidupku. 

13. Kepada keluarga tercinta, saudara kandung terbaikku Kakakku Santi 

Herawati, Abangku Herman Prayogi, dan juga abangku yang terakhir 

Bobby Khairur Rizal memberikan semangat dan dukungan moral kepada 

penulis. 
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14. Kepada tersayang, kekasih calon pendamping hidup Lailan Khairiyah yang 

selalu menemani, mensuport dan membantu penulisan dalam 

menyelesaikan skripsi ini,.  

15. Kepada teman-teman PJKR Eks. A 2012, Ashari Hasibuan, Fadil Lukman, 

Decky Riawan, Sihol Mangihut, Rizky Puspa Sari, Ayuni Aisah Pohan, 

Hafiz Yazid Nasution, Mustopha Rahman Harahap, Muhammad Fahrezi 

Hrp, Reiza Akbar Nasution, Nida Wati, Nurainun Perangin-angin, dan 

teman lainnya yang telah membantu dan mendampingi di kala senang 

maupun susah dan mendukung serta memotivasi saya dalam pembuatan 

skripsi ini 

16. Kepada teman-teman PPL SMP Negeri 1 Hinai Amliansyah, Diwa 

Winanda, Achmad Mustofa, Fitrah Habibullah, Silvia Andriani, Anni 

Marhamah, Anita Theresia, dan teman-teman lainnya yang sudah 

memotivasi saya dalam penyelesaian skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, maka 

saran dan kritik yang konstruktif dari semua pihak sangat penulis harapkan demi 

penyempurnaan selanjutnya. 
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Akhirnya hanya kepada Allah SWT kita kembalikan semua urusan dan 

semoga proposal  ini dapat bermanfaat bagi semua pihak, terkhusus bagi Penulis 

dan para pembaca pada umumnya, semoga Allah SWT meridhoi dan dicatat 

sebagai ibadah disisi-Nya, Amin. 

       Medan,      Januari 2017 

 

                       Penulis 

               Donny Prayogo 

 

 

 

 

 

 

  


