BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Dalam penulisan ini, penulis memberikan kesimpulan dalam hasil
penelitian antara lain:

1. Etnomedisin Karo dan Cina sebagai salah satu upaya pengobatan alternatif
dalam penyembuhan penyakit Stroke dengan pemahaman situasi sosial
pasien sebagai pemilihan pengobatan alternatif. Dengan pemahaman
tersebut menjadikan ahli penyembuh di tengah-tengah masyarakat Karo
dalam mengobati penyakit Stroke.

2. Alasan utama ahli penyembuh dalam mengobati penyakit stroke dapat
dibedkan menjadi dua. Alasan pertama karena faktor keingintahuan ahli
penyembuh dalam mengobati penyakit Stroke. Alasan kedua karena
memiliki kemampuan yang dipelajari dengan cara pewarisan keluarga dan
pembelajaran melalui media lain seperti buku dan internet.

3. Obat-obatan yang dipakai dalam penyembuhan penyakit stroke secara
umum yang diketahui penulis menggunakan obat-obatan tradisional Karo.
Hal ini dilihat dari budaya yang dianut ahli penyembuh, letak praktek
pengobatan serta interaksi ahli penyembuh dengan masyarakat Karo. Obat-
obatan yang umum dipakai dalam proses penyembuhan penyakit stroke
seperti minak alun dan param. Obat-obatan lainnya digunakan masing-
masing ahli penyembuh yang mereka yakini bahwa dapat menyembuhkan
penyakit stroke secara bertahap.

4. Secara umum, konsep praktek pengobatan dari seluruh informan yang

terlihat menggunakan teknik pengobatan dengan cara pijat. Konsep ini
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telah banyak dikenal secara umum oleh masyarakat Karo. Dari keseluruhan
informan, teknik pijat yang digunakan dapat dibedakan menjadi dua yaitu
dengan menggunakan alat berupa tongkat kayu dan tidak menggunakan alat
dengan langsung menyentuh tubuh dengan tangan ahli penyembuh.
Keseluruhan teknik ini memberikan tahapan-tahapan penyembuhan yang
dilakukan oleh ahli penyembuh terhadap pasien. Bentuk praktek
pengobatan yang dibuat sampai sejauh ini tidak memiliki efek samping

dalam pengobatan yang dilakukan.

5.2 Saran
Berdasarakan hasil penelitian dan pembahasan maka penulis memberikan
saran sebagai berikut:

1. Dalam penelitian ini, informan merupakan variabel utama dalam penelitian ini.
Hal ini terlihat dengan kemunculan penyembuhan penyakit stroke dengan cara
berbagai teknik penyembuhan serta bentuk-bentuk pengobatan dari etnomedisn
Karo dan cina dalam menyembuhkan penyakit stroke.

2. Hendaknya beberapa pengobatan tersebut dilegalkan dan didaftarkan ke
pemerintah dalam ke Dinas Kesehatan agar praktek penyembuhan tersebut
masih dapat dilakukan dan dipercaya oleh masyarakat umum.

3. Kepada pasien, hendaknya tidak terpaku dalam pengobatan alternatif saja,
tetapi berkonsultasi kepada dokter spesialis saraf dalam pemulihan penyakit

stroke
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4. Bagi peneliti yang ingin mengambil fenomena yang sama, disarankan untuk
menambahkan hal-hal yang tidak diteliti dalam penelitian yang sama agar

diperoleh hasil yang lebih maksimal.



