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Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT atas segala nikmat

dan karunia yang telah diberikan-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan

skripsi ini dengan judul “Penerapan Pendekatan Saintifik menggunakan media

Rintangan dalam upaya meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok

pada siswa kelas XI Madrasah Aliyah Negeri Lubuk Pakam Tahun Ajaran
2016/2017”.

Selama Penyusunan Skripsi ini tentunya tidak terlepas dari bantuan,

bimbingan dan arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini

penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1.
2.

Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd, sebagai Rektor Universitas Negeri Medan
Dr. Budi Valianto, M.Pd sebagai Dekan FIK UNIMED Drs. Suharjo, M.Pd
sebagai Wakil Dekan I FIK UNIMED, Syamsul Gultom, SKM, M.Kes,
sebagai Wakil Dekan Il FIK UNIMED, dan Drs Mesnan M.Kes sebagai
Wakil Dekan 111 FIK UNIMED.

Drs. Suryadi Damanik, M.Kes, sebagai Ketua Jurusan PJKR FIK UNIMED,
sekaligus sebagai dosen pembimbing skripsi saya yang telah banyak
membantu dalam penyelesaian skripsi ini.

Usman Nasution, S.Pd, M.Pd, sebagai Sekretaris Jurusan PJKR FIK
UNIMED.

Kepada para Dosen, Asisten Dosen, Staf administrasi dan perlengkapan di
lingkungan FIK UNIMED vyang juga turut serta dalam membantu
penyelesaian Skripsi ini.

Terima kasih kepada Irwansyah,MA kepala sekolah MAN L.Pakam yang
telah memberikan izin melakukan penelitian disekolah tersebut,Bapak
M.Saleh.S,pd selaku guru olahraga dan peserta didik Kelas XI IPA-2 MAN
L.Pakam yang telah menjadi objek penelitian.
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Teristimewa penulis ucapkan kepada Ibunda tercinta Sugiatun dan Ayahanda
Azhar Damanik yang telah memberikan kasih sayang, doa serta memberikan
dukungan dan semangat kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.
Untuk kedua Adinda Saya Devi Arianti Br Damanik serta Mhd.Fahcri
Damanik yang Telah menjadi semangat dan Motivasi saya Penulis
mempersembahkan Gelar Sarjana semata hanya untuk mereka Keluarga
sederhana yang saya banggakan. Beserta Keluarga Besar dari kedua orang tua
Saya yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang juga memberikan semangat
berupa moral maupun materi kepada penulis, kalian semua adalah inspiratif
dan motivator yang baik bagi penulis.

Terima kasih saya ucapkan kepada Dian Rosiva Purba Dan Siti Aisyah, S.Pd
Yang telah banyak membantu penulis dalam menyelesaikan Skripsi Ini.
Terima kasih saya ucapkan kepada rekan-rekan seperjuangan saya Antara lain
:Sejahtra ginting,Rio march tarigan,Prayogi Pangestu,Ryan ML Tobing,
Ricky Hazmi Marchalfi. S,pd,Agus Suwarno,Dearman Purba, Roky Chandra
Wijaya,Jamingan. S,pd.

Juga tak lupa kepada rekan-rekan seperjuangan mahasiswa FIK UNIMED
khususnya PJKR Reguler C 2012 beserta seluruh teman-teman PJKR
2012,serta Teman-teman PPL SMP N 1 Kotarih Taahun 2015.

Penulis telah berupaya semaksimal mungkin dalam menyelesaikan skripsi
ini, namun penulis menyadari bahwa skripsi ini belum sempurna, baik dari
segi isi, tulisan maupun kualitasnya. Oleh karena itu penulis mengharapkan
kritik dan saran yang membangun untuk memperbaiki, skripsi ini semoga
dapat bermanfaat bagi pembaca dan memperkaya khasanah ilmu pendidikan
kesehatan dan rekreasi.

Medan, Januari 2017

Penulis,

Mhd.Anshari Damanik
NIM. 6123111057




