DAFTAR ISI

ABSTRAKe ... .. .5 . "0 WY & S . S ... i
KATA PENGANTAR ..o i
DAFTARIIEIE."................oee e e e e B v
DAFTAR GAMBAR ... .o vii
DAFTAR TABEL ... viii
DAFTAR LAMPIRAN ...t iX
BAB |. PENDAHULUAN ... .ot 1
A, Latar Delakang ........ccooviiiiiiiiiieee 1

B. Identifikasi masalah ...........ccocooiiiiiiii 7

C. Pembatasan masalah ... 7

D. Rumusan masalah ..o 8

E. Tljuan penelitian sy, B B W W .. el 8

F. Manfaat penelitian ..........cooooviiiiiniiee s 8

BAB I1. LANDASAN TEORITIS.....ooi e 10
A, KT TearitisLAu.. ... R e BT 10

1. Hakikat pendidikan jasmani ..........cccccovvveiieiieeiieiiee e 10

2. Hakikat Hasil Belajar.........ccccooveiieiiiiiiccee e 13

3. Hakikat AtIEtiK .........cccooiiiiiice 17

4. Hakikat Tolak PelUrU..........ccoooiiiiiiiiiice 18

5. Hakikat Gaya Menyamping.........cccocererrueieeninieeneeniesee e see s 21



6. HakikatVariasiPembelajaranTolakPeluru

Gaya MeNnYampPiNg .....ccocveveerieiieseerieseese e sie e sre e eas 27

7. HakikatModifikasiPembelajaranTolakPeluru...............ccccovevurneee. 33

B. Kerangka BerfiKir .........ccccooiiiiiiiiiicc e 38

C. Hipotesis TINAAKAN .......ccccoviiieriieiiiecsie s 40
BAB I11. METODOLOGI PENELITI ..o 41
A. Lokasi dan Waktu Penelitian..........ccccooeviiiiiniiiiieeeese s 41

B. SubjekdanObjekPenelitian...........cocooiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 41

C. Metode PENEITIAN .......coveiiiiiiciiesi e 42

D. Desain Penelitian ..........ccooiiiiiiiiieie e 42

E. Instrumen Penelitian...........cocoiiiiiiiiiie s 48

F. Teknik AnalisiS Data..........ccccviiiiriiiiieeie e 50

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBEHASAN .......ccccoiiiiiiieiee 53
A. Deskripsi Data Penelitian .............ccccovevieeieiiciicscce e 53

B. Hasil Penelitian...........coooiiiiiiie 54

C. Pembahasan Hasil Penelitian...........ccccoovreiiiiiiniiiicc 65
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......oooii e 71
AV 7o 1) Ty o venieni e e ATRIRIENNS, Wil = srrrrrrerostifiuibreiiotiomtivelivattotil 71

= bt 1 Bl Y e B 71
DAFTAR PUSTAKA et 72

Vi



