
68 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abdurrahman, 2009. Belajar dan Pembelajaran. Bandung, Ganeca Exact. 

Adisasmita, Yusuf.1992. Olahraga Pilihan Atletik, Jakarta, Depdikbud Derjen Dikti 

Proyek Pembinaan Tenaga Kependidikan. 

Daryanto, (2010). Panduan Proses Pembelajaran, Jakarta, AV Publisher. 

Dimyati, dkk. 2009. Belajar Dan Pembelajaran. Jakarta: Rineka Cipta. 

Djamarah. 2006. Strategi Belajar Mengajar.Jakarta: Rineka Cipta  . 

Djumidar, Mochamad. 2004. Gerak Dasar Atletik Dalam Bermain. PT. Raja 

Grafindo Persada: Jakarta. 

Engkos, Kosasih. 1985. Teknik dan Program Latihan, Jakarta: Akademik Persindo. 

Gilang, Moh. 2007. Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. Jakarta: Penerbit 

 GanecaExatc 

Hamid. A. 2000. Teori dan Praktek Atletik. Surakarta. Depdikbud Derjen Dikti 

Proyek Pembinaan Pendidikan. 

Husdarta dan Saputra. 2000. Belajar dan Pembelajaran. Jakarta: Depdiknas 

Direktorat Jenderal Pendidikan Dasar dan Menengah Bagian Proyek 

Penataran Setara D-XI. 

Kristiyanto, Agus. 2010. Penelitian Tindak Kelas (PTK) Dalam Pendidikan Jasmani 

dan Kepelatihan Olahraga. Surakarta. UNS Press. 

Kusyanto Y. dkk. (1996). Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan2. Bandung Ganeca 

Exact 

Muhajir. 2006. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Bandung    

Yudhistira 

Nadisah (1992). Pendidikan Jasmani dan Kesehatan. Bandung, Ganeca Exact. 

Nurjaeni J. (1994). Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan. Bandung, Ganeca 

Exact.Rineka Cipta. 

Slameto. (2003). Belajar dan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi.Jakarta, 

Soepartono. (2003). Media Pembelajaran Penjas. Jakarta, Depdikbud Derjen Dikti 

Proyek Pembinaan Tenaga Kependidikan. 

Sudjana, Nana. 2009. Teori-Teori Belajar Untuk Pengajaran. Jakarta: FE UI 



69 
 

 
 

Suherman, Adang. 2000. Atletik. Jakarta. Direktorat Pendidikan Dasar dan 

Menengah. 

Supandi. (1992). Belajar dan Pembelajaran. PT Asdi Mahasatya,Jakarta. 

Suprijono. (2010). Cooperative learning. Yogyakarta: pustaka Pelajar. 

Syarifudin Aip.1992. Atletik. Jakarta. Depdikbud Derjen Dikti Proyek Pembinaan 

Tenaga Pendidikan. 

Yoyok, Bahagia. 2001. Atletik. Jakarta: Departemen Pendidikan Nasional  Direktorat 

Jenderal Pendidikan Dasar dan Menengah Bagian Proyek  Penataran Guru SLTP 

Setara D-III 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


