DAFTAR ISI

ABSTRAK ...l .........c.oooeenene B B e oveeveene P e [

KATA PENGANTAR ... I
DAFEJAR ISL.. . .ot T o oo R i
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt v
DAFTAR GAMBAR ......ooiii %
DARIARI TABEL ittt Vi

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah .............cccccoeviiiiiiiiicic e, i
B. Identifikasi Masalah............cccccooveiviiiiieiii e 6
C. Pembatasan Masalah.............ccceevvveeiiiiie i 6
D. Rumusan Masalah.........c...cccooeeiviiiiiii e 6
. TujuanRenelitignesss.. ... . B... . oo 7
F. Manfaat Penelitian ........cocccooeeiiiiiiiiiic e 7

BAB Il KAJIAN TEORITIS

A, DESKIIPSE TEOM cuvvivviieiiiiecic e 8
1. Defenisi Kebugaran Jasmani ..........ccccceeivevieiiieieeseciieennn, 8
2. Defenisi VO2 MaX.......ccccoeiiiiiinninciiiee e scee it ses e 9
3. Faktor Faktor Yang Mempengaruhi VO2 Max ................. 10
4. Faktor-Faktor Yang Menentukan VO2 Max ..................... 12
5. Defenisi Hemoglobin.........c.ccooviiiiiiiicee 13

B. Kerangka BerfiKir .........cccccovoviiiiiiiiiiieece e 14

OT o 11010 (1] 1SS PRSP 15

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

A. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........cccoooceiiiiiiiiiiiiiee e 16
1. Lokasi Penelitian ........ccccoveeeiiiiiiie e 16
2. Waktu Penelitian.........ccccooeeevieiiiicic e 16

B. Populasi dan Sampel..........ccoooviiiiiiiiii 16
1. POPUIASI..ccviiiiic et 16
2. SAMPEL .o 16

C. Metode Penelitian ..........ccouveiceieiiriicccie e 17

D. Desain PENEIItIaN .......ccocvvviiiiiiciie e 17



E.  INStrumen PENEITIAN .....eeieee e 18

1. Pengukuran Kadar Hemoglobin ............ccccoooiniiinninnn 18
2. Pengukuran VO2 MaX ........ccovvririiinieiieiiene e 18
F.  Teknik Analisis Data .......cccoeveiienieiiiiiinieieee s 20
G. Rancangan Penelitian..............ccccceviiieiieeiecic e 21

BAB IV HASIL PENELITIAN

A. Deskripsi Data Penelitian............cccooeiiiiiiniiniciiniec 22
1. Deskripsi Data Kadar Hemoglobin...........cccccooeiiiiiinnnen. 22
2. Deskripsi Data Tingkat VO2MaX ........ccccoeveiveieeiiesiene. 23
B. Pengujian Persyaratan AnalisiS............ccccvvvvievveieiieiecie e 24
1. Uji NOrmMalitas ......cccoovveviveiiiicseece e 24
2. MNIELINEAErilitas . AN a......... 00, . S0, ........... ;. 25
C. PengujianiHipeiesis ... unim. ....... 0., ANEE.. ... N 25
D. Pembahasan Hasil Penelitian...........ccccoevvviniieneiieneeie e 28

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A, KESIMPUIAN ..o 29

B, SAMAN ..o 29
DAFTAR PUSTAKA ..ot 30
LAMPIRAN

DOKUMENTASI



