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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

4.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa peran  orangtua 

dalam membina disiplin anak adalah responden A, B, C, D dan E. Peran yang 

utama dilakukan orang tua yaitu memberikan peraturan yang konsisten, 

memberikan hukuman yang mendidik, memberikan penghargaan ( pujian ), 

membatasi mengkritik kesalahan anak  dan memberikan nilai –nilai kebaikan 

kepada anak. dan peran orangtua yang mendukung dalam membina disiplin anak  

adalah melakukan tindakan yang positif terhadap kelemahan dan kelebihan anak, 

dan menceritakan pentingnya disiplin sejak dini pada anak. Setiap responden 

melakukan peran nya dalam membina disiplin meskipun dengan pendekatan yang 

berbeda. Akan tetapi, masing–masing responden tetap melaksanakan perannya 

sebagai orang tua dalam membina disiplin anak.  

4.2 Implikasi  

Berdasarkan  hasil penelitian, pembahasan, dan kesimpulan, penulis memperoleh 

implikasi sebagai berikut : Peran utama yang dilakukan orang tua dalam membina 

disiplin anak  yaitu memberikan peraturan yang konsisten, memberikan hukuman 

yang mendidik, memberikan penghargaan ( pujian ), membatasi mengkritik 

kesalahan anak dan memberikan nilai –nilai kebaikan kepada anak dan peran 

orangtua yang mendukung dalam membina disiplin anak  adalah melakukan 

tindakan yang positif terhadap kelemahan dan kelebihan anak, dan menceritakan  

 



52 
 

 

pentingnya disiplin sejak dini pada anak . Maka peneliti menyarankan agar orang 

tua melaksanakan perannya baik yang utama dan peran nya yang mendukung 

dengan  memberikan peraturan yang konsisten, memberikan hukuman yang 

mendidik, memberikan penghargaan ( pujian ), membatasi mengkritik kesalahan 

anak, memberikan nilai –nilai kebaikan kepada anak melakukan tindakan yang 

positif terhadap kelemahan dan kelebihan anak, dan menceritakan pentingnya 

disiplin sejak dini pada anak 

4.3 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka saran yang dapat peneliti berikan 

adalah sebagai berikut :  

1. Untuk membina disiplin anak maka orang tua perlu memahami usaha 

membina disiplin anak setiap hari dan memberikan aturan pada anak 

usia 0-3 tahun. 

2. Orang tua selalu memberikan hukuman kepada anak. Namun hukuman 

yang bersifat hukuman yang mendidik.  

3. Orang tua selalu memberikan penghargaan ( pujian ) saat anak telah 

terbiasa disiplin di rumah 

4. Orang tua sebaiknya membatasi untuk langsung mengkritik anak saat 

melakukan kesalahan namun menasehati si anak.  

5. Orang tua sebaiknya memberikan nilai –nilai kebaikan bagi si anak, 

menjalin komunikasi yang baik dan mempelajari kelebihan dan 

kekurangan anak.  
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