BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

51. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan, dapat
disimpulkan bahwa kemampuan motorik pada anak kelompok B di TK Putik
Harapan dapat mengembang dengan sangat baik melalui permaianan bola basket
(modifikasi). Hal ini ditunjukkan dengan hasil yang dicapai pada tindakan Siklus |
sebanyak 10 orang (50%) anak yang tergolong cukup, 10 orang (50%) anak yang
tergolong. Baik .Pada tindakan Siklus Il sebanyak .18 orang anak (90%) anak
yang tergolong .sangat baik . dan 2 orang (10%) anak yang tergolong baik
5.2. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas maka peneliti megajukan beberapa saran

sebagai berikut :

1. Hendaknya guru menggunakan metode permainan bola basket yang
bervariasi agar kemampuan motorik kasar anak tentang melakukan
gerakan lokomotor, nonlokomotor dan manipulatif dapat meningkat secara
maksimal.

2. Bagi pihak sekolah TK Putik Harapan menyediakan bola untuk
pengembangan kemamampuan motorik kasar tentang melakukan gerakan
lokomotor, nonlokomotor dan manipulatif dengan mengikut sertakan guru

unutk mengkuti pelatihan-pelatinan akan pembuatan media yang



diperlukan dalam proses pembelajaran yang mampu mengembangkan

kemampuan motorik kasar anak.

Bagi peneliti menjadi masukan untuk menyadari akan pentingnya
penggunaan media yang bervariasi untuk anak dalam proses pembelajaran,

terutama dalam pengembangan motorik kasar anak.

Bagi peserta didik hendaknya lebih aktif, percaya pada kemampuan sendiri
serta lebih bersemangat dalam belajar terutama dalam pelajaran motorik

kasar agar hasil belajar menjadi lebih baik.

Bagi peneliti lain dapat melanjutkan penelitian lain yang sejenis atau yang

berhubungan.



