BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Pengetahuan ibu tentang kesehatan balita dalam kategori baik, artinya
bahwa pengetahuan ibu balita memenuhi aspek dari pengetahuan tentang
sakit dan penyakit pada balita, pengetahuan tentang cara pemeliharaan
kesehatan dan cara hidup sehat bagi balita, pengetahuan tentang tumbuh
kembang balita.

2. Tingkat kunjungannya ke posyandu dalam kategori cukup tinggi artinya
bahwa kunjungannya ke posyandu dapat dilihat dari segi aspek pekerjaan
ibu, umur ibu, jarak ke posyandu dan jumlah anak.

3. Pengetahuan Ibu tentang kesehatan balita dan tingkat kunjungannya ke
posyandu memiliki hubungan yang signifikan. Hal ini diketahui dari hasil
perhitungan dengan menggunakan rumus product moment Yyang
menyatakan bahwa semakin baik pengetahuan yang dimiliki ibu balita,
maka semakin tinggi pula tingkat kunjungannya ke posyandu.

5.2Saran

1. Dalam meningkatkan pengetahuan ibu balita tentang kesehatan anak,
kader serta Ibu Bidan dapat mensosialisasikan tentang pentingkan
kesehatan anak yang dapat ditinjau setiap bulannya dalam kegiatan
posyandu. Sehingga dapat menambah wawasan ibu balita tentang

pentingnya mengunjungi posyandu dan mengikuti kegiatan didalamnya.



2. Dalam meningkatkan kunjungan ibu balita ke posyandu, kader dan ibu
bidan sebaiknya memgajak ibu balita untuk secara aktif datang
mengunjungi posyandu yang diselenggarakan setiap bulan.

3. Agar pengetahuan ibu tentang kesehatan balita dengan tingkat
kunjungannya ke posyandu meningkat, maka kader, ibu bidan dan ibu
balita dapat lebih bekerjasama untuk meningkatkan kesehatan anak yang

ada di desa Jaharun B Kecamatan Galang.



