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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan  

  Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat diambil kesimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Kognitif siswa dalam mempelajari materi pokok sistem saraf di kelas XI 

SMA Negeri 3 Sibolga Tahun Pembelajaran 2015/2016 dilihat dari aspek 

kemampuan kognitif yaitu C1, C2, C3, C4 berada dalam kategori kesulitan 

tinggi, dimana tingkat pengetahuan (C1) 43,75%, tingkat pemahaman (C2) 

45,31%, tingkat penerapan (C3) 45,51%, tingkat analisis (C4) 43,36%, 

sedangkan C5, C6 berada dalam kategori kesulitan sangat tinggi, dimana 

tingkat evaluasi (C5) 49,33% dan tingkat kreasi (C6) 46,88% dan dari aspek 

indikator pembelajaran yaitu indikator 1 dan 2 berada dalam kategori 

kesulitan sangat tinggi, dimana pada indikator (1) 48,25% dan indikator (2) 

51,57%, sedangkan pada indikator 3 dan 4 berada dalam kategori kesulitan 

tinggi, dimana pada indikator (3) 41,29% dan indikator (4) 42,58%.  

2. Faktor-faktor penyebab kesulitan belajar siswa dalam mempelajari materi 

pokok sistem saraf di kelas XI SMA Negeri 3 Sibolga Tahun Pembelajaran 

2015/2016 yang mendukung sebagai penyebab kesulitan belajar adalah 

intelegensi, motivasi dan media, sedangkan faktor yang kurang mendukung 

adalah kesehatan, minat, psikiatik, lingkungan keluarga, sekolah, dan materi. 

 

5.2. Saran 

1. Bagi guru biologi di kelas XI SMA Negeri 3 Sibolga untuk lebih 

meningkatkan mutu belajar agar motivasi siswa dalam belajar lebih 

meningkat terutama dalam mempelajari materi sistem saraf. 

2. Bagi siswa-siswi kelas XI SMA Negeri 3 Sibolga untuk lebih rajin dalam 

belajar dan memahami materi sistem saraf sehingga mengurangi kesulitan 

belajar. 
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3. Bagi sekolah, agar menyediakan fasilitas yang memadai untuk pembelajaran 

materi sistem saraf sehingga siswa lebih senang dan paham dalam belajar. 

4. Bagi orang tua, supaya membimbing dan memberikan motivasi kepada anak 

dalam belajar terutama pada materi sistem saraf. 

  


