DAFTAR ISl

ABSTRAK e I
KATA PENGANTAR ...... R .. B . e . ........... 0 ... I
DAFTARFISI... . B R W iv
DAEIFAR TABELME..............c.cconeciientecinsnsnececnennnrccensesnecs R oo Vi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt vii
BAB |. PENDAHULUAN ..o s 1
AW Latar Belak@mgl:..............coccooververivenccec Bl il ol 1
B. Identifikasi Masalah ..........cccooviiiiiiiiiiie e 4
C. Pembatasan Masalah .........cccceveiiiiiiiiiisiceiee s 5
D. Rumusam Masalahy........ SRuiiy...... i b ... 5
£, Tujuan Remelitiant ..t i e e 6
F. Manfaat Penelitian ...........ccooooviieiiiiiiiineee s 6
BAB II. TINJAUAN TEORITIS, KERANGKA BERPIKIR, DAN
PERTANYAAN PENELITI ... 4
A, TINJAUAN TEONITIS ..c.veviieieiieieiee et 7
1. Teknik Pengolahan Makanan ..............cccoceveiieieeieiiecie e, 7
a. Persiapan Pengolahan ...........cccccoooiivieiiiiiciccece e 8
b, Pencuciar™® .M. .. BRu N W 8
C. PENYIANGAN ..ot 9
d. PEMOLONQAN.......cciiieiie it 9
2. Pelaksanaan Memasak (Metode memasak)..........ccccccevvevveenenn. 12
a. Metode Memasak Basah ..., 12
b. Metode Memasak Kering .........ccooeoveiereneieneninesiieieeens 13
I POIE picl@nr. o ... L. L 2. S 14
A WaKtu Makan .......cccoooiiiiiieiei e 15
b. Jenis Makanan ..........c.cccoveiiiiiie e 15
C. Penyusunan MEeNU ........ccccooiiiiiiimieniieee e 18
d. Pengukuran Pola Makan ..........ccccevviiiiiiie e 19
B. Penelitian Relevan ... 20
C. Kerangka BerfiKir........ccoooiiiiiiiiiiiieiecee e 21



D. Pertanyaan Peneliti ........cccoceeriiiiiiiiiiiie e 21

BAB 11l. METODOLOGI PENELITIAN ...coiiiiiie e 22
A. Desain Penelitian ..o 22

B. Definisi Operasional ............cccoovevrreeiiiniiies et 22

C. Populasi dan Sampel Penelitian ...........cocooiiiiiiiiieninceeeee, 22

D. Teknik Pengumpulan Data ..........cccceiiriiiiiiiiieic s 24

E. Teknik Analisis Data ........cccceoerieiieieiiiiiisieee s @b
BAB IV. HASIL PENELITIAN ..ottt 26
A. DESKIIPST DALA ..ot 26

1. Teknik Pengolahan Makanan ............ccccooeniiinenenenceseeees 26

2. Hasil Angket Pola MaKan .............cccooveiieiiiiie i 37

B. Pembahasan Penelitian...........cccccovviiiiimnnnnnisnnsensennnennnnsesessssnsiiens 41
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN. ..ottt 48
A glesimpulan i amm., .. . e 48
B.gliran. ... e 49

DAFTAR PUSTAKA s 50



