
 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Almatsier, Sunita. 2001. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: PT Gramedia Pustaka 

Utama. 

Apriani, Rina. 2012. Pola Konsumsi Ikan pada Anak Balita di Nagari Taruang-

Taruang Kecamatan Rao Kabupaten Pasaman. Fakultas Teknik. 

Universitas Negeri Padang. 

Arikunto, Suharsini. 2003. Dasar-dasar Evaluasi Pendidikan. Jakarta: Bumi 

Aksara. 

Astaman. 2003. Sosial Budaya Gizi. Pusat Antar Universitas Pangan dan Gizi 

IPB. Bogor. 

Baliwati Y.F. 2004. Pengantar Pangan dan Gizi. Jakarta: Swadaya 

Buckle, K.A, R.A. Edwards. Fleet, M.Woolton. 1987. Ilmu Pangan. Purnomo, H 

& Adiono, penterjemah. Jakarta: UI Press 

Budiarso. 1998. Rakus Ikan Menyehatkan, http://www.gizi.net [diakses September 

2013} 

Camalia LS, Retnaningsih, Roosita K. 2002. Konsumsi Ikan dan Faktor Yang 

Mempengaruhinya pada Remaja di SMUN 9 Bandung. Media Gizi dan 

Keluarga. 

Choo, P.S, M.J. William. 2003. Fisheries Production in Asia: its Role in Food 

Security and Nutrition NAGA, World Fish Center Quarterly. 

Dahuri. 2004. Gerakan Makan Ikan, Budaya Bahari dan Kualitas Hidup Bangsa. 

http//www.kompas. kom [diakses Agustus 2013]. 

            .2004. Peran Pengembangan Kelautan dan Perikanan dalam Mewujudkan 

Ketahanan Pangan dan Gizi. Makalah disajikan 

dalamProsidingnWNPG VIII. Jakarta: :LIPI 

Departemen Kesehatan RI. 1990. Pedoman Tenaga Gizi. Jakarta: Direktorat Bina 

Gizi Masyarakat Departemen Kesehatan RI. 

Direktorat Jendral Perikanan. 2000. Statistik Perikanan Indonesia. Jakarta: 

Direktorat Jendral Perikanan, Departemen Kelautan dan Perikanan 

FAO/WHO/UNO. 2001. Human Energy Requirement. FAO/WHO/UNO, Rame 

Gibson, RS. 2005. Principles of Nutritional Assesment. Ed ke-2. New York:  

Oxford University Press. 

http://www.gizi.net/


 
 

Harli, M. 2004. Makan Ikan Mencegah Kanker. http//www.indomedia. com 

[diakses Agustus 2013]. 

Hardiansyah, Briawan D. 1994. Penilaian dan Perencanaan Konsumsi Pangan. 

Bogor: Jurusan Gizi Masyarakat dan Sumberdaya Keluarga, Fakultas 

Pertanian, IPB 

Hutagalung, S. 2007. Ajak Semua Pihak Tingkatkan Konsumsi Ikan Nasional. 

http/www.balita-anda. Com [diaskses Agustus 2013]. 

Khomsan, A. 2002. Pangan dan Gizi dalam Dimensi Kesejahteraan. Bogor: 

Jurusan Gizi Masyarakat dan Sumberdaya Keluarga. Fakultas 

Pertanian Institut Pertanian Bogor. 

Kuncoro.2003. Metodologi Penelitian. Jakarta: Bumi Aksara. 

Kusumowati, Eva.2006. Tingkat Konsumsi Protein Ikan pada Wanita Dewasa 

Kelompok Tani Ikan di Kabupaten Bantul dan Kabupaten Sleman 

Propinsi D.I. Yogyakarta. Fakultas Pertanian. Institut Pertanian Bogor. 

Lucas, B.L. 2004. Nutrition in Childhood dalam Mahan, K.L dan S.E. Stump, 

Editor. Krause’s Food. Nutrition and Diet Therapy. Pannsylvania: 

Sounders. 

Madanijah, S. dkk. 2006. Sumbangan Konsumsi Ikan dan Makanan Jajanan 

terhadap Kecukupan Gizi Anak Balita pada Keluarga Nelayan Buruh 

dan Nelayan Juragan”. Jurnal Media Gizi dan Keluarga. 

Malla MA, Hadju V, Metusalach. 1997. Aspek Gizi dan Kesehatan Makanan 

Laut. Prosiding Semiloka Pra –WNPG VI. Ujung Pandang: Pusat Studi 

Gizi dan Pangan Universitas Hasanuddin. 

Marsetyo dan Kartasapoeta. 2003. Ilmu Gizi Korelasi Gizi, Kesehatan dan 

Produktifitas Kerja. Jakarta: Rineka Cipta. 

Moehji, S. 2002. Ilmu Gizi. Jakarta: Bharata Karya Aksara 

Muhilal, dkk. 1994. Angka Kecukupan Gizi yang Dianjurkan dalam: Widyakarya 

Nasional Pangan dan Gizi V. Jakarta: LIPI. 

Nasution, Amini dan Riyadi, Hadi. 1995. Gizi Terapan. Jakarta: Departemen 

Pendidikan dan Kebudayaan. Direktorat Jendral Pendidikan Dasar dan 

Menengah. Direktorat Pendidikan Menengah Kejuruan. 

Nikijuluv, et. Al. 2000. Orientasi Kebijakan Pembangunan Perikanan Paska 

Krisis Ekonomi, dalam Widyakarya Nasional Pangan dan Gizi VII. 

Jakarta:LIPI. 

Numberi, F. 2006. Ikan Menyehatkan dan Mencerdaskan. 

http//www.indonesia.go.id [diakses September 2013]. 



 
 

Nurayah, Ratu. 2008. Konsumsi Ikan Anak Usia Sekolah pada Keluarga Nelayan 

dan Non Nelayan berdasarkan Keadaan Sosial Ekonomi. Fakultas 

Pertaniaan. Institute Pertanian Bogor. 

Pandit, S. 2008. Optimalkan Distribusi Hasil Pertaniann. http//www. 

Balipost.co.id [diakses Juli 2013]. 

Papalia De, Old SW. 1986. Human Development. USA: Mc. Graw-Hill. 

Rachmawati, Luthfi. 2009. Kontribusi Makanan di Sekolah dan Tingkat 

Kecukupan Energi dan Zat Gizi pada Anak Usia Sekolah Dasar di 

Kota Bogor. Fakultas Ekologi Manusia. Institute Pertanian Bogor. 

Restuina, Endang. 2009. Konsumsi Ikan dan Kontribusinya Terhadap Kebutuhan 

Protein pada Keluarga Nelayan di Lingkungan IX Kelurahan Labuhan 

Deli Kecamatan Medan Marelan. Fakultas Kesehatan Masyarakat. 

Universitas Sumatera Utara. 

Sari, Maya. 2011. Hubungan Asupan Protein Ikan Dengan Status Gizi Balita di 

Wilayah Puskesmas Buru Ulu Kecamatan Balikpapan Barat 

Kalimantan Timur. Fakultas Kedokteran. Universitas Diponogoro. 

Sediaoetama. 1991. Ilmu Gizi I. Jakarta: Dian Rakyat. 

Siswono.2003. Ikan Air Tawar kaya Protein dan Vitamin. http/www.gizinet. 

[diakses: April Juli 2013]. 

Soedjono TD, Rusastra IW, Sudaryanto T. 1998. Penawaran, Permintaan dan 

Konsumsi Pangan Hewani di Indonesia. Jakarta: LIPI.s 

Sudjono. 2003. Metode Statiska, Edisi ke Lima. Bandung: Tarsito 

Sugiyono. 2009. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif. Bandung: Alfabeta. 

Suhardjo, Harper LI, Deaton BJ. 1988. Pangan Gizi dan Pertanian. Jakarta: 

Direktorat Jendral Pendidikan Tinggi, Departemen Pendidikan dan 

Kebudayaan. 

Suhardjo.1989. Pola Konsumsi Ikan di Indonesia. Jakarta: Info Pangan dan Gizi 

Vol IV No 1. 

                . 2003. Sosio Budaya Gizi. Pusat Universitas Pangan dan Gizi IPB. 

Bogor. 

Sulistyo D, dkk. 2004. Strategi Peningkatan Konsumsi Ikan di Indonesia. Jakarta: 

Departemen Kelautan dan Perikanan, Direktorat Jenderal Peningkatan 

Kapasitas Kelembagaan dan Pemasaran. 

Sumedi.2005. Hasil Melimpah, Konsumsi Ikan Rendah. http.www.kompas.com. 

[diakses: Agustus 2013]. 



 
 

Supriasa. 2002. Penilaian Status Gizi. Jakarta: EGC. 

Tiwow, C. 2003. Kawasan Pesisir Penentu Stok Ikan di Laut [Disertasi]. Bogor. 

Fakultas Perikanan. Institut Pertanian Bogor. 

Waluyo. 2004. Penentu Konsumsi Pangan & Kebiasaan Makan Keluarga pada 

Rumah Tangga Dengan dan Tanpa Keberadaan Ibu. Jurnal Media 

Gizi dan Keluarga. Institut Pertanian Bogor. 

WNPG VIII. 2004. Ketahanan Pangan dan Gizi di Era Otonomi Daerah dan 

Globalisasi. Jakarta: LIPI. 


