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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang diuraikan pada bab IV, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Dari hasil persentase pengetahuan keamanan makanan jajanan (X) 

diketahui bahwa dari 89 orang responden penelitian terdapat 28 orang 

(31,46%) yang termasuk dalam kategori cenderung tinggi, 61 orang 

(68,54%) yang termasuk dalam kategori cenderung sedang dan 0 orang 

(0.00%) yang termasuk kedalam kategori cenderung rendah. 

2. Dari hasil persentase perilaku memilih makanan jajanan yang aman  

(Y) diketahui bahwa dari 89 orang sampel penelitian terdapat 3 orang 

(3,37%) yang termasuk kedalam  kategori cenderung berperilaku 

rendah dalam memilih makanan jajanan yang aman, 22 orang 

(24,72%) yang termasuk kedalam kategori cenderung berperilaku 

sedang dan 64 orang (71,91%) yang termasuk kedalam kategori 

berperilaku baik dalam memilih makanan jajanan yang aman.  

3. Terdapat hubungan pengetahuan keamanan makanan jajanan dengan 

perilaku memilih makanan jajanan yang aman pada remaja di SMK 

Negeri 8 Medan dengan perhitungan korelasi product moment rtabel 

0,217 dan  rhitung 0,442 maka dikatakan signifikan rhitung > rtabel  = 0,442 

> 0,217. 
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B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian ini, adapun saran yang dapat di uraikan 

adalah sebagai berikut : 

1. Terhadap pihak sekolah supaya lebih meningkatkan keamanan 

makanan jajanan di kantin dan di lingkungan sekolah, dilihat dari 

penggunaan zat tambahan makanan dan higen serta sanitasi 

dilingkungan kantin dan sekolah. 

2. Terhadap pihak pengelola dan penjaja makanan jajanan agar lebih 

memperhatikan dan memahami cara penggunaan bahan tambahan 

makanan secara wajar dan tidak berlebihan. 

3. Terhadap siswa atau remaja SMK Negeri 8 Medan agar lebih 

meningkatkan pengetahuan keamanan makanan jajanan baik dari segi 

kesehatan dan penggunaan zat aditif yang digunakan pada makanan itu 

baik dilingkungan sekolah dan luar sekolah. 


