
BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A.  Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengolahan data penelitian maka dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1. Hasil analisis tingkat kecenderungan pengetahuan pelurusan rambut/rebonding

sebanyak 52 persen siswa memiliki pengetahuan yang cukup dalam pelurusan

rambut.

2. Hasil analisis tingkat kecenderungan kesehatan rambut sebanyak 46 persen siswa

memiliki kesehatan rambut dalam kategori cukup dalam pelurusan rambut.

3. Berdasarkan hasil analisis korelasi terdapat hubungan yang positif antara pengetahuan

pelurusan rambut dengan kesehatan rambut pada siswa dengan nilai rxy > rTabel

(0,616>0,279) α = 0,05.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disarankan sebagai berikut:

1. Diharapkan kepada siswa SMK agar mengaplikasikan pengetahuan pelurusan

rambut (rebonding) dengan kesehatan rambut.

2. Diharapkan kepada siswa SMK khususnya yang melakukan pelurusan

rambut/rebonding lebih memprioritaskan kesehatan rambut  dari pada mengikuti

tren penataan rambut yang berkembang.

3. Diharapkan kepada guru-guru SMK khususnya guru Tata Kecantikan supaya

memotivasi siswa agar menjaga kesehatan rambut.


