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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil  pengolahan  data yang dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa :  

1. Program keluarga berencana (KB) berfungsi dalam meningkatkan 

kesejahteraan masyarakat di lingkungan VI Kelurahan Mencirim 

Kecamatan Binjai Timur. 

2.  Program KB yang dilaksanakan di lingkungan VI Kelurahan 

Mencirim telah berhasil menurunkan tingkat kelahiran dan laju 

pertumbuhan penduduk juga telah dapat mengubah pandangan dan 

persepsi keluarga dan masyarakat terhadap nilai anak serta 

kesejahteraan dan ketahanan keluarga. 

3. Program KB yang dilaksanakan di lingkungan VI Kelurahan 

Mencirim mampu meningkatkan perekonomian mereka dan 

menjamin kehidupan dan pendidikan yang layak bagi anak-anak 

mereka di masa depan. 

4. Program KB yang dilaksanakan di lingkungan VI Kelurahan 

Mencirim telah mampu mengubah cara berpikir para remaja dan anak 

di bawah usia 20 tahun untuk tidak berumah tangga terlalu dini. 

 

 



 

65 
 

65 

 

B. Saran-Saran 

1. Diharapkan kepala pemerintah setempat yaitu kepada bapak Lurah 

untuk segera proaktif dan mengaktifkan kembali program keluarga 

berencana secara rutin. 

2. Diharapkan kepada masyarakat untuk lebih membuka diri dalam 

mengikuti program keluarga berencana yang telah dicanangkan 

pemerintah. 

3. Diharapkan kepada para ibu rumah tangga untuk dapat mengikuti dan 

mendukung program KB demi terciptanya generasi-generasi yang 

cerdas di masa depan. 

4. Diharapkan kepada remaja untuk lebih berpikiran ke depan, sebaiknya 

gunakanlah  waktu seoptimal mungkin karena dengan aktif berkarya 

dalam kegiatan yang positif, dipastikan akan menjadi manusia yang 

berguna bagi agama, negara dan  bangsa. 

 

 

 

 

 

 

 

 


