BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

1. Proses adaptasi sosial budaya antar etnik pada masyarakat adalah proses
menyesuaikan diri dengan lingkunganya maupun kebudayaan dari etnik lain
dan mencoba memahaminya sehingga terjalin suatu hubungan yang terbuka
di tengah masyarakat melampui batas-batas perbedaan-perbedaan etnik dan
perbedaan lainya sehingga terbentuk kehidupan bersama yang harmonis.
Adaptasi sosial budaya antar etnik juga membantu masyarakat yang
majemuk untuk mengurangi jumlah konflik yang terjadi antar etnik di
tengah masyarakat dan membantu proses mempersatukan kelompok-
kelompok etnik yang berbeda dalam masyarakat majemuk untuk
menjadikanya menjadi satu kesatuan tanpa mempertentangkan perbedaan-
perbedaan yang ada di antara kelompok-kelompok etnik tersebut sehingga
terwujud suatu tatanan yang harmonis didalam kehidupan bermasyarakat.

2. Melalui adaptasi sosial budaya antar etnik masyarakat dapat meningkatkan
interaksi sosial dengan cara berkomunikasi. Komunikasi dapat dilakukan
dengan menggunakan bahasa lisan maupun tulisan baik dengan bahasa
persatuan ataupun dengan bahasa suku, melalui komunikasi masyarakat
dapat saling mengenal dan dapat saling memahami sehingga ditengah
masyarakat dapat terjalin kerjasama, baik dalam meningkatkan

kesejahteraan maupun mengurangi konflik sosial.
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3. Adaptasi sosial budaya banyak memberi dampak positif dalam kehidupanm
masyarakat yaitu menciptakan kerukunan, mengurangi konflik seperti
perbedaan status sosial, perebutan sumber daya ekonomi, kecemburuan
sosial, ketimpangan kesejahteraan dan meningkatkan toleransi antar etnik
yaitu proses untuk kebersediaan antar pihak yang berbeda yang saling
berhubungan untuk saling menghormati dan menghargai segala perbedaan
yang ada sehingga tidak terjadi perselisihan atau permusuhan.

4. Indonesia merupakan bangsa yang sangat majemuk dengan keanekragaman
etnik, ras, agama, budaya, dan sebagainya, apabila hal tersebut tidak di
kelola secara baik maka akan menimbulkan berbagai pertentangan di tengah
perbedaan tersebut, namun dengan adanya penyesuaian atau adaptasi hal
tersebut dapat di atasi sehingga semboyan Indonesia Bhineka Tunggal Ika
dapat tetap ditegakkan dan masyarakat pun tidak lagi mempersoalkan
keanekaragaman tersebut dan persatuan dan kesatuan bangsa Indonesia
tetap terjaga untuk selamanya.

5. Pemahaman dan kesadaran yang baik akan keberagaman etnik suatu bangsa,
akan menumbuhkan semangat persatuan dan kebersamaan untuk
membangun bangsa serta akan mampu melahirkan langkah-langkah yang
antisipatif dalam meningkatkan integrasi bangsa yaitu kerjasama individu ,
kelompok berdasarkan berdasarkan pada norma dan tujuan yang sama,
kerjasama yang dilakukan tidak terbatas hanya pada satu kelompok etnik
saja tetapi kerjasama antar etnik dengan melampui batas-batas perbedaan

etnik sehingga terbentuk kehidupan bersama.



B. Saran

1. Bagi pembaca sebaiknya dalam pelaksanaan adaptasi sosial budaya antar
etnik hendaknya semua etnik turut ambil bagian dan mendukung proses
adaptasi tersebut agar berjalan dengan baik, sehingga terwujud suatu tatanan
masyarakat yang harmonis terlepas dari segala konflik yang dapat
mengancam persatuan dan kesatuan dalam masyarakat.

2. Bagi pemerintah sebaiknya lebih memperhatikan lagi masalah adaptasi
sosial budaya antar etnik mengingat masyarakat Indonesia yang sangat
majemuk dan memiliki keanekaragaman budaya dan etnik yang sangat luas
sehingga sering sekali memunculkan asumsi bahwa perbedaan tersebut

dapat memunculkan masalah dan perpecahan dalam masyarakat.



