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BAB V   

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan  

1. Bahwa Parrengge-rengge dalam penelitian ini berada dalam 

perjuangan bagaimana memenuhi kebutuhan keluarga dengan tekanan 

kepada kebutuhan akan pembinaan dan pengasuhan anak. 

2. Dari profil Parrengge-rengge yang berjualan di Pasar Horas Pematang 

Siantar dapat disimpulkan bahwa Perempuan-perempuan ini memiliki 

banyak anak dan umumnya pendapatan suami yang kurang mencukupi 

sehingga Perempuan Batak Toba ini harus ikut serta membantu suami 

mencari nafkah bahkan ada yang menjadi tulang punggung keluarga. 

3. Faktor yang menyebabkan para Perempuan batak Toba menjadi 

Parrengge-rengge  di Pasar Horas Pematang Siantar antara lain : 

• Rendahnya pendidikan mereka 

• Pekerjaan menjadi Parrengge-rengge tidak perlu memerlukan 

modal yang sangat besar 

• Bekerja sebagai Parrengge-rengge hanya setengah hari saja 

sehingga perempuan ini memiliki banyak waktu terhadap anak-

anak dan suaminya 

4. Bekerja tidak membuat hubungan Perempuan Batak Toba sebagai 

Parrengge-rengge dengan suami dan anak-anak mereka menjadi 

renggang 
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5.2 Saran 

1. Kepada Parrengge-rengge agar dapat diusahakan upaya-upaya apa yang 

dapat dilakukan dalam meningkatkan kegiatan sebagai Parrengge-rengge 

dengan dampak meningkatnya pendapatan. 

2. Kepada instansi-instansi yang berkepentingan agar dapat memberi 

kemudahan-kemudahan dan bimbingan kepada Parrengge-rengge dalam 

mengupayakan kegiatan mereka lebih meningkat. 

3. Disarankan kepada instansi-instansi non-pemerintah yang bergerak dalam 

kegiatan pengembangan masyarakat agar memperhatikan berbagai aspek 

dalam kehidupan manusia khususnya disarankan aspek spiritual mental 

yang dapat menunjang manusia mengatasi masalah yang dihadapi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


